Рекомендации родителям на период эпидемии коронавирусной инфекции
1.На период ограничительных мероприятий необходимо исключить, а, если такое невозможно, то максимально ограничить контакты детей.
 2. Для максимального снижения риска инфицирования детям лучше оставаться дома. При этом необходимо регулярно проветривать помещение, не реже 1 раза в день проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств. Важно сразу провести дезинфекцию помещения, а также предметов, упаковки продуктов после доставки их домой.
 3. Нужно полностью исключить посещения каких-либо учреждений, мест общественного питания, торговли, образовательных и развлекательных центров, а также других мест общественного пользования.
 4. К местам общественного пользования, которые не следует посещать, относятся детские площадки дворов и парков.
 5. Гулять с детьми можно на собственных приусадебных участках и площадках, находящихся в индивидуальном пользовании.
 6. Посещение лесопарковых зон возможно только при исключении общения с другими взрослыми и детьми, при отсутствии вокруг других отдыхающих.
 7. Перед вынужденным выходом из квартиры ребенку по возможности нужно объяснить, что за пределами квартиры нельзя прикасаться руками к лицу и к каким-либо предметам: дверным ручкам, поручням и перилам, стенам, кнопкам лифта и др.
 8. После возвращения домой необходимо обработать руки дезинфицирующим средством, снять одежду, тщательно с мылом помыть руки и другие открытые участки кожи, особо обратив внимание на лицо, прополоскать рот, аккуратно промыть нос (неглубоко).
 9. Следует помнить, что при достаточной влажности и невысокой температуре коронавирус может сохранять жизнеспособность в течение длительного времени, до 3 суток и более. У некоторых людей, независимо от возраста, вирус может давать лёгкую или стертую форму заболевания. Именно такие люди наиболее часто становятся источником заболевания.
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EVHbIA KOHCYNTALYOHHbIA LEHTP
POGNOTPESHANZOPA B-800-555-49-43

NAMSATKA ANA PORUTENEN
HATIEPUOJ AMUAEMUN
KOPOHABWPYCHOW UHOEKLIAW

1. Ha nepHoA OrpaHHYKTENbHbIX MEPONPHATHI
HEOBXORMMO HCKTIOYHTS, 3, BT TAKOR HEBOSMOXHO,
T MAKCUMATIbHO OTPAHWAHTS KOHTAKTbI fETei.

2. [InA MaKCUMANEHOTO CHIDKEHMA PUCKA
VHGMUMPOBAHUA AGTAN NyLe 0CTaBaTbCA AOMA. M
9TOM HEOBXOAMMO PEryNAPHO NPOBETPYBATH
TIONBLEHWe, He PexXe 1 pasa B ieHb NPOBOAMTH
BIAXKHYI0 YOPKY C NPUMEHEHHeM
RESHHCULUPYIOLIAX CPEACTB. BaXHO cpasy posectn
NE3HHCDEKLINIO NIOMBLLIEHUR, A TAKKE NIDEAMETOB,
YNAKOBKM NPOYKTOB 110CA1E AOCTABKH X SOMOI,

3. HyKHO NIOMIHOCTBIO MCKITIONUT NOCELLGHMS
KaKkux-nu6o yMpexaeHuit, MecT 06LLIECTBEHHOMO
NUTaHWA, TOPTOBTM, 06Pa30BaTeNbHLIX U
DAIBAEKATEMLHbIX LEHTPOB, @ TaKKe APYTHX MecT
OBLIECTBEHHOT NONb30BAHNS.

4. K mectam 06LUECTBEHHOrO NOMb30BaHMA, KOTOPbIE
He CIEAYer NOCewaT, OTHOCATCA AETCKHE MNoWaaKH
1IBOPOB M NaPKOB.

5. TynATb C AETHMI MOXKHO Ha COGCTBEHHBIX
NPUYCALOHbIX YHACTKAX M NNOLA/KAX, HAXOAALLMXCA
B MHAWBHAYNIbHOM NO1b30BAHNM
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6. MoceLLenue neconapkoBbIX 30H BOIMOXKHO TONbKO
TP MCKMI0YEHNN OBLLEHHA C APYTIAMA B3POCTLIMM
TLNM, IPH OTCYTCTBAY BOKPYT ADYTUX OTAbIXAIOUMX.

7. Mepen BbIHYK/AEHHBIM BbIXOAOM 13 KBAPTHPbI

PEGEHKY NO BOSMOXKHOCTH HYXKHO OGBACHHT, 4TO 32
TIDEENaNk KBAPTHPbI HEMb3A MPHKACATLC PYKAMM K
JWALLY ¥ K KAKUM-NHO0 NPeaMETaM: ABEPHbIM PyKam,
TI0PYHAN 1 11BN, CTEHAM, KHOTIKaM NCDTa W .

8. Mocne BO3BPALLIEHNA AOMOI HEOBXOAMMO
06paGoTarh Py AESUHAULMPYIOLLIM CPEACTBOM,
CHATb OF@XY, TWATEAIbHO C MbINOM NIOMBITS PYKIA 1
APy OTKPbITbIE YHACTKY KOXH, 0060 06paTus
BHUMAHHE Ha ML, MPONIONOCKATH POT, aKKYPATHO
NPOMBITh HOC (HErny6oKo).

9. Cnepyet NOMHHTB, 470 NP AOCTATOMHOR
BAAXHOCTH W HEBbICOKO TEMNEpaType KopoHaBHpYC
MOKET COXPaHATTL XH3HECTOCOBHOCTS B TeveHne
JVMTENBHOrO Bpemenw, 1o 3 cyTox u Gonee. Y
HEKOTODGIX Al0/iei, HE3ABMCHMO OT BO3PACTa, BHDYC
MOXET JaBaTh NETKYI0 WM CTEPTYIO hopmy
3a60nesanis. IMEHHO Takne ntofn HauGonee Yacto
CTAHOBATCA HCTO'HWKOM 3aG0neBaHMA.




