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Методические рекомендации

к занятиям с учащимися начального звена (1-2 классы)

Занятие № 1
Тема: «Радуга чувств»

Цель: развивать  умение распознавать и переживать чувства.

Задачи: 

– дать понятие «чувства», научить распознавать чувства;
– способствовать приобретению опыта переживания собственных чувств и сопереживания чужим чувствам;
– научить реагировать на чувства, связывать собственные положительные переживания с соответствующими понятиями;

– обучить способам, приемам выражения чувств в социально- приемлемой форме.   

Материально-техническое обеспечение: заготовки из цветной бумаги, диски с музыкальными ассоциациями, фотографии детей, выражающие различные чувства, бумага, карандаши.
План

1. Вводная часть. Определение понятия «чувства». Беседа о значении чувств в нашей жизни.
2. Основная часть. Игры и упражнения, направленные на развитие и воспитание толерантности.

3. Подведение итогов.
Ход занятия

1. Вводная часть.
Информация для ведущего.

Эмоции – реакция человека на воздействие внутренних и внешних раздражителей, имеющих ярко выраженную субъективную окраску. Обычно носят ситуативный характер и выражают оценку личностью определенной ситуации. Эти ситуации связаны с удовлетворением потребностей человека в данный момент.

Настроение, в отличие от эмоций, является устойчивым переживанием каких-либо эмоций в течение сравнительно продолжительного отрезка времени.

Сопереживание – эмоциональное слияние с внутренним миром другого человека.

Сочувствие – переживание собственных чувств по поводу эмоционального состояния другого человека.

Эмпатия – способность человека к сочувствию и сопереживанию другим людям, к пониманию их состояний, готовность оказать им посильную помощь.

Чувство – устойчивая во времени эмоция человека, связанная с каким-либо социальным объектом и имеющая для него личностное значение. 
Обсудить с детьми, что такое чувства, какие чувства они знают, значение чувств в нашей жизни.

Почему важно уметь распознавать чувства другого человека, научиться сопереживать?

Способы передачи и распознавания чувств (мимика, жесты, пантомимика, слова).

Как выражать свои чувства, чтобы не ранить, не обидеть другого человека?

Как правильно реагировать на чужие чувства? (5-10 мин.)

 2. Основная часть. Игры и упражнения, направленные на развитие и воспитание толерантности.

Упражнения «Полянка наших чувств».
Индивидуальное задание. Каждому  ребенку предоставляется возможность  выбрать чувство, которое вызвало у него наибольший отклик, сопереживание. Создать рисунок чувства (но не схематический рисунок лица). Это может быть просто цветовая ассоциация эмоции, изображенная в виде цветового пятна произвольной формы. Дать изображенному чувству словесное название.

Работа с графическим изображением чувств. Показываются детям по очереди фотографии людей (лучше детей), выражающие различные чувства. Ученики должны правильно распознать их.  
Можно использовать упражнение на распознавание и обозначение чувств героев  известных сказок и мультфильмов в различных ситуациях («Малыш и Карлсон», «Карлсон вернулся», «Винни Пух», «Дюймовочка» и др.). Интересен просмотр фрагмента мультфильма с выключенным звуком с целью точного восприятия состояния, выражаемого невербальными способами (без слов).
Использовать название чувств и их цветовые ассоциации, которые предлагают сами дети.

В заключении индивидуальные рисунки детей, изображающих чувства, объединяются в «Полянку наших чувств» или «Радугу чувств» (на доске или листе ватмана и др.) (15 мин.)
Ролевая игра  «Театр чувств».
Инструкция. Представьте себя в театре. Действие разыгрывается актерами. Представьте себя в роли актеров. Ваша задача как можно точнее передать заданную сценку.
Детям зачитываются ситуации. Ученики  их проигрывают. Затем «актеры» и «зрители» определяют, какое чувство было изображено.
Примеры ситуаций.
1. «Новая кукла» (этюд на выражение радости). Девочке подарили новую куклу. Она рада, весело скачет, кружится, играет с новой куклой.

2. «Баба Яга» (этюд на выражение злости). Баба Яга поймала Аленушку, велела ей затопить печку, чтобы потом съесть Аленушку, а сама уснула. Проснулась, а Аленушки нет – сбежала. Разозлилась Баба Яга, что без ужина осталась, бегает по избушке, ногами топает, кулаками размахивает.

3. «Фокусник» (этюд на выражение удивления). Мальчик очень удивился: он увидел, как фокусник посадил в пустой чемодан кошку и закрыл его, а когда открыл чемодан, кошки там не было. Из чемодана выпрыгнула собака.

4. «Золушка» (этюд на выражение грусти). Золушка возвращается с бала очень грустной: она больше не увидит принца, к тому же она потеряла свою туфельку.

5. «Новая девочка в классе» (этюд на выражение интереса). В класс пришла новая девочка, она чувствовала себя неуверенно, потому что никого не знала в классе. Ей очень хотелось найти новых друзей. Выразите свой интерес так, чтобы девочка почувствовала себя уютно, проявите доброжелательность.

6. «В лесу» (этюд на выражение страха и радости). Друзья пошли прогуляться в лес. Один мальчик отстал, оглянулся – нет никого. Он стал прислушиваться. Вдруг услышал какой-то шорох, потрескивание веток – а вдруг это волк или медведь? (Страх). Но тут ветки раздвинулись, и он увидел своих друзей – они тоже искали его. Мальчик обрадовался, теперь можно возвращаться домой! (Радость). 

В завершение все маленькие актеры выходят на «сцену», благодарят друг друга за совместное творчество, кланяются, им все аплодируют.
Примечание. В зависимости от обстановки в классе, педагог может предложить другие ситуации, другие сценки. (15-20 мин.)
3. Подведение итогов. Чувства важны, испытывать различные чувства естественно для людей. Умения выражать свои чувства, распознавать чувства других важны для выстраивания взаимоотношений.
Занятие № 2

Тема: «Учимся сочувствовать»

Цель: развивать умение проявлять сочувствие к  людям и   навыки доброжелательного поведения.  
Задачи:

–  определить понятие «сочувствие»;

– формировать позитивное отношение к одноклассникам, умение проявлять сочувствие и доброжелательное отношение;
– способствовать осознанию ценности взаимоотношений с близкими в своей семье.

Материально-техническое обеспечение: цветная аппликация лепестков цветка, текст сказки В.Катаева «Цветик-семицветик» или мультфильм, поощрительные звездочки, аппликация в форме шкатулки.
План

1. Вводная часть. Определение понятия «сочувствие». Беседа о значении сочувствия в нашей жизни.

2. Основная часть. Чтение (просмотр) и обсуждение сказки «Цветик-семицветик».

3. Игры и упражнения, направленные на развитие и воспитание толерантности.

4. Подведение итогов.
Ход занятия.

1. Вводная часть.

Обсуждение с детьми понятий «чувство» и «сочувствие». О чем говорит частичка «со» в слове «сочувствие»? Как мы узнаем о чувствах других людей? Поговорить о важности сочувствия другим людям и умения проявлять его для выстраивания взаимоотношений. Предложить детям вспомнить о случаях из жизни, когда к ним проявляли сочувствие, и когда они сами проявляли сочувствие к другим. Что они при этом испытывали? Попросить детей также привести примеры из жизни их семьи. (5 мин.)
2. Основная часть.

Просмотр мультфильма или чтение сказки  «Цветик – семицветик». Предложить детям переписать (пересказать) сказку (разделившись на команды) с тем, чтобы в ней можно было успеть сделать как можно больше добрых дел. Сделать большую аппликацию цветика-семицветика для каждой команды. Придумать доброе дело для каждого лепестка. Поставить акцент на добрых делах для своей семьи, своих близких. Для наглядности можно предложить командам сделать  свой  цветик-семицветик и записать самим на каждый лепесток добрые дела.
Круг обсуждаемых вопросов:

Какую помощь можно оказать другим людям?

Какую помощь ты оказываешь в своей семье?

Как  принять помощь других людей?
Какие слова можно говорить, когда даришь подарок?

Что можно сказать, когда получаешь подарок?

Как надо поступить, если ты получил подарок, который тебе не нравится?

Интересно обсудить тему подарков и умения их дарить на примере сказки Милна «Винни-Пух». Подарки ослику Иа на день рождения. 
Какие подарки кажутся тебе удачными,  а какие - нет?

Понравилось ли тебе, как принимал подарки ослик Иа?

Какие подарки подарил бы ты ослику?
Можно исполнить сценки на заданные темы (по желанию детей).

Какие подарки ты любишь дарить своим друзьям (те, которые тебе нравятся самому, те, которые понравятся твоему другу, или которые не жалко)? (20-25  мин.)

3. Игры и упражнения, направленные на развитие толерантности.
Упражнение «5 добрых слов».

Дети в классе делятся на группы по 5-6 человек. В каждой группе выполняют задание «5 добрых слов». Нескольким детям в группе  (одному-двум) остальные говорят добрые слова о нем (не менее 5 слов). Количество детей, выслушивающих добрые слова, ограничивается только временем игры. Детей «случайно» выбирает учитель, например, раздает цветные листочки бумаги или картинки; один  или два листочка  в группе отличаются по цвету; они достаются детям,  которых трудно принимают в классе. 
Можно вручать поощрительные звездочки различных цветов для каждой команды, другие отметки (по усмотрению педагога, в зависимости от традиции класса). Послу завершения цикла занятий сделать звездную карту класса из разноцветных звезд.

Вопросы для обсуждения.

Почему можно уважать человека за то, что он не похож на других? (он сильный человек, не боится быть непохожим; каждый человек неповторим и т.д.).
Какие качества людей достойны уважения? (5-7 мин.)
4. Подведение итогов. Проявление сочувствия к  людям и   доброжелательное отношение к ним – важные умения, которые позволяют нам испытывать удовольствие от общения, приобретать друзей. Этим умениям важно учиться и  проявлять их и в своей семье,  к своим родным и близким.  
Занятие № 3 

Тема: «Когда тебя не понимают...»

 Цель: сформировать негативное отношение к проявлениям  интолерантности, развить навыки толерантного поведения.

Задачи:

– показать проявления интолерантности на примере событий сказки;

– предоставить детям возможность сопереживания и выражения своих эмоций изобразительными средствами;

–  способствовать приобретению опыта сопереживания, сочувствия тому, кто отвергнут в своей среде.
Материально-техническое обеспечение: текст сказки «Рыжий котенок», листы бумаги для рисования каждому ребенку, цветные карандаши или фломастеры.
План

1. Вводная часть. Чтение сказки «Рыжий котенок».
2. Основная часть. Обсуждение сказки с позиций проявления интолерантности. 
3. Игры и упражнения, направленные на развитие и воспитание толерантности.

4. Подведение итогов.
Ход занятия

1. Вводная часть. Чтение сказки «Рыжий котенок».(15 мин.)
Текст сказки дается в приложении №1 к данному циклу занятий.

2. Основная часть.
Вопросы для обсуждения сказки «Рыжий котенок».
Комментарии для ведущего. Обсуждение сказки проводится с подчеркиванием проявления интолерантности. Важно инициировать проявления сопереживания, сочувствия со стороны детей.

1. Из-за чего грустил и переживал котенок? Почему с ним не хотели играть? Что значит быть не таким, как все?

2. Что понял котенок, когда посмотрел на солнышко?

3. С вами когда-нибудь случалось что-то похожее? Чему ты мог бы научиться у котенка, а чему мог бы научить его сам?

4. Легко ли быть не таким, как все? 

5. Как ты считаешь, хорошо ли, что мы все разные?

Возможно дополнительное или домашнее задание - нарисовать рыжего котенка, когда ему было грустно и обидно. Рассказать о своих чувствах к нему. (15 мин.)
3. Игры и упражнения, направленные на развитие и воспитание толерантности.
Упражнение «Испуганный ежик». 
Комментарии для ведущего. Образ животного может быть выбран с учетом атмосферы в классе (черный котенок, белая ворона, бездомная собака).

Один участник изображает испуганного ежика, свернувшегося в клубок. Задача другого – пытаться соответствующими жестами установить контакт с «ежиком», успокоить его и заслужить доверие, чтобы он развернулся.

Инструкция. «Кто из вас видел настоящего ежика? Вы знаете, что делает ежик, когда его пугает неожиданно появившаяся лисица или собака? Один из вас будет сейчас ежиком, который сильно испугался собаки. Другие по очереди (по желанию) будут подходить и успокаивать ежика. Кто из вас хотел бы быть ежиком? Ежик, свернись калачиком. Представь себе, что ты еще очень маленький ежик и тебя напугал громкий лай собаки. А когда собака еще ткнулась в тебя носом, чтобы обнюхать, - тебе стало совсем страшно. Поэтому ты свернулся в крепкий клубочек, чтобы защитить свой носик и живот… К тебе на помощь придет ребенок, но ты недоверчив, потому что ты еще не знаешь, кто такие дети и что ожидать от этого ребенка. Кто хочет успокоить ежика? Подойди к ежику, тихонько поговори с ним. Скажи ему, что окажись ты на его месте – ты тоже испугался бы… Можешь погладить его. Если ты будешь осторожен, ежик тебя не уколет. Попытайся и руками показать ежику, что ты к нему очень хорошо относишься. Поговори с ним еще – и ты увидишь, что он расслабился и раскрылся».

Затем ежиком становятся другие участники группы. 

Что вы чувствовали, когда были ежиками, а когда были детьми? Как пытались установить контакт, вызвать доверие ежика? Что было трудным? Что помогло? (10 мин.)

4. Подведение итогов. Мы  с вами все разные и это делает интересным наше общение. Очень трудно и грустно, когда тебя не понимают из-за того, что ты не такой, как все. В этом случае человеку нужна наша помощь и поддержка. Поддержкой может быть внимание, добрые слова, ласка.
Занятие № 4 

Тема: «Путешествие на волшебный остров взаимопонимания»
Цель: развивать умение понимать других  людей, выстраивать  с ними доброжелательные отношения.
Задачи: 

– развивать умение выражать свои чувства и  настроения и понимать  ответные чувства и настроения 
– способствовать приобретению опыта установления доброжелательных отношений;

– развивать умение сотрудничать.

Материально-техническое обеспечение: музыкальные записи,   цветные нагрудные карточки для разделения детей на команды (по количеству детей в классе), сувениры для «островитян», цветные картинки с изображением продуктов и вещей из туристского снаряжения, листы ватмана и цветные заготовки для коллажа или мозаики.
План

1. Вводная часть. Знакомство с правилами ролевой игры.
2. Основная часть. Развитие умения сотрудничать, устанавливать доброжелательные отношения.

3. Игры и упражнения, направленные на развитие и воспитание толерантности.

4. Подведение итогов.
Ход занятия.

1. Вводная часть.

Обсуждение с детьми особенностей занятия в игровой форме. Детям рассказывается, что сегодня они отправятся в путешествие на незнакомый остров. Путешествие будет на двух кораблях (синий и красный). Все дети делятся на четыре команды: две команды – это островитяне, представители двух различных племен, а две другие – путешественники с двух различных кораблей, приплывших на остров.  У каждой команды путешественников свой нагрудный знак в виде кораблика, отличающегося по цвету от кораблика другой группы. У каждой команды островитян нагрудный знак в виде домика красного или синего цвета.
Примечание. Используется музыкальная заставка: песня «Улыбка».  Для проведения игры происходит деление учащихся на 4 команды (рекомендуется создавать команды по 5-6 человек). (5-10 мин.)
2. Основная часть.

Ролевая игра «Путешествие на остров». 

Задание детям (для каждой из групп путешественников). Вы встречаетесь с островитянами. Они не похожи на нас внешне, у них другие законы, другие правила общения, другой язык. Ваша задача – найти способы установления доброжелательных отношений, иначе вам трудно будет выжить на острове: поздороваться, проявить добрые намерения, представиться, придумать какие-либо подарки. Если островитяне проявили угрозу, попытаться помириться. Поделиться вещами, продуктами. Поучиться чему-нибудь у островитян (обязательно найти, чему можно поучиться). Найти как можно больше положительного у «островитян». 
3. Игры и упражнения, направленные на развитие и воспитание толерантности.

Групповая работа.

Упражнения  являются частью ролевой игры.

Упражнения «Нам нравится, что они…», «Нам в них нравится…» и т.д. Группам островитян ставится аналогичная задача: постараться понять и принять путешественников по  законам  гостеприимства.

Групповая работа.

 Упражнение «Нас  объединяет то, что...» 
Объединить то, что любим все.
· Мы любим путешествовать.
· У нас тоже есть кошки (собаки).

· Мы любим  фрукты.

· Мы любим мороженое.

· Мы любим лето.

· Мы любим петь (танцевать).

· Мы любим каникулы и т.д.

Можно усложнить задание тем обстоятельством, что кто-то заболел в любой команде, составляющей пару. Получить  игровой опыт заботы о таком человеке.
Педагог оценивает выполнение задания каждой парой команд и следит за соблюдением правил игры, представленных в начале занятия. В конце занятия возможно  присуждение  символических наград  или званий в различных номинациях: самая гостеприимная команда, самая доброжелательная, самая находчивая, самая щедрая  и т. д.  
В конце занятия каждая команда путешественников приводит «своих» островитян на общий праздник. Важно организовать совместный праздник, который позволит лучше узнать друг друга. Может быть, это будет «Костер дружбы» или «День взаимопонимания» и т.д. 
Завершением занятия может быть создание общей мозаики или коллажа  на большом листе ватмана, на который каждый  ребенок прикрепит свой цветной кусочек (художественный образ может быть самым разным, например, общий корабль, общий дом, общее дерево дружбы и т.д.) (30-35 мин.) 
4. Подведение итогов.
Можно научиться выражать свои и понимать  ответные чувства и  настроения. Важно уметь устанавливать доброжелательные отношения; это получается, когда есть желание всех участников.
Занятие № 5.
Тема: «Семья –- наша маленькая страна» 

Цель:  способствовать воспитанию в  детях уважения к  ценностям семьи и формированию толерантных отношений к близким.
Задачи:

– способствовать воспитанию позитивного отношения к членам  семьи;
– сформировать толерантное отношение к членам семьи;

– развивать умение выстраивать доброжелательные отношения.
Материально-техническое обеспечение: листочки цветной бумаги,  аппликации в форме шкатулки.
План

1. Вводная часть. Принципы семейной толерантности.
2. Основная часть. Актуализация семейных ценностей.

3. Игры и упражнения, направленные на развитие и воспитание толерантности.

4. Подведение итогов.
Ход занятия.
1. Вводная часть.

Наша семья – наша маленькая страна. В ней свои правила жизни, есть свои  сокровища. В  этой маленькой стране каждому должно быть уютно. Как вы считаете, должны ли люди в семье быть похожи друг на друга? Имеет ли право брат или сестра на любимые занятия, которые отличаются от твоих любимых занятий?
2. Основная часть.
«Что мне нравится в нашей семье?» 

Назовите качества, за которые вы уважаете своих мам, пап, бабушек, дедушек, братьев, сестер (обязательно найти качество). 

Вспомните событие в вашей семье, которое доставило вам большую радость. Кто участвовал, кроме вас в этом событии, кто разделил с вами эту радость? 
Вопрос для обсуждения. Если яблоко разделить на всех, кто рядом, то тебе достанется не все яблоко, а только маленькая часть. Если разделить радость со всеми участниками события, то сколько достанется вам? Уменьшится или увеличится от разделения радость? Почему?
Учитель записывает предложенные детьми черты характера и радостные семейные события сначала на доске, чтобы дети видели, а затем переписывает каждое на  цветные листочки бумаги. В случае если занятия проводятся во втором полугодии, когда дети достаточно освоили правописание, они сами записывают все на своих листочках. (15 мин.) 

3. Игры и упражнения, направленные на развитие и воспитание толерантности.
Упражнение «Семейная шкатулка».

Может проводиться в индивидуальном или групповом варианте.
При групповой работе делается общая аппликация, изображающая   шкатулку с сокровищами, и на нее прикрепляются  цветные листочки с предложенными детьми лучшими качествами членов семьи. В индивидуальном варианте каждый ребенок складывает листочки с названиями лучших человеческих качеств (те, что предлагали дети) в свою шкатулку. Аппликацию в виде шкатулки можно сделать на уроках труда или дома. Обсудить, что по-настоящему  ценное в  семьях, что является нашими  настоящими сокровищами. (10 мин.) 
Упражнение «Ценный груз». 
Инструкция. Я предлагаю вам открыть новую страну, в которой мы будем с вами жить. Называется она «Любимая семья». В этой стране не принято обижать людей, всех там принимают такими, какие они есть, и если в этой стране начинается какое-нибудь дело – в нем все участвуют без исключения. Каждый делает свою часть работы, так как умеет, а остальные ему помогают. Сейчас мы будем готовиться к морскому путешествию в эту страну. Для того чтобы отправиться в море, надо погрузить на наш корабль все самое важное,  самое ценное. Мы возьмем с собой и правила жизни в нашей маленькой стране. Они должны быть такими, чтобы всем в ней было хорошо жить (помочь детям сформировать правила толерантных отношений).

Класс делится на две команды, а доска на две части. 

Каждая команда  предлагает названия своих «ценных грузов». Ребята называют слова из списка «сокровищ» и добавляют свои. Та команда, которая предложит больше семейных ценностей, выигрывает право дать название кораблю. (15 мин.)

4. Подведение итогов.
Для каждого человека семьи – это маленькая страна, в которой жить хорошо, если учитываются интересы друг друга. Очень важно принимать близких людей такими, какие они есть, и стараться никого не обижать. Настоящие ценности в семье, наши «сокровища» создаем мы сами.
Можно завершить тему общим рисунком или коллажом с названием «Маленькая страна». Возможен вариант «острова сокровищ», где будут храниться все  индивидуальные «шкатулки с сокровищами». 
Материал  полезно использовать на родительском собрании.
Приложение 1.

Сказка «Рыжий котенок»

Жил-был маленький котенок. Жил он в маленьком и очень уютном домике вместе со своей мамой-кошкой, папой-котом и со своими братьями и сестрами-котятами. И был он самый маленький и очень рыжий. Да-да, совсем рыжий и яркий. Когда он шел по улице, сразу было видно, что это именно ОН идет, такой он был рыжий. Самое удивительное, что все вокруг были серые: темно-серые, светло-серые, серые в черную и белую полоску – и, ну совсем ни одного рыжего. И вся его семья, и родня, и знакомые были рыжие. Словом, из тех, кого он знал, он был один такой рыжий!

И вот однажды произошел с ним совсем печальный случай. Когда наш маленький котенок гулял во дворе, он увидел двух сиамских котят, которые весело играли в мячик, прыгали и веселились.

- Привет, - сказал рыжий котенок, - вы так здорово играете. Можно, и я поиграю с вами?

- Не знаем, - ответили котята. – Видишь, какие мы красивые, голубовато-серые, а ты какой-то странный, почти красный, мы никогда таких не видели и лучше будем играть вдвоем!

Тут к ним подошел большой озорной котенок с соседнего двора, темно-серый в тонкую черную полоску. Он недобро усмехнулся и сказал:

- Ты такой маленький и такой оранжевый… Очень может быть, что ты вовсе не маленький рыжий котенок, а просто-напросто большая красная МЫШЬ!!!

Очень грустно стало маленькому котенку, он потерял аппетит и почти каждую ночь плохо спал, ворочаясь в своей кроватке. И все думал: «Я такой маленький, такой рыжий! Другие даже не хотят играть со мной, и, наверное никто никогда не будет со мной дружить!»

Маленькому котенку было обидно и больно. Стал он очень печальный и перестал гулять во дворе, все больше сидел дома и смотрел в окно. Маме он говорил, что ему просто не хочется гулять, но на самом деле он боялся, что будет гулять там совсем один и никто не захочет с ним играть.

Так он сидел целыми днями у окошка и печалился. Но однажды случилось вот что. С самого утра было сыро и пасмурно, и всем было очень-очень грустно в такую погоду. Но вдруг из-за туч выглянуло солнышко. Оно раскрасило все вокруг в яркие цвета, и всем стало весело и светло. «Как все любят солнышко, какое оно красивое. А ведь оно такое оранжевое, как и я! – подумал маленький котенок. – Если я буду таким же хорошим, то всем будет тепло и радостно рядом со мной!» И котенок решил не бояться и выйти во двор немного погулять.

Во дворе царила ужасная суматоха: все столпились вокруг большого дерева, на котором сидел маленький белый котенок и громко плакал (он боялся спускаться с дерева). Все беспокоились, что он упадет. А наш рыжий котенок храбро залез на дерево и снял малыша. Все вокруг радовались и говорили:

- Смотрите, какой храбрый и добрый котенок!

- Он очень смелый, просто настоящий герой!

И все поздравляли котенка, которому было от этого радостно, он выпрямился во весь рост и распушил хвостик. 

- Смотрите, какой он красивый, добрый и яркий, как маленькое солнышко! – сказал кто-то. И маленький котенок пошел домой очень-очень счастливый и светло улыбался всем вокруг.
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