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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ

          Проблема здоровья подрастающего поколения, является причиной для беспокойства нашего государства, общества и самих граждан. В настоящее время исследования ученых, результаты медицинских осмотров и социологических опросов убедительно доказывают ухудшение здоровья детей школьного возраста. Возросло число молодых людей, употребляющих психоактивные вещества (ПАВ), к которым относятся и табакокурение. Вредные последствия употребления ПАВ настолько серьезны, что ставят под вопрос состояние здоровья целого общества.

 Табакокурение - один из самых распространенных видов химической зависимости. Проблема курения среди молодежи, особенно девушек, вызывает тревогу. Актуальность и масштаб этой проблемы нарастают. Это, прежде всего, молодежная проблема, так как формирование этой зависимости происходит в подростковом и юношеском возрасте.

         Кроме нанесения непоправимого вреда здоровью курящих и их окружению, эта привычка препятствует формированию у детей, подростков, юношей и девушек, адекватных возрасту поведенческих установок на здоровый образ жизни, замедляет личностный и нравственный рост.

         В МОУ СОШ № 64 проводилось анонимное анкетирование среди обучающихся 7-10 классов, с целью выявить, сколько ребят пробовали или употребляют табачные изделия.  В результате, анализ анкеты показал, что 40 % подростков пробовали курить и 3% из них начинают стабильно употреблять табачные изделия (это приблизительно 7 подростков). Анкетирование также позволило выяснить отношение обучающихся к курению: все осознают его вред, никто не хотел, бы иметь курящего партнера в семье.    

Психологические особенности детей 11-16 лет – тяга к романтике, коллективным играм, тайным союзам, нигилизм, максимализм суждений и поступков, поиск новых идеалов – еще раз подтверждают необходимость для подростков коллективных дел, общих формирований, отличных от формальных. 
          Сигарета становится приметой взрослости, курение мотивировано преимущественно внешне. Лишив курения внешней привлекательности и ореола таинственности можно частично преодолеть сформировавшуюся привычку.

Основная проблема состоит в том, что молодежь, имея большой запас жизненных сил и большое количество свободного времени, из-за отсутствия полноценной информации игнорирует пагубное воздействие сигарет.

Анализ деятельности школы в области профилактики курения, ежегодный рост курящих подростков позволяет нам сделать вывод, что предпринятые меры не эффективны, нет четкой программы по решению данной проблемы. Мы понимаем, что эта проблема не одной школы, а всего общества, она социально значимая. Поэтому силами волонтеров МОУ СОШ  № 64 будет реализовываться проект  «Детство – территория свободная от курения»

КРАТКОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ПРОЕКТА.
     Мы хотим предложить свой проект - «Детство - территория свободная от курения», хотя таких проектов много и каждый проект реализуется под свои условия обучения и воспитания школы. История таких проектов - соревнований появились в Финляндии в 1989/90 учебном году. С 2002 года в Соревновании также участвуют регионы пятнадцати стран Европы:  Германии, Испании, Италии, Франции, Дании и Великобритании, Голландии, Австрии, Бельгии, Греции, Португалии, Люксембурга, Исландии, Швейцарии, Швеции. С 1998 – 1999 учебного года в Соревновании участвуют и школьники Санкт-Петербурга. В последние годы к Соревнованию подключились и другие города – Москва, Саратов и Липецк. Наверное, пришло время подключиться и нам.
 Мы считаем, что, наиболее подходящей моделью для реализации профилактической программы в условиях нашей общеобразовательной школы должна быть модель обучения жизненно-важным навыкам. Как показывает опыт, она носит более конструктивный характер, так как этот проект направлен на формирование позитивных установок и эффективных поведенческих навыков в отличие от традиционной информационно-просветительской модели, которая основывается на запугивании. Программа, предложенная в этом проекте, ориентирована на категорию обучающихся 7-8 классов, носит универсальный характер. Она призвана не исправлять имеющиеся отклонения в поведении, а предупреждать их. Тем самым она носит превентивный характер. 
    Цель проекта - не только дать знания в области профилактики табакокурения, а самое главное сформировать стратегию поведения и отношения молодых людей к курению и другим психоактивным веществам.

   Способствовать этому будут ряд мероприятий, проведенных волонтерским отрядом, классными руководителями и классом как внутри классного сообщества, так и на параллель, с использованием интерактивных методов. 
Эти мероприятия должны обеспечить адекватную возрасту программу личностного развития каждого обучающегося и направлены на первичную профилактику зависимости от психоактивных веществ.

  Кроме этого, для расширения информационного пространства о деятельности школы в области профилактики табакокурения предусматривается провести ряд акций. Это поможет продемонстрировать обучающимся значимость проводимых мероприятий в данном проекте.

  Новшеством для нашей школы может стать опыт Финляндии. В этой стране существует мероприятие под названием «Ясен ли путь?», финансируемое Объединением игровых автоматов государственного проекта по предотвращению употребления наркотиков. 
Это необычное учебное наглядное пособие - путь из пяти комнат, соединяющихся коридорами. Каждая комната дает наглядное представление о психоактивных веществах. Лучше всего наглядный материал усваивается в индивидуальном порядке или в малых группах по 5-6 человек. Наглядность поможет пробудить у ребят чувства, эмоции. 30 минут пребывания в такой комнате может заменить двухчасовую лекцию. Мы считаем, что для начала в нашей школе можно создать пока лишь одну комнату - о вреде курения, где подготовленный учитель или врач, специалист может показать материал. По окончании экскурсии в этой комнате учителю необходимо провести беседу, выслушать мнение ребят, дать им возможность выразить свои чувства, ответить на вопросы, провести обсуждение. В эту комнату можно приглашать родителей, обучающихся из других школ. Задача такой экскурсии: не напугать, а показать реальный вред курения для человеческого организма.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА.
ЦЕЛЬ: формирование потребности в  здоровом образе жизни, воспитание четкой личностной позиции неприятия никотиновой зависимости.
ЗАДАЧИ:

1. Сформировать негативное отношение обучающихся к курению на основе обучения знаниями, умениями, навыками здорового образа жизни.
2. Сформировать навыки ответственного отношения к своему здоровью, умения противостоять внешнему социальному и психологическому давлению, самостоятельного преодоления вредных привычек, связанных с зависимостью организма к ПАВ
З.    Организовать в школе систему комплексных мероприятий по профилактике курения среди обучающихся и способствующих ориентации на здоровый образ жизни.
4.     Организовать в школе мониторинг табакокурения для отслеживания эффективности мероприятий.

Принципы
 В качестве основных выступают три группы принципов:

I. Системно-структурная группа принципов:

· Непрерывность формирование навыков здорового образа жизни на протяжении всех лет обучения в школе;
· Повторение сведений, относящихся к проблеме здоровья, вредных привычек, при этом первичная информация должна быть элементарной, а в этом в дальнейшем на каждом возрастном этапе расширяться за счет введения новых понятий, фактов и сведений;
· Конкретность и доступность предполагает, что все сведения должны излагаться ясно и доступно;
· Оптимизация задач означает, что обучение здоровому образу жизни должно соотноситься с целями и задачами воспитания;
· Системность включает разработку программ на основе системного анализа актуальной социальной ситуации в стране;
· Стратегическая целостность определяет единую, целостную стратегию оздоровительно-профилактической деятельности;
· Многоаспектность предполагает позитивное развитие всех ресурсов личности (самооценки, целенаправленность и т.п.);
II. Социальная группа принципов:

· Деловитость;
· Активная инициатива и опережение;
· Готовность личности к обучению здоровому образу жизни;
· Выработка индивидуальных и социальных установок;
III. Психологическая группа принципов:

· Правдивость;
· Доверие;
· Поддержка и стимулирование;
· Адресность;
· Скрытое оздоровительно-профилактическое воздействие на личность через игры, интерактивные методы обучения, научно-исследовательские учебные задания, беседы, участие самих обучающихся в реализации оздоровительно-профилактических программ.
СТРАТЕГИЯ И МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

1. ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ УРОВЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ.

1. Выявление проблемы курения среди обучающихся школы, частота случаев, причины, отношение молодежи, учителей и родителей к проблеме. Осуществляется методами: социологический опрос, анкетирование, составление диаграмм, графиков.

2. Анализ выявленных проблем.

3. Дальнейшее отслеживание эффективности мероприятий по профилактике табакокурения путем организации мониторинга по данной проблеме, главным показателем является снижение численности обучающихся, вовлеченных в процесс курения.

2. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ УРОВЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ.

1. Анализ деятельности школы по профилактике курения, определение положительных и отрицательных сторон в воспитательной и практической деятельности организации.

2. Создание нормативно-правовой базы системы профилактической работы.

3. ПРАКТИЧЕСКИЙ УРОВЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ.
1. Выработать обучающую программу, включающую в себя тематические тренинги по курсу  «Профилактика курения». 

Основные задачи: уменьшение числа подростков, употребляющих ПАВ, распространение информации о последствиях, обучению подростков правильному поведению в разных жизненных ситуациях, методике отказа от предложения попробовать ПАВ, выявление лиц из группы риска приобщения к ПАВ.
2. Создать в школе комнату наглядного обучения «Запретная зона»; что в ней?». В комнате создается атмосфера, после посещения которой, возникает негативное отношение к курению: муляжи желтых пальцев, кожи, зубов, легких, печени курильщика, вещества, которые входят в состав сигарет (мышьяк- яд для крыс, уксусная кислота, никотин - отрава для насекомых и др.). Для группы в 5-6 человек предлагаются разного рода упражнения, задания для обсуждения проблемы курения. В такой комнате разрешается смотреть, слушать, трогать и даже нюхать. Целью является дать представление об опасностях употребления курения, дать молодым людям стимул к самостоятельному размышлению, поддержать их и ориентировать на правильный выбор.

3. Приглашение врача-специалиста для работы в малых группах с постоянными курильщиками школы. На таких занятиях не только объясняется вред курения, а в большей степени дают практические советы по преодолению зависимости, как бросить курить. Занятия проходят в благоприятной положительной атмосфере.

4. Проведение школьного конкурса «Класс, свободный от курения» ( для параллели 7-8 классов). Вывешивается реклама, объявляющая о начале конкурса, есть положение о конкурсе, об этапах. Классы по желанию подают заявку об участии в конкурсе. Это официальный документ, где каждый учащийся подтверждает свое согласие на условия конкурса. Родителей обязательно извещают об участии его ребенка в акции. Классу необходимо пройти ряд этапов конкурса, по окончании определяется победитель.

5. Общественно-воспитательная деятельность школы предполагает создание системы воспитательной работы:

-организация разных форм ученического самоуправления и вовлечение учащихся в общественную работу;

-формирование комфортной социокультурной среды, способствующей установлению атмосферы сотрудничества образовательного процесса.

6. Подведение итогов проекта – проведение «Ярмарки волонтерских идей». Защита творческого проекта каждым классом, участвующим в проекте.
Территория реализации - МОУ СОШ № 64
Целевая аудитория  обучающиеся, родители, учителя 

                                                                МОУ СОШ № 64
Ожидаемые результаты.

Получив доступ к необходимой информации о последствиях применения табачных изделий, молодой человек сможет вовремя ответить на многие вопросы, касающиеся его жизненных проблем, волнующих его сегодня, и проблем будущего. Консультация специалистов помогут ребенку вернуться в мир здоровых сверстников и к здоровому образу жизни.

Наблюдая за выступлениями сверстников – участников волонтерского отряда «Добрые сердца» в агитационных и спортивных мероприятиях, подросток сможет увидеть, что удовольствия может приносить не только сигареты, но и увлечения спортом, творчеством, трудом. Для многих такое общение может стать поворотным шагом в жизни.

Пропаганда вреда курения будет проводиться с учетом психологии подростка. Школьники скрывают, что они увлекаются курением, после соответствующих бесед уверяют, что не курят или бросили, хотя это не всегда соответствует действительности. Запреты и запугивания обычно неэффективны. Способность противостоять искушению, надо воспитывать собственным примером. Без отказа от курения родителей, педагогов, медработников, всех тех, кто находиться постоянно рядом с ребенком, нельзя вести работу по профилактике этой вредной привычки.

Родители, поняв всю сложность проблемы, станут более внимательны к своим детям. Будут больше уделять внимания их психологическому и физическому состоянию.

Эффективность проекта будет оцениваться по результатам проведенного мониторинга.

Начало проекта – старт акции «Мы против курения». Выступление волонтерского отряда «Добрые сердца» с раздачей пакета документов по проекту.

Риски и стратегии их устранения.
К сожалению, в сознании молодых людей курение не считается девиацией (отклонением от общепринятых норм поведения). Общественная мораль в нашей стране терпима к курению. Многие меры в борьбе с табакокурением дают только временный эффект, большинство людей, бросивших курить, возобновляют привычку. Начало курения для подростка – это всегда сложная психологическая ситуация. Многие ребята решают свои конфликтные ситуации по-разному. Основными мотивами курения считают: желание приобрести друзей; выделиться среди сверстников; мода, подражание, любопытство. И все же мотивы приобщения к курению у подростков в большей степени определяется фактором «курения-некурения» родителей.

        Вся сложность данного проекта в том, что подросток живет не в вакууме, и, выходя с занятия, снова попадает в подростковую среду, у которой свои законы и принципы. Придя домой, он видит курящего отца и т.д. В связи с этим профилактическая работа с подростками обязательно должна включать работу с курящими родителями, с подростковыми лидерами и поиск альтернативных путей доказательства для подростков своей независимости.
План соревнований проекта 
«Детство – территория свободная от курения»

	период
	мероприятие
	ответственный

	Подготовительный этап работы

	1 октября – 

30 октября
	Подготовка к соревнованию:

Обращение к родителям

Обсуждение в классах участия в программе

Заполнение классами бланков коллективных и индивидуальных соглашений на участие в Соревновании. 

Участие в районном конкурсе буклетов – 3 буклета от класса – сдать 15 октября

	волонтерский отряд

Классные руководители

Зам.директора по праву

	Основной этап работы

	1 ноября – 25 декабря
	Проведение творческих, интеллектуальных, спортивных мероприятий в своих классах 

( 1 в четверть)

Сдать заявку на проведение мероприятия в параллели с указанием сроков -10 ноября

Проведение мероприятия для параллели

1 декабря  - конкурс агитбригад «Мы за здоровый образ жизни» - участие всех классов обязательно 

	волонтерский отряд

Классные руководители

Зам.директора по праву

	15 января – 25 марта
	Проведение творческих, интеллектуальных, спортивных мероприятий в своих классах 

( 1 в четверть)

Проведение мероприятия для параллели

Сбор материалов и фотографий для презентации
	волонтерский отряд

Классные руководители

Зам.директора по праву

	Заключительный этап работы

	1 апреля – 30 апреля
	Подготовка к ярмарке идей

Подготовка компьютерной презентации

30 апреля участие всех в ярмарке идей с защитой своих презентаций

Подведение итогов конкурса - акции
	волонтерский отряд

Классные руководители

Зам.директора по праву


Положение о проведении Конкурса

«Соревнование классов, свободных от курения» в  проекте

«Детство – территория, свободная от курения»

1. Общие положения

Конкурс  «Соревнование классов, свободных от курения» проводится в период реализации проекта «Детство – территория, свободная от курения». За участие в данном конкурсе классам начисляются «бонусные» баллы (количество зависит от качества материалов).

1.1. Цели и задачи Конкурса:

· Популяризация здорового образа жизни;

· Привлечение общественного внимания к проблеме курения среди детей и подростков;

· Создание условий для проявления творческих способностей;

· Самореализация подростков в социально-значимой полезной деятельности;

· Создание условий для приобретения школьниками опыта самостоятельной деятельности в продвижении идеи  здорового образа жизни.

1.2. Участники Конкурса.

7 и 8 классы МОУ СОШ № 64, принимающие участие в конкурсе «Соревнование классов, свободных от курения».

1.3. Организационный комитет Конкурса.

Организацией и проведением Конкурса занимаются заместитель директора по праву Максимова Н.В. и волонтерский отряд школы «Добрые сердца». В функционал организационного комитета Конкурса входит: 

· формирование экспертного совета Конкурса, состоящего из представителей школьных  организаций;

· непосредственно организация и проведение Конкурса;

· организация работы экспертного совета;

· обеспечение условий для соблюдения экспертным советом критериев оценки работ участников;

· утверждение решения экспертного совета, оформление соответствующей документации;

· организация награждения победителей Конкурса дипломами, начисление бонусных баллов;

1.4. Экспертный совет Конкурса.

· оценивает  (по указанным ниже критериям) работы участников, предоставленные в оргкомитет Конкурса согласно плану-графику Соревнования;

· оформляет и представляет в оргкомитет протокол заседания;

· принимает участие в награждении победителей, итоговых мероприятиях программы.

2. Организация и проведение Конкурса   «Соревнование классов , свободных  от курения»

2.1. Сроки проведения Конкурса

Конкурс проводится с сентября 2010 года по апрель 2011 учебного года

2.2. Условия участия в Конкурсе

Класс должен спланировать, организовать и провести мероприятие (акцию) «Детство – территория, свободная от курения».( 1 раз в четверть для всей параллели). 

 Акция – действие, предпринимаемое для достижения какой-либо цели.

Мероприятие  должно  быть направлено на привлечение внимания к проблеме подросткового курения и на продвижение здорового образа жизни.

Класс может провести несколько мероприятий  в течение всего Соревнования

2.2.1. Характеристика материалов, предоставляемых на конкурс

Класс, участвующий в Соревновании, предоставляет в оргкомитет разработку (сценарий) акции, фото и видео-отчет о ее проведении.  Лучшие разработки будут рекомендованы для участия в районном конкурсе.

2.2.2.Оформление работы

· Конкурсная работа должна быть представлена в виде текста, набранного на компьютере (размером не более 5 печатных страниц формата А-4, шрифт 14, одинарный интервал) по следующему плану:

· название мероприятия;

· цель;

· участники мероприятия (для кого проводится и кто проводит);

· сценарный план;

· подтверждение проведения мероприятия (фотографии с пояснениями, видео-материалы);

· отзывы (реакция окружающих, мнение педагогов, участников, авторов).

· Работа должна иметь титульный лист, содержащий следующую информацию: номер школы, класс, ФИО автора (авторов) статьи и презентацию.
2.2.3. Критерии оценки работ участников

Материалы будут оцениваться по следующим критериям:

· соответствие тематике Конкурса;

· убедительность и доступность восприятия;

· эмоциональное позитивное воздействие;

· содержательный уровень (неординарный, интересный, творческий подход);

· культура оформления работы, грамотность;

· масштабы воздействия (количество участников мероприятия).

Приветствуется привлечение к реализации акции:

· Родителей

· Администрации школы, района, города.

К участию в Конкурсе не принимаются работы:

· не соответствующие тематике конкурса;

· не соответствующие принципу позитивности в подаче материала;

· оформление которых не соответствует условиям Конкурса;

· переданные позднее указанного срока.

2.3. Подведение итогов Конкурса

Решение экспертного совета (протокол заседания) оформляется и представляется в оргкомитет Конкурса.

По результатам Конкурса оргкомитет проводит награждение победителей дипломами. Все участники конкурса получают «бонусные» баллы, количество которых зависит от качества работ. 

Работы, переданные в организационный комитет Конкурса, не рецензируются и не возвращаются.

3. Организация и проведение ярмарки «Волонтерская инициатива»  среди 7-8 классов
3.1. По итогам Конкурса проекта «Детство – территория, свободная от курения» будет организована и проведена ярмарка «Волонтёрская инициатива» среди 7-8 классов. Ярмарка будет проходить в последней декаде апреля - первой декаде мая.

3.2. Программа ярмарки включает:

1. выставку ВСЕХ проектов акций 7-8 классов проекта «Детство – территория, свободная от курения» (каждый класс оформляет стенд и обеспечивает презентацию акции – раздача флайеров, игры, рассказ об акции и др.);

2. голосование участников ярмарки в пользу самых интересных акций (классам-авторам акций, набравших наибольшее число голосов, будут присуждаться дополнительные бонусные баллы);

3. подведение итогов ярмарки, награждение победителей и участников дипломами, начисление бонусных баллов.
Бонусные баллы начисляются за:
    - разработку и проведение тематических игр, конкурсов, состязаний и   др.-  10-20 баллов
- привлечение к участию и проведений мероприятий родителей – 1-10 баллов
- сбор сценарий проведенных мероприятий в классе и на параллели (сдавать Максимовой Н.В.) – 1-10 баллов
- участие в школьных,  районных и городских мероприятиях – 20 баллов
-регулярный выпуск газет – 1-5 баллов
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	г. Екатеринбург

Ленинский район,

 МОУ СОШ № 64

Волонтерский отряд 

«Добрые сердца»

	ПРОГРАММА «СОРЕВНОВАНИЕ КЛАССОВ, СВОБОДНЫХ ОТ КУРЕНИЯ»

Проект «Детство – территория свободная от курения»


КОЛЛЕКТИВНОЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВО
Мы, учащиеся ______класса  школы  ознакомились с правилами участия в программе «Соревнование классов, свободных от курения» и обязуемся не курить в период соревнования с «___»__________ по «___»__________ 200____г.

	
	Фамилия, Имя
	Подпись
	№
	Фамилия, Имя
	Подпись

	1. 
	
	
	1
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	

	Всего количество учащихся класса:


Дата: «___» _________ 200__г.

Куратор класса: ________________________________________________________

Имя,  фамилия,  отчество 
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	г. Екатеринбург

Ленинский район,

МОУ СОШ № 64

Волонтерский отряд

«Добрые сердца»

	ПРОГРАММА «СОРЕВНОВАНИЕ КЛАССОВ, СВОБОДНЫХ ОТ КУРЕНИЯ»


ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВО

Как ученик  ____ класса ______школы,

я буду участвовать в Соревновании классов, свободных от курения и обязуюсь не курить с «___»__________ по «___»__________ 200____г.

Как участник программы, я сделаю все возможное, чтобы наш класс дошел до финала  Соревнования  классов, свободных от курения.

Дата «____»  ____________  200___ г.

______________________________________________________   ______________

Имя, фамилия, подпись

______________________________________________________   ______________

Имя,  фамилия и отчество родителя, подпись
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	г. Екатеринбург

Ленинский район,

МОУ СОШ № 64

Волонтерский отряд

«Добрые сердца»



	ПРОГРАММА «СОРЕВНОВАНИЕ КЛАССОВ, СВОБОДНЫХ ОТ КУРЕНИЯ»


ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВО

Как ученик  ____ класса ______школы,

я буду участвовать в Соревновании классов, свободных от курения и обязуюсь не курить с «___»__________ по «___»__________ 200____г.

Как участник программы, я сделаю все возможное, чтобы наш класс дошел до финала  Соревнования  классов, свободных от курения.

Дата «____»  ____________  200___ г.

______________________________________________________   ______________

Имя, фамилия, подпись

______________________________________________________   ______________

Имя,  фамилия и отчество родителя, подпись
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	г. Екатеринбург

Ленинский район,

МОУ СОШ № 64

Волонтерский отряд

«Добрые сердца»

	ПРОГРАММА «СОРЕВНОВАНИЕ КЛАССОВ, СВОБОДНЫХ ОТ КУРЕНИЯ»

Акция «Детство – территория свободная от курения»


БЛАНК ПОДТВЕРЖДЕНИЯ УЧАСТИЯ

за  период с  « 30 » сентября  2010 года  по « 31 » мая  2011 г.

Мы, учащиеся _________ класса  школы МОУ СОШ № 64

Участвуем  в Соревновании классов, свободных от курения в акции «Детство – территория свободная от курения»  и оставались некурящими в течение периода с  « 30 » сентября  2010 года  по « 1  » мая  2011 г.
	№
	Фамилия, имя
	Подпись
	№
	Фамилия, имя
	Подпись

	1. 
	
	
	16. 
	
	

	2. 
	
	
	17. 
	
	

	3. 
	
	
	18. 
	
	

	4. 
	
	
	19. 
	
	

	5. 
	
	
	20. 
	
	

	6. 
	
	
	21. 
	
	

	7. 
	
	
	22. 
	
	

	8. 
	
	
	23. 
	
	

	9. 
	
	
	24. 
	
	

	10. 
	
	
	25. 
	
	

	11. 
	
	
	26. 
	
	

	12. 
	
	
	27. 
	
	

	13. 
	
	
	28. 
	
	

	14. 
	
	
	29. 
	
	

	15. 
	
	
	30. 
	
	


Куратор класса: _______________________________________      ______________




  Фамилия, имя, отчество



Подпись

Дата заполнения подтверждения:  «___»_____________200___ г.
Не забудьте заполнить и обратную сторону бланка!
Трудности, с которыми мы встретились в отчетный период:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Как мы с ними справились:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Самое яркое событие в  жизни нашего класса за отчетный период:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Вопросы к организаторам:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Пожелания:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

СПАСИБО!

Идеи для организации акций класса (группы) в ходе Соревнования

Создайте квилт (тканевое полотно). На лоскутках ткани или бумаги при помощи слов, рисунков, слоганов, коллажей нужно проиллюстрировать оформить преимущества здорового образа жизни, причины отказа от курения и т.д. Затем нужно сшить (склеить) оформленные работы. Получится квилт. Квилт можно разместить в школе, другом общественном месте, которое будет доступно для большого количества посетителей. 

Создание квилта может сопровождаться тематическим концертом, спортивными соревнованиями, тематической ярмаркой, в финале которых будет вывешен квилт.

Лента. Вариацией на тему создания квилтов может стать идея создания «Ленты здоровья» или «Ленты отказа от курения» и т.п. Например, во время тематического концерта, ярмарки, соревнования, опроса или другого мероприятия всем участникам предлагается написать свои имена, наиболее близкие им ценности, оставить отпечатки ладоней на обычных платках или лентах.

«10 шагов к здоровому образу жизни» или «10 шагов к отказу от курения» и т.п. Шагов может быть и 7, и 15, и 20… Главное найти эту символическую цифру. В любом общественном месте нарисуйте мелом или наклейте отпечатки следов. Каждый след может объяснять/иллюстрировать:

· причину отказа от курения;

· преимущество здорового образа жизни;

· последствия курения и др.

Следы можно заклеить прозрачной лентой, чтобы обезопасить от любопытных прохожих. Наклейка следов может сопровождаться любыми действиями:

· проведением опроса, анкетирования;

· раздачей листовок, писем-обращений;

· сбором подписей;

· предложением сделать свои 10 шагов к отказу от курения (буквально, пройти по этим следам);

· отдать (отказаться) сигарету или пачку сигарет.

1. Конкурс. Класс организует на территории всей школы конкурс на лучший слоган, лозунг, песню, частушку, стихотворение, рассказ, рисунок на тему отказа от курения.

2. Опрос о курении. Учащиеся оценивают ситуацию с курением в классе, школе, районе. Можно изучить количество курящих, причины начала курения, отношение к курению, мифические представления и т.д.

3. Стенд. Учащиеся готовят лозунги или стенгазету на тему некурения, учитывая при этом различные точки зрения.
 Темами могут быть, например, история табака, законодательство, значение курения для народного хозяйства.

4. Закон о рекламе. Организовать классный час или  семинар на параллель или сделать газета на тему, в чем состоит закон о рекламе? Можно ли рекламировать табак? Как? Какова ситуация в других странах?

5. Коротко. Учащиеся придумывают песни и шутки, высмеивающие курение. Подходят также более узкие темы, например: «Как помочь другу бросить курить?», «Какой вред приносит курение?», создать агитбригаду.

6. Ролевые модели. Учащиеся проводят уроки о вреде курения в младших и старших классах, для учащихся параллели, родителей.

7. Вечер для родителей. Учащиеся рассказывают родителям о соревновании, о том, что они будут делать во время соревновании. Тематические вечера.

8. Диспут о курении. Ученики собирают самые обычные объяснения курящих и продумывают, как им ответить. Например: «Опасно ли курить?» Объяснение курильщика: «Мой 90-летний дедушка курил всю свою жизнь и до сих пор здоров».

9. Бюджет. Ученики рассчитывают расходы, связанные с курением, и сравнивают их со стоимостью проезда на автобусе, билета в кино или с другими подобными расходами молодого человека. Каждый ученик должен задуматься: от чего ему придется отказаться, если потратить деньги на табак; сколько времени уходит на перекур на рабочем месте? Ролевые игры или пьесы о проблемных ситуациях, связанных с курением. Примерные ситуации: в дом некурящего приходит курящий гость; мама находит в кармане школьника пачку сигарет; некурящий мальчик попал в курящую компанию.

10. Правила. Учащиеся составляют список правил, связанных, по их мнению, с курением, которые должны существовать в общественных местах — в школе, театре, кафе.

11. Средства массовой информации. Ученики класса могут написать статью в газету, придумать сюжет для местного телевидения, пригласить прессу на свою акцию.

12. Темы для обсуждения. Будут ли при приеме на работу расспрашивать о курении (если ваша профессия — медсестра, учитель)? Сдали бы вы только что отремонтированную квартиру курящему? Правильно ли, что табак стараются рекламировать в развивающихся странах, где мало знают о вреде табака?

13. Причины отказа от курения. Придумать причины, почему стоит оставаться некурящим. Причины могут быть весьма серьезными или, наоборот, шуточными. Например, 10 самых дурацких причин отказа от курения.

14. Альтернатива. Ученики перечисляют те причины, по которым, по их мнению, учащиеся курят. Затем придумывают альтернативные действия для каждой причины.

15. Стратегия по некурению. В классе обсуждаются темы: нужно ли в школе иметь правила курения? 
Нужно ли организовать специальное место для курящих? Могут ли все посещать это место? Нужно ли запретить курение? Разрешается ли курение взрослых? На основе дискуссий на эти темы создать правила о курении в школе/классе. Какие существуют законы?

16. Опыт других. В школу приглашают известного человека, кумира, для рассказа, например, о своем решении отказаться от курения или о том, почему он никогда не курил. Школьники могут попросить его взять над ними шефство.

17. Конкурс фильмов. Каждый класс создает фильм, посвященный некурению, для младших или старших школьников, для взрослых, юмористические видеоролики.

18. Организация дискуссии. Учащиеся организуют открытое мероприятие, например дискуссию о продаже табачных изделий, о совместной ответственности продавца и покупателя, о контроле продажи, о введении закона об ограничении курения табака. Можно пригласить специалистов.

19. Организация выставки. Учащиеся готовят материал о табакокурении (стенгазеты, рисунки и т.п.) для выставки, организуемой, например, в библиотеке или в спортивном зале.

20. Организация уборки. Организуется уборка окурков на прилежащей к школе территории.

21. Дерево.  Учащиеся организуют посадку деревьев во имя здорового образа жизни или отказа от курения. Акция сопровождается тематическими аспектами.

22. Открытка. Учащиеся придумывают, рисуют (формируют при помощи технических средств) тематическую открытку, размножают ее и собирают подписи, пожелания, напутствия. Затем открытки дарятся учащимся школы, прохожим на улице и.др.

23. Акция «Окна». Нужно разработать стикеры/наклейки, плакаты на тему здорового образа жизни или отказа от курения. Материалы крепятся на окна классов, квартир (лицевой  стороной  на улицу).  Предложите сделать то же самое друзьям по школе.

24. Поддерживающий проект. Учителя или другие взрослые одновременно с детьми могут организовать дополнительный проект по отказу от курения.

25. Сделай игру. Ребятам предлагается в группах придумать игры (например, настольные) и изготовить их. Можно потом их кому-нибудь подарить.

26. Дизайн футболки. Разрисовать футболки.

27. Акции. Придумать, организовать акцию — активную форму выражения собственного мнения (рисунки на асфальте, конкурс рисунков на бумаге, поделок и др.).

28. Мисс и мистер Smokefree class. Конкурс может начинаться в классе, школе.

29. Открытое письмо. Написать и отправить письмо с вопросом или предложением в какую-то организацию, в городскую администрацию, руководителю.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ КОМПЬЮТЕРНЫХ ПРЕЗЕНТАЦИЙ
В проекте «Детство – территория свободная от курения»

1.наличие титульного слайда

2. количество слайдов – не больше 25
3. наличие анимации приветствуется
4. наличие анимации для смены слайдов приветствуется
5. наличие звукового сопровождения - на ваше усмотрение
6. отражение последствий курения для организма.

7. убедительность призыва к здоровому образу жизни.
8. наличие фотографий с ваших мероприятий
Срок сдачи компьютерных презентаций – 20 апреля 2011 года
Подготовить защиту своих презентаций в любой форме.
Анкета для родителей «Курение и дети»

1. Как Вы относитесь  к курению вообще? (осуждаю, безразлично, приветствую)

2. Как Вы считаете, курит ли ваш ребенок? (да, сомневаюсь, нет)

3. Назовите 2-3 признака курения Вашего (или другого) ребенка__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Кто курит в вашей семье? (никто не курит, я курю, муж (жена) курит, старший сын курит, старшая дочь курит)

5. Опишите, как происходит, по Вашему мнению, приобщения подростка к курению?_____________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Что Вы делаете для того, чтобы уберечь Вашего ребенка от курения

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

7. Как Вы думаете, что могло бы заставить Вашего ребенка начать курить? ___________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

8. Какие черты характера подростка, на Ваш взгляд, могут способствовать началу курения______________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

9. Нужны ли специальные занятия по профилактике курения в школе? (да, не знаю, нет)

10. Что необходимо предпринять, чтобы дети, подростки и молодые люди не начали курить? _________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Анкета для педагогов «Курение и молодежь»

1. Как Вы относитесь к курению вообще? (осуждаю, безразлично, приветствую)

2. Как Вы считаете, почему молодые люди курят?________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________

3. Назовите 2-3 признака курения ученика ___________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________

4. Кто курит в вашей семье? (никто не курит, я курю, муж (жена) курит, старший сын курит, старшая дочь курит)

5. Опишите, как происходит, по Вашему мнению, приобщение молодежи к курению?_________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Что Вы делаете для того, чтобы уберечь учеников от курения?____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Как Вы думаете, что могло бы заставить Учеников начать курить?_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Какие черты характера подростка, юноши или девушки, на Ваш взгляд, могут способствовать началу курения?____________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

9. Нужны ли специальные занятия по профилактике курения в образовательных учреждениях? (да, не знаю, нет)

10.  Что необходимо предпринять, чтобы учащиеся не начинали курить? _______________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________
Анкета для подростков и молодежи

Ниже приводятся некоторые утверждения, которые обычно высказывают молодые люди по поводу курения. Внимательно прочитайте их. Не спешите с ответами, будьте искренними. Помните, что в анкете нет «правильных» или «неправильных» ответов. Вы отмечайте только свое мнение.

Обведите кружочком цифру, обозначающую степень Вашего согласия с каждым из утверждений.

	№

п/п
	Утверждения
	Полностью согласен
	Скорее согласен
	Затрудняюсь ответить
	Скорее не согласен
	Полностью не согласен

	1.
	Не курить – это «Круто»
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	*Курение успокаивает нервы
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Курение делает людей менее активными и менее энергичными
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Курение - это напрасная трата времени
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Курение - это слишком дорогая привычка
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	*Курение способствует похудению
	1
	2
	3
	4
	5

	7.
	*Курение интересное времяпрепровождение
	1
	2
	3
	4
	5

	8.
	Курение  - это опасно для здоровья
	1
	2
	3
	4
	5

	9.
	* В курении есть особый шик
	1
	2
	3
	4
	5

	10.
	Курение – это напрасная трата времени
	1
	2
	3
	4
	5

	11.
	*Курить – это «круто»
	1
	2
	3
	4
	5

	12.
	*Курение делает подростка более интересным
	1
	2
	3
	4
	5

	13.
	У курильщиков зубы становятся желтыми
	1
	2
	3
	4
	5

	14.
	*Курение дает возможность собраться с мыслями
	1
	2
	3
	4
	5

	15.
	*Курение дает приятные ощущения
	1
	2
	3
	4
	5

	16.
	От курильщиков плохо пахнет
	1
	2
	3
	4
	5

	17.
	Курение это для неудачников
	1
	2
	3
	4
	5

	18.
	*Курение позволяет людям чувствовать себя более комфортно среди других людей
	1
	2
	3
	4
	5

	19.
	*Курение повышает собственную значимость в глазах других
	1
	2
	3
	4
	5

	20.
	Курение ухудшает показатели в спорте
	1
	2
	3
	4
	5

	21.
	Курить – это глупо
	1
	2
	3
	4
	5

	22.
	*Курение позволяет скоротать время ожидания
	1
	2
	3
	4
	5

	23.
	*Курение повышает авторитет среди товарищей
	1
	2
	3
	4
	5

	24.
	Курение ухудшает внимание и память
	1
	2
	3
	4
	5

	25.
	Курить – это не интересно
	1
	2
	3
	4
	5

	26.
	Курение препятствует достижениям в жизни
	1
	2
	3
	4
	5

	27.
	*Курение – это символ преуспевания в делах и жизни
	1
	2
	3
	4
	5

	28.
	*Курить – это модно и современно
	1
	2
	3
	4
	5

	29.
	*Мне нравиться реклама курения
	1
	2
	3
	4
	5

	30.
	Курить – это не для меня
	1
	2
	3
	4
	5

	31.
	Если родители не курят, то мне нечего начинать
	1
	2
	3
	4
	5

	32.
	Мне нравится рекламные ролики и щиты против курения
	1
	2
	3
	4
	5

	33.
	*Курят многие люди, но со здоровьем ничего не происходит
	1
	2
	3
	4
	5

	34.
	*Если родители курят, то и мне можно начать курить
	1
	2
	3
	4
	5

	35.
	*Я уже взрослый и могу попробовать курить
	1
	2
	3
	4
	5

	36.
	От табака становишься зависимым и несвободным
	1
	2
	3
	4
	5

	37.
	*Я бы значительно возвысился бы в глазах сверстников, если бы начал курить
	1
	2
	3
	4
	5

	38.
	Лучше никогда не пробовать курить
	1
	2
	3
	4
	5

	39.
	*Я не стану по-настоящему взрослым, если не отведаю вкус табака
	1
	2
	3
	4
	5

	40.
	Я выглядел(а) бы довольно смешным(ой), если бы закурил(а) только ради того, чтобы произвести впечатление на сверстников (сверстниц)
	1
	2
	3
	4
	5


Подсчет результатов: утверждения со звездочкой подсчитываются в обратном порядке – 1 означает 5 баллов, цифра 2-4 балла и т.д. Все результаты суммируются. Результат до 90 – баллов – нет предрасположения к курению, сам процесс курения не одобряется. От 91 до 120 баллов – нейтральное отношение к курению, возможно приобщение к нему при случае. От 121 и выше – положительное отношение к курению, возможно, подросток уже приобщился к нему.  

Тренинговое занятие с учащимися 7-х классов.

Занятия-практикумы 1-2. Принятие на себя ответственности за собственный образ жизни
Цель: дать информацию об общих принципах, на которых основано уважение к себе и другим.

Основные понятия: агрессивное поведение, оскорбление, пассив​ное поведение, самоутверждение, самоуважение, ответственность, образ жизни, уважение к другим. 
Исследовательские задания:

1.
При возможности обучающиеся должны посмотреть кинофильм
«Чучело» Р. Быкова, в котором поднимаются вопросы отно​шения человека к самому себе и окружающим.

2.
Попробуйте продолжить фразы: «Ответственность - это...»,
«Самоуважение - это...», «Самоутверждение - это...», «Образ

жизни - это...». Обобщите ответы учащихся.

Ролевая игра

В центр круга выходят двое учеников. Предварительно их инструктируют, но так, чтобы остальные обучающиеся  не знали, какое зада​ние они получили. Для этого их можно вывести в коридор. Пока они отсутствуют, остальные учащиеся получают свое задание.

Один из игроков должен держаться очень спокойно, естественно и на все вопросы и обращения отвечать так, как если бы это его во​все не задевало. Если к нему обращаются грубо, агрессивно, он дол​жен просто промолчать, демонстрируя как можно более спокойное отношение. Второй игрок, наоборот, ведет себя вызывающе, пока​зывая всем, что он сильный, готов постоять за себя прямо сейчас и никому не спустит попытки обращаться с ним пренебрежительно.

После того, как все участники игры получат задание, игроки входят в круг. Окружающие начинают по очереди к ним обращаться, имитируя различные конфликтные ситуации на улице, в транспорте, в общественном месте, в школе, в семье, между двумя товарищами. 
Можно использовать ситуации, которые имели место недавно и вы​звали выраженную эмоциональную реакцию ребят - расстроили их или, наоборот развеселили. В качестве потенциально конфликтной может быть также рассмотрена ситуация отвержения (игнорирования), когда игрок обращается к одному из окружающих с каким-либо простым предложением (выпить чая, сходить на дискотеку) и получает немотивированный отказ или выраженную пренебрежи​тельную реакцию. Используемые фразы должны быть эмоционально окрашены («Эй ты, подойди сюда!», «Не могли бы вы помочь мне?», «Мне кажется, тебе здесь не место!», «Не слишком ли вы шумите?», «Ты должен сделать это сам!», «Ваш поезд давно ушел!» и т. д.).

Для всех участников игры должна стать очевидной разница в ви​димой и реальной защищенности каждого из игроков, а также пре​имущества и недостатки каждой из форм защиты собственного дос​тоинства. В этой игре, как и в реальной жизни, на деле защищен не тот, кто постоянно готов демонстрировать окружающим свою способность постоять за себя, а тот, кто ведет себя сдержанно и адек​ватно предлагаемой ситуации.


Важно, чтобы в результате обсуждения этой игры ее участники сами поняли ее цель. Но учитель может и помогать им. Можно, к примеру, сообщить, что реакции второго игрока характерны для людей, чувствующих свою незащищенность. Более того, подобная раз​ница в реакциях существует у животных (агрессивными чаще, быва​ют маленькие дворняжки и реже - крупные породистые собаки).
Информационные материалы
Самоуважение (уважение себя) - важный фактор принятия реше​ний, их выполнения и оценки последствий. Если самоуважение че​ловека достаточно высоко, он лучше контролирует свое поведение, понимает, что важнее всего для него самого и что - для людей, ко​торые его окружают. Такой человек в большей мере отвечает за свои решения и поступки. Он также меньше зависит от чужих мнений и оценок.
Как можно повысить свое самоуважение

1. Нарисуйте в тетради маленький круг. Это центр цветка, но у него пока нет лепестков. Допустим, что этот центр символизируем вашу личность. Его надо окружить лепестками, символически представляющими элементы, из которых складывается уважение к себе. В своей тетради нарисуйте лепестки, назвав их. Названия каждого лепестка можно выписывать под рисунком.

Когда работа будет закончена, обсудите те элементы, из которых составлен цветок. Нужно подсчитать, сколько раз был назван тот или иной элемент. Каждый сможет либо придумать свой собственный элемент, либо подтвердить важность уже придуманного другими. Тем элементам, которые назывались чаще, будет соответствовать больший или более яркий (раскрашенный цветными мелками) лепесток. Цветок получится асимметричным. Учащимся следует объяснить, что самоуважение зависит от разных свойств нашей личности, и не все они одинаково важны.
Список элементов может выглядеть так:

· ощущение своей необходимости и ценности;

· ощущение своей уникальности, особенности;
вера в свои способности, силы и возможности;

· умение настоять на своём;

· умение аргументировать свою точку зрения;

· хорошая успеваемость;

· готовность к разумному риску;

· умение поддерживать хорошие отношения с окружающими
людьми;

· удовлетворенность своим внешним видом;

· отсутствие страха перед ошибкой;

· доверие окружающих;

· уверенность в себе;

· умение позаботиться о себе.

2. Посмотрите на полученный цветок. Лепестки нашего цветка держатся вместе потому, что их что-то объединяет. Это «что-то» - сами. Прежде чем быть желанным, уважаемым, любимым, нужно просто «быть».
Уважают себя и других на самом деле не «за что-то». Глупо, например, отказывать человеку в праве на уважение только потому, то он плохо успевает в школе. Уважение к себе и к другим - это нормальное состояние здорового человека. Оно ничем не обуслов​лено. Всё лепестки нашего цветка - это просто внешние формы его сражения. Это нужно понять. Если вам удалось это понять, все ос​тальное получится.

Люди сильно влияют друг на друга. Если они относятся друг к другу хорошо, с уважением и заботой, то они помогают друг другу развить в себе самоуважение. Но бывает и так, что к человеку многие люди относятся плохо, пренебрегают им, унижают его. Часто человек попадает в такую ситуацию, что теряет уважение и к себе, и окружающим. Как вы думаете, к каким последствиям это приведет? А каков наилучший выход из подобной ситуации?

Возможно, вы придете к выводу о том, что следует проявлять уважение к окружающим даже в том случае, если это не встречает у них понимания и ответных положительных действий. Проявление уважения к окружающим в том случае, если они этого вовсе не за​стуживают, позволит прежде всего восстановить уважение к себе, после чего отношения с окружающими улучшаются почти автоматически.
             Действуйте! Каждый может назвать то действие, которое он считает нужным совершить в первую очередь для того, чтобы обрести самоуважение. Это действие запишите в тетрадь; укажите также, почему вы считаете нужным сделать в первую очередь именно это.
Способен ли я к самоутверждению?
Какого человека мы называем способным к самоуважению?


Что он может делать такого, чего человек, не способный к самоутверждению, делать не может?


Вы предлагаете различные варианты ответов. Вы можете сформулировать свои выводы, например, следующим образом:

-
Человек, способный к самоутверждению, может постоять за свои права, не ущемляя при этом прав других. Он может выбрать один из трех вариантов:

1. Сказать «нет», не испытывая при этом чувства вины.

2. Не соглашаться с кем-либо, спокойно высказывая свое мнение.

3. Обращаться за помощью при необходимости.     

Обычно разные люди ведут себя по отношению к окружающим
по-разному.


Можно условно выделить три стиля поведения. В чем, по вашему
мнению, проявляются стили поведения в повседневной жизни? Ответы оформите в виде таблицы.


Пассивное:


· человек не предпринимает никаких действий для утверждения своих прав;
· он ставит других выше себя в ущерб себе;

· он молчит, когда его что-то беспокоят;

· он все время извиняется.
      
      Самоутверждающее:                                

· человек защищает свои права, не ущемляя при этом прав других;
он уважает себя и других;

· он умеет слушать и говорить;

· он выражает положительные и отрицательные эмоции;

· он уверен в себе, но не слишком «давит».
Агрессивное:

· человек защищает свои права, не думая о других;

· он думает только о себе, забывая о других;       


· он довлеет над другими;

· он добивается своих целей за счет других.
В чем преимущества самоутверждающего поведения?

Покажите, как следует действовать. В момент демонстрации окружающие могут подбадривать вас возгласами и дружескими жестами.
Покажите, как двигается человек, который себя уважает:

· он стоит...

· он сидит...


· он ходит…

· он дотрагивается...
Покажите, как смотрит человек, который себя уважает:
· он смотрит...

Покажите, как разговаривает человек, который себя уважает:

· его голос...

· его дикция...

· его жесты...

Вопросы по теме занятия:

· В чем связь самоуважения и здорового образа жизни? 
· Если человек курит, наносит вред своему здоровью - он ува​жает себя? Это ответственный человек?
Информ-дайджест «Совместимы ли спорт и курение?»
Как-то среди учеников технической школы в Гуммерсбахе (Германия), страстных любителей футбола, возник спор о том, вреден ли никотин для спортсмена.
 Решено было устроить оригинальное спортивное соревнование. Учащиеся каждого из трех старших классов разделились на две команды: курильщиков и некурильщиков. Победители на зеленом поле являлись и победителями в дискуссии. Все встречи закончились, общему удовольствию врагов никотина, в пользу некурящих -7:2, 3:0 и 4:3.

О том, как табак мешает даже исключительно одаренным природой спортсменам, говорят такие примеры.

Анатолий Фирсов, один из самых выдающихся спортсменов за всю историю советского хоккея, был удивительно одаренным и трудолюбивым. 
Он обладал сильнейшим броском, хитроумной обводкой                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 и, прекрасным видением поля, был виртуозным организатором атаки. Ему играть бы да играть, но Фирсов начал значительно терять в скорости.                                                                                                                    Как писал А. Фирсов, причина заключается в том, что в детском и подростковом возрасте он много курил, и хотя потом, уже лучи признанным мастером, отказался от этой дурной привычки, следствия курения сказались, и спортсмену пришлось уйти на тренерскую работу.

        В книге Н. Б. Коростелева приводятся и размышления знаменитого гимнаста Николая Серого. Он долгое время курил, хотя и знал, что курить спортсмену вредно, но не придавал этому большого зна​ния. Бросив курить, спортсмен резко улучшил способность координировать движения, что дало возможность иначе выполнять упражнения на коне и доводить их до конца. Значительно точнее стало равновесие в стопе. Произвольные упражнения, требующие очень большой выносливости и хорошо поставленного дыхания, он стал поднять два раза подряд.

       Многократный чемпион России по конькам И. Аниканов считает, что его спортивные достижения в немалой степени связаны с полным воздержанием от курения и горячо советует всем спортсменам казаться от этой вредной привычки.

      А вот Николай Константинович Волков - тренер-психолог сборной СССР по классической борьбе, тренер-консультант сборной России по борьбе, тренер – консультант олимпийской сборной Белоруссии – бросил курить, написав следующее стихотворение в 1985 г.

                                            Дым

Когда я синий дым курю,

Вдыхая глубоко, - 

Я чувствую, как я горю, 

Мне это нелегко.

               Я чувствую, как  жжет в груди,

       Как горько все в груди,

       И кашель рвется из груди,

       Сгоняя мокроту.
И в синем пламени горят

Мои дела, мечты.

Они, сгорая, говорят:

«О, что же сделал ты?!»

            Вы спросите «Зачем курю,

            Коль неприятно мне?»

          «Но курят все, и я курю,

           Сгорая, как в огне».

Привычка свыше нам дана – 

Сказал, давно поет – 

Замена счастью она,

Коль  выше счастья нет!

Таково мнение высших авторитетов разных видов спорта.

Научные наблюдения показали, что у курящих спортсменов учащается пульс и повышается артериальное давление во время соревнований и тренировок значительно больше, чем у некурящих. Возвращение к исходным цифрам после окончания соревнований и тренировок происходит медленнее, их сердце и легкие гораздо хуже справляются с нагрузкой, координация движений слабее.

Тренинговое занятие с учащимися 8-х классов.
Занятия 1-2. Принятие решения и влияние среды
Цель: сформировать у учащихся необходимость и пользу воз​держания от курения как в плане сохранения здоровья, так и в плане укрепления характера.

Основные понятия: воздержание от курения, сохранение здоровья, укрепление характера, манипуляция, самооценка, групповое давление, конформизм.

Исследовательские задания:

1. Зачините классу характеристики двух совершенно непохожих друг на друга подростков (см. Информационные материалы).

2. После прочтения каждого описания быстро опросите школь​ников одного за другим, интересуясь тем, каково, по их мне​нию, главное достоинство представленного человека.

3. Приведите примеры классификации подростков по другим ос​нованиям.
Информационные материалы
Подросток 1: Быть подростком чаще всего непросто. Совершен​но неожиданно приходится принимать множество решений. И все: родители и, конечно же, друзья - уже имеют готовый ответ. А я не знаю, кто прав, и все тут! Прошлая пятница, 13-е число, была, как я и думал, препаршивейшим днем в моей жизни. Я провалился на контрольной. 
       Задания были - тоска смертная. Я так ничего и не понял. Потом еще друг мой лучший говорит, что, если я не буду ходить с ним на тренировки по баскетболу, он не будет со мной разговари​вать. И я хожу и выгляжу там как дурак, потому что баскетбол—   это не для меня. Хотя я толком и не знаю, что в этой жизни «мое». К тому же пошли опять скандалы с родителями - они кричат, а я себе слушаю. Я так хочу, чтобы они оставили меня в покое!
Подросток 2: Есть много вещей, которые важны для меня, - дру​зья, семья, школа. Как ни трудно, но я пытаюсь найти время для всего, потому что мне все это нравится. Я решила посещать летние дополнительные занятия, чтобы подтянуть математику, и дала себе; слово не вступать в споры со своей вредной сестрицей. Я даже раз​работала план, как уговорить родителей разрешить мне гулять по выходным подольше. Да, чуть не забыла, я решила, хотя это было довольно трудно, что Виктор мне все-таки не подходит. И мне все равно, что думают по этому поводу мои подруги.

Подсказка:

Первому подростку очень трудно дается принятие решений. Он не уверен в себе и легко поддается влиянию со стороны сверстни​ков. Он не самодостаточен, у него низкая самооценка, цель своей жизни он еще не определил. Второй подросток, девочка, напротив, добивается всего сама. Она не боится принимать решения, которые могут изменить ее жизнь. Судя по всему, она обладает достаточным самоуважением и имеет ясные цели. Ее не волнует мнение посто​ронних.

Выясните у учащихся, на кого им хотелось бы быть похожим: на первого подростка или на второго? Вынесите характеристики каж​дого на доску и проанализируйте их. Спросите учащихся, как пер​вый подросток мог бы устранить недостатки своего характера, стать более уверенным в себе. Спросите учащихся, у кого из подростков больше шансов начать курить. Почему?

Каждый человек индивидуален. Принятие решения осложняется процессами манипуляции и психологического давления группы. Манипуляции и психологическое давление группы как феномены широко известны психологам. При манипуляции со стороны другого человек не чувствует себя свободным, ощущает, что его используют в личных целях и что он втянут в какую-то бесконечную «игру».

Манипуляция - это вид психологического воздействия, исполь​зуемый для достижения одностороннего выигрыша посредством скрытого побуждения другого к совершению определенных дейст​вий; 
Это стремление человека непременно реализовать именно свой сценарий, навязать свое соотношение сил, добиться односторонних преимуществ. Манипуляция - это скрытое управление собеседником против его воли. Самым опасным возрастом, когда наблюдается наибольшая податливость манипулированию, является подростко​вый. Потому что именно в этом возрасте усиливается ориентация подростков на общение, на сверстников, на референтную значимую группу, при этом закономерно снижается их самооценка, позитивное представление о себе.

Низкая же самооценка - причина саморазрушающего поведения личности, которое проявляется в склонности к употреблению нарко​тиков, алкоголя, табака.

Поскольку манипуляция - скрытое и косвенное воздействие, не​обходимо отметить, что даже не каждый взрослый может защитить себя от нее. Подростки и юноши находятся в возрасте, основная осо​бенность которого - повышенное стремление к необоснованному риску. Поэтому их манипулирования друг другом несколько отли​чаются от манипулирований взрослых. Одним из жёстких приемов подростковой манипуляции является достаточно распространенный, выраженный в слогане «А слабо!», который можно расшифровать примерно так: «Если ты настоящий мужчина» то ты сделаешь это...». 
Проблемными для подростков являются темы, связанные с недостатками, особенно физическими: «С такой рожей, как у тебя, только на девочек засматриваться». Подростки стремятся во  что бы то ни стало доказать свою силу, взрослость, Часто взросление пони​мается подростками слишком утилитарно: перенять такие атрибуты взрослой жизни, как курение, алкоголизм, наркотики, сексуальные отношения. В этом возрасте также начинают проявляться и межполовые манипуляции, которые могут быть связаны с сексуальным принуждением, с давлением («доказать любовь» и т. д.). Сильнее всего страдают от манипуляции отношения, построенные на любви, дружбе и взаимной привязанности.

         Процесс группового давления возможен с помощью разного рода манипуляций. 
           Манипулирование может осуществляться и в группо​вом варианте. В этом случае, как правило, используется термин «групповое давление». Мы начнем с того, что приведем примеры наиболее распространенных ситуаций, которые иллюстрируют эти феномены. Например, класс решил уйти с уроков, но несколько человек не хотят этого, и на них начинает давить группа желающих «сбежать»: «Ты будешь предателем!», «Ты боишься! Ты Tpyc», «Ну что тебе трудно, что ли?», «Если ты настоящий друг...» и т. л. Или такой вариант - группа подростков уговаривает закурить своего сверстника; «Ну ты что, слабак? Девчонка?», «Ты - маменькин сы​нок!» Это достаточно агрессивный вариант давления. 
         Часто в таких ситуациях используются и просьбы: «Ну что ты ломаешься?»,  «Ви​дишь, все общество тебя уговаривает»,  «Мы же всегда все делали вместе!»,  «Мы без тебя не можем, не хотим, не отрывайся от общества!»,  «Ты же свой парень, ты же не станешь нас подводить!» и т. п.  Наблюдения показывают, что особенно усердствуют к уговорах и провокациях те члены группы, которые чувствуют себя в груше наименее уверенно и тем самым пытаются, с одной стороны, проде​монстрировать преданность группе, с другой  подстегнуть самих себя на неправедное общее дело (феномен описан для случаев пси​хологического принуждения к принятию наркотиков и алкоголя). 
       Многие в таких ситуациях ощущают себя в тупике: «И отказать друзьям не могу, и делать то, на что они уговаривают, не могу и не хочу, нет никакого выхода». Отсюда подавленное состояние и абсо​лютная беспомощность.

     Почему же так трудно противостоять групповому давлению? Из​вестно, что в ходе группового общения возникают и закрепляются определенные групповые нормы и ценности, которые в тон или иной степени должны разделять все участники. 
       Групповые нормы— это определенные правила, выработанные группой, принятые ее боль​шинством и регулирующие взаимоотношения между членами груп​пы. 
Для обеспечения соблюдения этих норм всеми членами группы вырабатывается также и система санкций. Санкции могут носить поощрительный или запретительный характер.

В первом случае группа поощряет своих членов, исполняющих требования группы, повышается уровень их эмоционального принятия, растет статус, применяются другие психологические меры вознаграждения. Во втором случае группа в большей степени ориентирована на наказание членов группы, поведение которых не соответствует нормам. Это могут быть: бойкот, снижение его статуса, исключение из структуры коммуникативных связей и др.  Наиболее болезненны эти меры именно для подростков в связи с их возрастными особенностями.

В ситуациях с групповым давлением также могут иметь место самоманипуляции: «Уже поздно отказываться от выпивки, потому, что истрачены деньги; потому, что надо было бы сразу сказать…» и т.д. Смещение выбора, то есть принятие решения в будущем может выглядеть так: «Отказаться в этой ситуации для меня было не так важно, вот в другой раз, более серьезный, например, с наркотиками, я обязательно сделаю так, как необходимо мне». Такой вариант является еще и бальзамом, позволяющим смягчить удар по самооценке.

Особенно остро стоит проблема принятия системы групповых норм для нового члена группы, адаптирующегося к непривычной для него системе отношений, - ведь перед ним встает вопрос о принятии или отвержении этих норм, правил, ценностей данной группы.

Психологи выделяют четыре варианта отношений к данному вопросу: Сознательное, свободное принятие норм и ценностей группы; вынужденное принятие под угрозой санкции группы; демонстрация антагонизма по отношению к группе (по принципу «не такой, как все»); свободное осознание отвержение групповых норм с учетом всех возможных последствий, вплоть до ухода из группы. Второй и третий варианты иллюстрируют поведение, зависимое от группы: либо принятие ее норм под давлением, либо противостояние себя данной конкретной группе. 
При этом и тот и другой варианты позволяют человеку остаться в этой группе, играя роль «козла отпущения» ли «аутсайдера». Как показывают исследования, второй вариант поведения человека по отношению к группе является очень распространенным. 
Феномен вынужденного принятия человеком норм и ценностей группы под угрозой потери этой группы или своего положения в ней получил название конформизма и рассматривается сегодня как один из важнейших механизмов поддержания целостности группы, единства ее ценностей и целей.

Вопросы по теме занятия:

- Кто из подростков более способен к принятию решения?

- Что означает слово «манипуляция»?

- Как вы понимаете термин «самооценка»?

- Что мешает подростку справиться с манипулированием?

- Назовите приемы манипулирования.

- Почему трудно противостоять групповому давлению?

- Что означают понятия «групповые нормы», «ценности»?
Занятие 2. Компания «Нет курению!»
Цель: убедить учащихся в необходимости изучения отношения общества к здоровью и курению.

Основные понятия: отношение к здоровью, отношение к курению.

Материалы: фломастеры, ватман.

Исследовательские задания:

1. Организуйте компанию «Нет – курению!».

2. Нарисуйте плакаты на тему «12 занятий, заменяющих курение», придумав к ним рекламу и тест.

    Участие школьников в организации этого мероприятия поможет им применить на практике полученные знания, даст им чувство удовлетворения от сознания того, что они помогли своим друзьям, родным и близким отказаться от курения или бросить курить.

    Можно предложить следующие виды работы:

· Организация «клиники» по борьбе с курением, в которой подростки могут получить консультацию, совет, ответы на любые вопросы, связанные с курением.

· Создание программы «Опека над курильщиками», в рамках которой учащиеся в индивидуальном порядке будут помогать  отказаться от пагубного пристрастия.

· Организация общешкольной компании (школьное видео, радио, футболки с надписями, информационные бюллетени, значки).

· Конкурс на лучший «антиникотиновый» лозунг. Постановка мюзикла или пьесы в актовом зале школы.

· Демонстрация научных экспериментов на тему курения.

· «Цех здоровья», где учащиеся могли бы получить консультации по вопросам поддержания здоровья, здорового питания, записать в специальные группы для занятий спортом и т.д.

· План освещения компании в местных газетах и передачах телевидения.

Общими усилиями наметьте мероприятия для  осуществления компании «Нет – курению!». Возможности здесь для вас и ваших учеников безграничны. 
Обращение

Волонтерского отряда школы

     Мы, волонтеры, обращаемся ко всем неравнодушным людям нашей школы!

     Многие подростки курят, не понимая, как легко перейти границу и стать зависимым. Они не могут преодолеть желание попробовать «Запретный плод». Помогите своим друзьям! Убедите их, что курить – немодно! А если друг попел в беду и стал зависимым – не оставайтесь в стороне, не замалчивайте проблему и не делайте вид, будто ничего не происходит. С этой бедой не справиться в одиночку.

     Только вместе мы – сила!
  Сейчас,  когда вы будите выходить из зала, обратите внимание на плакаты, которые  висят за вашими спинами. Возьмите маркеры и сделайте свой выбор!

     Если ты: 
За хорошее самочувствие,

За прекрасное настроение,

За красивый внешний вид,

За уверенность в завтрашнем дне,

За здоровье твоих будущих детей, 

Оставь свой автограф справа!
Если ты:

Против здорового внешнего вида,

Против активной жизни,

Против хорошего самочувствия,

Против крепкого здоровья своих детей,

Оставь свой автограф на плакате слева!
Выбор за тобой!
Сценарий старта проекта «Детство – территория свободная от курения»
Ход мероприятия

Под музыку выходят ведущие 

-  Здравствуйте, дорогие друзья! При встрече люди обычно говорят это хорошее, доброе слово. Желают друг другу здоровья.

- Здравствуйте!

 - Здравствуйте! Что особого тем мы друг другу сказали?

 -  Просто «Здравствуйте», больше ведь мы ничего не сказали.

 - Отчего же на капельку солнца прибавилось в мире?

 -  Отчего же на капельку счастья прибавилось в мире?

  -  Отчего же на капельку радостней сделалась жизнь?

-  Итак, приветствуя друг друга,  мы желаем здоровья.

-  Ребята, а что такое здоровье, как его изменить? По определению Всемирной организации здравоохранения, здоровья – это не только отсутствие болезней, но и состояние полного физического, душевного и социального благополучия.

-  По данным отечественных ученых, на наше здоровье влияют: образ жизни (50-55%), состояние окружающей среды (10%). Получается, что в большей степени здоровье человека зависит от него самого.

Песня  на мотив  «Не думай о секундах  свысока».

Не думайте здоровье не пустяк

Ты сам поймешь, но только будет поздно.

Когда на месте легких обнаружат черноту,

Его уже, быть может, не вернешь ты.

И вот один лишь выход есть у нас

Занятия здоровьем, то есть спортом.

Тогда ты будешь сильным, как Шварцнегер – да, да, да!

И долго проживешь тогда уж точно!

- А мы начинаем старт проекта  «Детство – территория свободная от курения»
ФАНФАРЫ

- Наш волонтерский отряд предлагает вам, учащимся 7-8 классов принять участие в нашей акции.

- Ведь здоровье для человека – самая главная ценность. Но, к сожалению, мы говорим о здоровье, когда его теряем.

- И пришли мы сегодня к вам, чтобы вас немного просветить, а может быть, и озадачить.

-  Ребята, поднимите, пожалуйста, руки, кто никогда не болел. А кто болеет один раз в году. А кто болеет два и более раз? Посмотрите, мы привыкли к тому, что человек ежемесячно болеет! А ведь это неверная установка. Давайте изменим установку и запомним, что человеку естественно быть здоровым! Ученые доказали, что человек должен жить 150-200 лет. Как же этого можно добиться? Во-первых, вести Здоровый Образ Жизни.

-  Соблюдать режим дня, заниматься спортом, уметь управлять собой в любых ситуациях.

-  Да – здоровью, да – мечте. Нет – наркотику, беде.

   Быть здоровым – классно! Пить, курить – опасно!

-  Лучше спортом заниматься, чем в подвале задыхаться!

   Лучше уж глотать котлетки, чем смертельные таблетки!

- Лучше уж здоровым быть, чем как труп живой ходить!

-  Мы агитбригада: “Антикур!”

-  Наш девиз: 

Все: Мы не курим и не пьем,
        Мы здоровье бережем.

-  Ты уже вырос?

Все: Ага!

-  Если не куришь...

Все: Не начинай.

-  Если начал…

Все:  Бросай!
         Бросай курить, бросай!
        Здоровый образ жизни начинай!

Песня на мотив «Синий, синий иней»
Синий дым клубится, Синий дым плывет.
Тлеет сигарета  И к себе зовет.

У-у-у  А глаза давно уже слезятся.
Ищу я лишь ее, мечту свою
И только лишь она мне нужна.
Ты, доктор, знаешь все,
Ответь же мне: Она, зачем мне она…

Облака качнутся, Поплывут назад.
Голова кружится,  Не могу стоять!

У-у-у  На кого же мне облокотиться?
Капля никотина – Это все же яд.
Помните об этом Много лет подряд

У-у-у  Позаботьтесь о своем здоровье.

-  Спасенье в нас самих, Земляне!
   Мы скажем никотину: “Нет!”
   Услышьте нас, горожане,
   И поддержите все в окрест!

- Пусть будут родники искриться
  И воздух, чист, прозрачен, свеж.
  Пусть люди будут все стремиться
  В Россию ехать, не  зарубеж.

- Пусть не страдают больше люди
  В дыму чадящих сигарет.
  Науку эту не забудем
Все: И никотину скажем: “Нет!”

Все участники поют песню под музыку Шаинского “Улыбка” 

1. Нас рекламой сбить нельзя
Рекламируют, что нужно и ненужно.
Что не выбрать, милые друзья?
Только лучшее – ответим мы вам дружно.

Припев: И тогда наверняка
Скажем вредному: “Пока!”
Мы здоровыми хотим служить Отчизне
И на целый белый свет
Никотину скажем: “Нет!”
Голосуем за здоровый образ жизни. 
- Мы просим подойти представителей от классов и получить пакет документов для своего класса.

- Акция будет проходить в течение всего учебного года. Вы должны будете провести одно мероприятие на параллель и четыре в своем классе. В апреле пройдет аукцион идей, где вы представите свои результаты акции в виде проекта с защитой. Также вы должны приготовить фото или видеоотчет о мероприятиях. За каждое мероприятие вы получаете бонусы. Таблица с бонусами будет висеть в коридоре 2 этажа. Тот класс, кто больше всех наберет бонусов, тот и будет победителем в нашем соревновании. 

- Мы желаем вам здоровья и успехов.      
Проведенные мероприятия
за сентябрь – ноябрь 2010 года в проекте

«Детство – территория свободная от курения»
1. Старт проекта – сентябрь

2. Заполнение классами бланков коллективных и индивидуальных соглашений на участие в Соревновании. – 1-30 октября
3. Планирование мероприятий классами на 1 полугодие - октябрь
4. Участие в школьных соревнованиях «Футбольная страна» - октябрь

5. Участие в школьном  конкурсе буклетов -  15 октября
6. Лекция для обучающихся 8-10 классов «Сигаретный дым» - октябрь

7. Организация и проведение игры «Путешествие в страну Здоровья» для 3-4 классов – 18 ноября
8. Акция «Меняем сигарету на конфету» - 24 ноября
9. Участие в школьном концерте, посвященному Дню матери – 25 ноября
10. Конкурс рисунков «Мы против курения» - ноябрь
11. Тематический Совет профилактики для подучетного контингента «Я и сигарета » - 26 ноября
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