Нормы работы за компьютером для детей 
 

Итак, безопасность работы ребенка за компьютером зависит от многих обстоятельств. При хорошем оборудовании рабочего места и правильном подборе рода занятий время безопасной работы может быть весьма продолжительным. И, наоборот, при плохой организации рабочего места даже общепринятые нормы могут быть вредны для здоровья.
Мы предлагаем вам три вида нормативов.
· Вариант 1 — это стандартные нормы, разработанные Министерством здравоохранения в расчете на компьютерные классы, оборудованные обыкновенной школьной мебелью и компьютерами выпуска ранее 1997 года — с устаревшими дисплеями, простым программным обеспечением и отсутствием динамических игр.
· Вариант 2 — это более современные нормы, ориентированные на лицеи и примерно соответствующие специализированному домашнему рабочему месту. Они предполагают высококонтрастный дисплей, специальную мебель, наличие кондиционера и систем пылесбора.
 

Вариант 3 — это вариант экстра-класса, предусматривающий работу на компьютере с жидкокристаллическим дисплеем.
	Класс
	Вариант 1
	Вариант 2
	Вариант 3

	1
	Работа на компьютере запрещена
	30 минут в неделю
	45 минут в неделю

	2—3
	30 минут в неделю
	45 минут в неделю
	45 минут в неделю

	4—6
	1 час в неделю
	1,5 часа в неделю, не более 45 минут в день
	2 часа в неделю, не более 1 часа в день

	7—9
	2 часа в неделю
	2,5 часа в неделю, не более 1 часа в день
	2,5 часа в неделю, не более 1 часа в день

	10—11
	4 часа в неделю
	6 часов в неделю, не более 1 часа в день
	7 часов в неделю, не более 1 часа в день


	
	 
	 
	 


 Детям до трех лет работать за компьютером и играть в компьютерные игры не рекомендуется. 
Ребенку дошкольного возраста разрешается проводить за компьютером не более 30 минут в день.
