УВАЖАЕМЫЙ ШКОЛЬНИК, ПОМНИ!

ТВОЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ТВОИХ РУКАХ!
1. Сон, спорт и рациональное питание – залог физического здоровья.

2. Никотин, алкоголь, наркотики, компьютерные игры разрушают психику человека.

3. Ответственность, внимание, забота, добро, помощь ближнему, оптимизм – основа психического здоровья личности. 

4. Лекарственные препараты нужно  употреблять строго по рецепту врача.
5. При пожаре необходимо покинуть горящее помещение и позвонить 01.
6. Дорогу надо переходить строго на зеленый свет светофора по «зебре».
7. Каждый несовершеннолетний ребенок должен приходить домой до 
22-00.

8. Никому не открывай двери, когда находишься дома без взрослых.

9. Не доставай на улице телефоны, деньги, кошельки, не одевайся вызывающе – не привлекай внимание преступников.

10.  Не вступай в конфликт с шумными компаниями или отдельными личностями в общественных местах, старайся избегать незнакомцев (особенно в темное время суток).
11.         Не входи в подъезд, лифт с незнакомым человеком. 

12. Не принимай ничего у незнакомцев или случайных знакомых.
13. Не соглашайся на поездки в чужом транспорте, если машина тормозит, отойди от нее подальше.
14. Постарайся, чтобы твой маршрут не пролегал через лес, парк, безлюдные и неосвященные места.
15. Если ты хочешь куда-либо пойти, обязательно предупреди родителей. 

16. Если тебе показалось, что тебя кто-то преследует, перейди на другую сторону дороги, зайди в магазин, обратись к любому взрослому человеку.

17. И помни, что во многих случаях умение сказать «нет» - это проявление не слабости, а собственной силы, воли и достоинства.
