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	Здоровый образ жизни в нашей школе.

Как мы провели олимпиаду по физической культуре. 

В нашей школе № 64 провели муниципальный этап олимпиады по физической культуре в рамках фестиваля «Юные интеллектуалы Среднего Урала».



Задачи олимпиады были таковы:
* Предоставить возможность реализации своих физических и интеллектуальных способностей;

* Активизировать оздоровительную работу в образовательных учреждениях области;

* Создать условия для осмысления учащимися здоровья как ценности и для выявления одарённых детей на всех этапах проведения олимпиады;

* Мотивировать специалистов в области физической культуры на интеллектуально – творческую деятельность;

* Пропаганда научных знаний.
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Олимпиада по физической культуре проводилась среди юношей и девушек. Олимпиада предусматривала проверку не только теоретических знаний, но и практических умений. Среди которых -  владение элементами футбола, волейбола, баскетбола, легкой атлетики, гимнастики.
Так что ребятам, которые приняли участие в олимпиаде по физкультуре, пришлось нелегко.

Практическое задание заключалось в выполнении упражнений базовой и вариативной части комплексной программы по физической культуре для учащихся 7-11 классов.
Примеры заданий:

Закаливающие процедуры начинают с воды, имеющей температуру:

прохладную +24* - 26* С

среднюю +37* - 39* С

тёплую +36* - 37* С

горячую +39* - 42* С
Для развития общей выносливости наиболее эффективным

 являются тренировочные занятия с использованием:

1.интервального метода с анаэробным режимом энергообеспечения

2.переменного метода с аэробно-анаэробным режимом энергообеспечения

3. равномерный метод с анаэробным режимом энергообеспечения

4.повторный метод с аэробным режимом энергообеспечения
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 Районо - муниципальный тур Олимпиады по физической культуре продлился 2 дня.

1-ый день 

9:00 - 9:30 – регистрация участников

9:45 – торжественное построение, открытие олимпиады.

10:00 – обед, разминка.

12:00 – начало практического тура Олимпиады.

9, 10, 11 (юноши и девушки) класс – гимнастика; по окончании лёгкая атлетика.

7, 8 класс (юноши и девушки) – баскетбол; по окончании лёгкая атлетика.

2-ой день

9:00 – начало соревнований старшей возрастной группы (9-11 класс)

Девушки – баскетбол

Юноши – футбол

10:30 – продолжение соревнований старшей возрастной группы.

Девушки – волейбол

Юноши – баскетбол 

12:00 – начало соревнований младшей возрастной группы (7-8 класс)

Девушки – гимнастика; по окончании волейбол.

Юноши – гимнастика; по окончании футбол
Дополнение к составу экспертных комиссий:

1. Салова М.А. ОУ № 140 – теория

2. Шишкина Н.В. ОУ № 5 – теория

3. Русаков Е.А. ОУ № 10 – футбол

4. Яковлев В.А. ОУ № 70 – футбол

5. Бархатдинов З.З. ОУ № 3 – лёгкая атлетика
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В итоге победителями олимпиады стали:

7 класс:

Воробьёва Александра Сергеевна – (96.5/100) школа № 64 

Мельников Александр Сергеевич – (80.5/100) школа № 64

8 класс:

Сабанина Ксения Сергеевна – (85.5/100) школа № 161

Руфузаде Мушвик Тофик Оглы – (76.5/100) школа № 175

9 класс:

Елфимов Владимир Вадимович – (93.5/100) школа № 64

Банахова Евгения Александровна – (91.5/100) школа № 140

10 класс:
Посохина Анна Тимофеевна – (94/100) школа № 64

Горкунов Денис Сергеевич – (89.5/100) школа № 120

Всего в Олимпиаде участвовало 75 человек 19 из них призёры и победители.
Прошёл опрос некоторых участников испытаний:

Понравилось ли вам олимпиада, было ли тяжело, что вы для себя извлекли из мероприятия, были ли смешные моменты?
- Евгений: «Олимпиада по Физкультуре была напряженной, как в плане физическом, так и в эмоциональном. Мне было очень приятно участвовать в этой олимпиаде, понимая, что я отстаиваю  честь своей школы. Олимпиада протяженностью в два дня дала мне не только победы в тех или иных дисциплинах, но и поражения. Я выделил для себя слабые места и готов над ними поработать. 
       Кроме напряженных моментов, так же были комические ситуации. Перед тем, как сдать баскетбол, я так нервничал, что сказал место своего номера совсем другой: 28 на 29 . Даже не поняв этого, я с мужеством выполнил данное испытание. В какой-то степени я счастлив, что именно мне удостоилось защищать честь 64 школы!»    

               Евгений Младенов 
ученик 10 «А»
Ваши впечатления, трудно ли было, были ли волнения, понравилось ли вам олимпиада в этом году?
- Даша: «В принципе общие впечатления хорошие, было не трудно, только я волновалась т.к. неделю перед олимпиадой болела и готовилась только к теории,  в прочем я по ней и заняла 3 место, чему рада, безусловно, понравилось, поддержка у нас в этом году была просто высший класс, всем спасибо!»

Даша Нестеренко 
ученица 10 «А»
Как вам олимпиада в этом году, жури, были строгими?
 - Аня: «Олимпиада в этом году прошла хорошо, мне всё понравилось, с каждым годом всё интереснее, участвую уже не первый год. Судьи порадовали справедливостью, всё было просто супер!»

Аня Посохина 
ученица 10 «Б»
          Олимпиада прошла хорошо, было много волнения, каждый участник сделал вывод для себя. У каждого было много впечатлений от проведённого мероприятия. Все ребята были подготовлены хорошо, грех не порадоваться за них и за их успех. 

         С помощью спорта можно добиться не малых успехов в жизни, при этом вы будете всегда здоровым, энергичным, закаленным и готовым к экстремальным ситуациям. 
       И самое главное, придерживайтесь правилам спорта, а именно не курить и не пить! Вот что называется здоровый стиль жизни.
Автор: ученик  школы № 64  Сыщенко Сергей 10 «Б»
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