«Слабость характера – это единственный недостаток, который невозможно исправить» Франсуа Ларошфуко

«Тот, кто хочет развить свою волю, должен научиться преодолевать препятствия» 
И.П. Павлов
«Правильное поведение от недостатка воли страдает больше, чем от недостатка знаний»
Г. Спенсер
«Наркомания – самая короткая дорога на кладбище, возможно,  с одной остановкой за колючей проволокой»                                                                                       Житейская мудрость  
«Попасть в рабскую зависимость, пройти все круги ада и умереть в расцвете лет дряхлым стариком – вот цена излишнего любопытства и ложной романтики…»
Цитата
Эпиграф: Трудно себе представить то благотворное изменение, которое произошло бы во всей жизни людской, если бы люди перестали одурманивать и отравлять себя водкой, вином, табаком и опиумом.

Л.Н. Толстой

Ошибка никогда не может стать истиной, сколько бы ее не повторяли.
Истина никогда не может быть ошибочна, даже если ее никто никогда не слышал.
                          Махатма Ганди
Привычка – тиран людей. / Шекспир.

Хороший человек должен беречь себя. / М.Горький.

Наш девиз везде и всегда:

СПИДу – нет!

Здоровому Образу Жизни – да!

земли не заменит его. / Д.Жабаев

Знать свой изъян – первый шаг к здоровью. / Эпикур.

Кто к себе суров, тот и здоров. / Шекспир.
