
Мотивация к обучению 

В рамках Недели психологии «Самовоспитание: через поступок к 

характеру» считаю важным осветить актуальную тему развития у 

обучающихся такой психологической характеристики личности, как 

мотивация. 

Мотивация – это внутренняя психологическая характеристика 

личности, которая находит выражение во внешних проявлениях, в 

отношении человека к окружающему миру, различным видам деятельности.  

От того, как чувствует себя ученик в определенной ситуации, зависит объем 

усилий, который он прилагает в своей учебе. Поэтому важно, чтобы процесс 

обучения вызывал у ребенка побуждение к получению знаний, умственному 

труду. 

Мотивация определяет степень вовлеченности ребенка и его 

стремление к знаниям. Различают два основных вида: внутреннюю и 

внешнюю мотивацию. 

Внутренняя - это стремление учиться ради самого процесса познания 

окружающего мира и его секретов. Она основана на любознательности, 

интересе к предмету, желании развиваться и решать сложные задачи. Такой 

тип наиболее устойчив и ведет к долгосрочному успеху в обучении. Развить 

его может помочь поддержка интересов ребенка, игровые методы, 

возможность самому выбирать способы освоения материала. 

Внешняя связана с факторами извне: похвалой, оценками, наградами или 

наказаниями. Например, ребенок учится, чтобы получить хорошую отметку, 

поощрение от родителей или избежать замечаний от учителя. Внешняя 

мотивация эффективна, но в долгосрочной перспективе она менее стабильна, 

так как зависит от обстоятельств и окружающих. 

Оптимальный подход - сочетание обоих видов мотивации. Важно, чтобы 

ребенок не только понимал ценность знаний, но и чувствовал поддержку, 

поощрение за достижения и интерес к обучению. 

Конечно же, важную роль в привлечении интереса обучающихся к учебным 

материалам, играет учитель, но и настрой и заинтересованность со стороны 

родителей не маловажны. 

Разберемся в ключевых моментах: что влияет на снижение 

учебной мотивации? 

 Ребенок не понимает тему, он быстро теряет уверенность в себе. 



 Чрезмерное давление родителей и учителей, завышенные ожидания и 

постоянный контроль за оценками приводят к стрессу и 

сопротивлению. 

 Негативный опыт социализации, конфликты в школе, насмешки и 

критика вызывают страх и ощущение, что учеба - это обязанность, а не 

возможность развиваться. 

 Недостаток поддержки со стороны взрослых, учителей или 

сверстников. 

 Физиологические факторы, такие как усталость, нехватка сна, стресс 

или проблемы со здоровьем. 

Разберемся в ключевых моментах: как же повысить мотивацию 

ребенка к обучению? 

 Положительное отношение к учебе - объясните, зачем нужны знания и 

как они помогут в жизни. Постарайтесь связывать учебу с реальными 

ситуациями, показывая, как полученные навыки можно применять в 

повседневной жизни. 

 Игра - превращайте выполнение уроков в занимательный процесс. Для 

младших школьников подойдут обучающие игры, квесты, конкурсы. 

Подростков можно заинтересовать проектами, связанными с их 

увлечениями. 

 Поощрение даже небольших успехов - обратная связь очень важна. 

Хвалите за старания, а не только за оценки, подчеркивайте прогресс. 

 Формулировка цели - короткие и долгосрочные. Улучшить 

успеваемость по конкретному предмету или желание поступить в 

престижное учебное заведение. 

 Развитие самостоятельности - давайте детям возможность самим 

принимать решения, выбирать последовательность выполнения 

домашних заданий. 

 Будьте примером - если родители проявляют интерес к саморазвитию, 

это передается и их детям. 

 Открытое общение - обсуждайте с детьми их успехи и трудности, 

давайте возможность высказывать свое мнение о школе и учебе. Не 

осуждайте и не критикуйте. Это поможет лучше понять их потребности 

и вовремя поддержать. 

 Развивайте у детей навыки планирования и управления временем. 

Помогайте составлять расписание, ставить небольшие цели и достигать 

их. 

Разберемся в ключевых моментах: правильное распределение 

нагрузки = положительный настрой. 



Чрезмерная нагрузка и отсутствие отдыха часто приводят к переутомлению и 

снижению мотивации. Важно чтобы ребенок мог соблюдать баланс между 

занятиями и временем для себя. 

 Четкий распорядок дня. Установите режим, в котором есть время для 

учебы, развлечений и отдыха.  

 Чередование различных видов деятельности предотвращают 

переутомление и поддерживают в ребенке желание к обучению. 

 Перерывы во время занятий. Кратковременный отдых (например, 5-10 

минут после 30-40 минут работы) помогает не потерять концентрацию 

и повысить продуктивность. Перерывы можно использовать для легкой 

разминки, смены деятельности или перекуса. 

 Физическая активность. Спорт и прогулки на свежем воздухе снижают 

уровень стресса и повышают работоспособность. Движение улучшает 

кровообращение и насыщает мозг кислородом, что положительно 

сказывается на внимании и способности усваивать информацию. 

 Достаточный сон. Нехватка сна негативно влияет на память и 

концентрацию, поэтому важно соблюдать режим. Дети школьного 

возраста должны спать не менее 9–10 часов в сутки, чтобы 

восстанавливать силы и продуктивно заниматься на уроках. 

 Минимизация стресса перед экзаменами. Заранее разбейте подготовку 

на несколько этапов, чтобы избежать перегрузок в последние дни перед 

важными контрольными работами. 

 Выходные без учебы. Стоит выделять дни, когда ребенок полностью 

отдыхает от учебы и школьных забот. 

 Поддержка и доверие. Постарайтесь создать дома комфортную 

обстановку, в которой ребенок будет чувствовать себя уверенно и 

сможет обсуждать с вами свои проблемы и успехи в школе. 

Правильный баланс между учебой и отдыхом помогает детям не только быть 

продуктивными, но и получать удовольствие от обучения, сохраняя здоровье 

и эмоциональное благополучие. 

Разберемся в ключевых моментах: проблема мотивации - 

неуспешная социализация в коллективе 

Детям бывает сложно найти общий язык со сверстниками и адаптироваться в 

коллективе. Важно вовремя заметить трудности и помочь ребенку освоить 

навыки общения. 

 Разговор. Выясните, что его беспокоит: страх быть отвергнутым, 

неуверенность в себе или нехватка опыта. Объясните, что волнение в 

новых обстоятельствах - это нормально. 



 Дополнительные возможности для общения: кружки, спортивные 

секции, совместные игры помогут развить коммуникационные навыки. 

Если у него нет близких друзей, предложите пригласить кого-то в 

гости или организовать семейное мероприятие. 

 Если проблемы с социализацией мешают учебе, можно обратиться к 

школьному психологу. Главное - поддержка и условия, в которых 

ребенок сможет почувствовать себя увереннее. 

 

Разберемся в ключевых моментах: чего не стоит делать, 

мотивируя ребенка 

Мотивация - это не только про поощрение, но и про правильный подход. 

Некорректные методы могут дать обратный эффект, снижая интерес к учебе. 

 Во-первых, не стоит давить и заставлять. Постоянные напоминания, 

угрозы и наказания формируют у ребенка негативное отношение к 

учебе. Если занятия вызывают стресс, исчезает желание учиться. 

 Во-вторых, не сравнивайте ребенка с другими. Фразы вроде «А вот 

Петя всегда получает пятерки» не вдохновляют, а подрывают 

уверенность. Лучше хвалить за его собственные достижения. 

 Не используйте подкуп. Если каждый урок или хорошая оценка 

сопровождаются материальным вознаграждением, учеба перестает 

быть ценностью, а превращается в способ получить приз. 

 Еще одна ошибка — игнорировать интересы и склонности детей. 

Поддерживайте их увлечения, объясняйте, как знания пригодятся в 

жизни, и создавайте правильную атмосферу, в которой учиться будет 

интересно. 

 

Важно помнить! 

Мотивация - это процесс, которым нужно управлять. Важно не только 

поощрять успехи, но и создавать условия, чтобы ребенок сам захотел 

учиться. Поддержка, доверие и внимание к его интересам помогают 

сформировать позитивное отношение к знаниям. 

Жесткий контроль, давление или сравнение с другими только подрывают 

уверенность. Гораздо эффективнее объяснять, зачем нужно школьное 

образование, помогать справляться со сложностями и учить ребенка брать 

ответственность. Тогда обучение становится не обязательной рутиной, а 

естественной частью жизни, полной новых открытий. 
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