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1. Kommiekc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK MPOrpPaMMbl

1.1.ITosicHUTEIBbHAS 3ANMUCKA

HacTtosmas gnononuauTenpHas o0ieo0pasoBarenbHas o0Iiepa3BUBaroas
nporpamma pazpadorana ¢ yueromM @enepanbHoro 3akona Poccuiickoit
®enepanuu ot 29. 12. 2012 r. Ne 273 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoi
Oenepanuny; [Ipukaza MunucrepcrBa npocsenienns Poccuiickon @enepanuu ot
09.11.2018 r. Ne 196 "OO0 yrBepxnenuu [lopsinka opranuzanuu u
OCYIIECTBJICHUSI 00pa30BaTEIbHOM IEITEIbHOCTH O JOTOTHUTEIbHBIM
oOmreoOpazoBarenbHbIM nporpamMmmam'; [ToctanoBnenus I’ maBHoOTO
rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpaua P® ot 4 uronst 2014 1. Ne 41 «O06
yrBepxaeHnu CanlluH 2. 4. 4. 3172-14 «CaHuTapHO - 3MIHIEMUOJIOTHYECKHE
TpeOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COACPIKAHUIO U OPTaHU3AIMHN PEKUMA PAOOTHI
o0pa3oBaTeIbHBIX OpraHU3aIMM TOTMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHus AeTeily; Y craBa
MyHULIUNaIbHOTO aBTOHOMHOT'O 00111€00pa30BaTEILHOIO YUPEIKICHUS CpeaHE
oOmeoOpa3zoBarenbHOM MKOJIbI No 64; TOKaIbHBIX HOPMATHUBHBIX akTOB MAQOY
COIL No64.

CopeprkaHue JOMOTHUTENBHON 0011Iepa3BUBAIOIIEH TPOTpaMMBbl HAIPABIICHO HA
YIOBJIETBOPEHUE UHAUBUAYAJIBHBIX OTPEOHOCTEN 00yUYarOMIMXCA B
WHTEIJIEKTYaJIbHOM, XYJI0)KECTBEHHO-3CTETUYECKOM, HDABCTBEHHOM Pa3BUTHH
HOCPEACTBOM UCKYCCTBa XOopeorpapuu; pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN;
(dbopMHpOBaHKE 3HAHUI U MPAKTHYECKUX HABBIKOB B 00J1aCTH
xopeorpaduueckoro uckyccTna; GOpMUpPOBAHNE YCTOMYUBON MOTHBAITUU
0Oy4Yaromierocs K 3aHsATUIO Xopeorpaduei.

HanpaB/jieHHOCTh IPOrpaMMBbI - Xy/10’KECTBEHHAS.

AKTYaJIbHOCTH NMPOrPaMMbl 00yCJIOBJIEHAa OCOOEHHOCThIO COBPEMEHHOM
CUTYallMH, KOT/1a UICKYCCTBY U KYJIbTyp€ OTBOJAMTCS 3HAUMMas pojb B
BOCIIUTAaHUU MOJIPACTAIOLIETO MOKOJIEHUS, B POPMHUPOBAHUU €TO
MHUPOBO33pPEHUS.

VYuuTeIBas 3alpoCkl CO CTOPOHBI POJAUTENEH HAa MPOTrPaMMBbI XY10KECTBEHHOTO
Pa3BUTHS IETEH, C LEJIBIO XYJ0KECTBEHHO - 3CTETUYECKOr0 BOCIIUTAHUS, B
paMKax IIKOJIbI, HapsiAy C OCHOBHOW 00pa30BaTesIbHOM MPOrpaMMOoi, CO3/1aHO
o0OBeIMHEHNUE IOTIOJIHUTEIILHOTO 00pa3oBanus «Xopeorpadus.

B ycrnoBusix pa3BUTHSI COBPEMEHHOTO 00IIECTBAa BaXXHO HAYYUTh peOEHKa
HPABCTBEHHOM YCTOMUMBOCTH: JIeJaTh MPaBUIIbHBIN BBIOOp B CUTYallUU
HEONpeeIEHHOCTH, OTJINYATh TPeKpacHoe OT 6€300pa3HOro, CTPOUTH CBOIO
YKU3HB 110 3aKOHAM J100pa 1 KpacoThl. CeroHs B 3HAYUTEIHHONU Mepe
BO3pACTaET EHHOCTh U 3HAYMMOCTbh XYy10KECTBEHHO-ICTETHUECKOTO
BOCIIUTaHus faeteil. FickyccTBO Xopeorpaduu TECHO CBSI3bIBAET JYXOBHYIO U
buznyecKyo KyabTypy. TaHIIeBaTh MOJIE3HO B JIIOOOM BO3pacTe. 3aHITHS
TaHLEM YKPEIUISIOT 3I0pOBbE, CIOCOOCTBYIOT (PU3UYECKOMY Pa3BUTHUIO, yUaT
yOpPaBJsATh CBOMM TEJIOM, CHUMAIOT HANPSIKEHUE, MOJ0KUTENBHO BIUSIOT HA
pa3BUTHE UHTEIIEKTA, JUCLUIUIMHUPYIOT, @ TAKKE BOCHUTHIBAIOT TOJEPAHTHOE
OTHOUIEHUE K KyJIbTYpE Pa3HbIX HAPOJIOB U CTPAH, UX TPATULHUSAM U



ocoOeHHocTsIM. B nporiecce yueOHOM, MOCTAaHOBOYHOM pabOTHI, pENETUIINMN,
0OyJaroIuecs MpuydarTcsa K COTBOPUYECTBY, Pa3BUBAIOT XYI0KECTBEHHOE
BOOOpaXE€HUE, ACCOLMATUBHYIO MAMSTh, TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, OCBAaUBAIOT
MY3bIKaJIbHO - TAHLEBAJIBHYIO IIPUPOJY HCKYCCTBA, Pa3BUBAIOT TBOPUYECKYIO
WHUIMATUBY, YMEHHUE TIepeaTh IBIKEHUEM MY3BIKY U COAepkKaHue obpasa.
[IporpamMmmHBIi MaTeprai 1a€T BO3MOKHOCTh 3HAKOMHUTBLCS U OCBANBATH Pa3HbIC
KaHPbI XOpeorpapuIecKoro NCKyCCTBA, MPUBJICKATh BBICOKOXYI0KECTBEHHOE
MY3bIKaJIbHOE COMPOBOKICHUE: KJIACCUYECKYI0, HAPOIHYI0, COBPEMEHHYIO
MY3BIKY.

OTauvuTebHbIE 0CO0EHHOCTH MPOTrPAMMBI.

3aHATUS TPOXOJAT IO TPYyNIaM, SIBISIOIMMHUCS OCHOBHBIM COCTAaBOM aHCaMOJIs
taHua «Manenbkas ctpaHay npu MAOY COII Ne 64. I'pynimbl cMemaHHOTO
COCTaBa-/I€BOYKH U MajbuMKu. lIpenogaBarenu, npuaepKUBasich COACPKAHUS
POrpamMMbl, MOT'YT TBOPUECKH MOJXOJUTh KaK K MIPOBEACHUIO 3aHATUM, TaK U K
MIOCTAaHOBOYHOM paboTe, pyKOBOJICTBYSCh U3JIOKEHHBIMU J1ajie€ BOCIIUTA-
TEJIbHBIMU LIEJIIMH U KOHKPETHBIMU yCIIOBUSIMU. Ha TONOMHUTENBHBIX 3aHITHIX
«PenepTyap ancamO1s1» MOTYT IPOpabaThIBAThCS OT/IEJIbHBIC MAPTUH COJMCTOB
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB, IPOBOJAUTHCS CBOJHBIE PENETUIIUH, TOJTOTOBKA K
KOHIIEpTaM, (peCTUBAIISIM, KOHKypcaM ¢ U3MEHEHHEM COCTaBa rpyII.
Coneprkanne, IporpaMMbl MOXKET 3aMEHATHCS IPYTUM, aHAJIOTUYHBIM I10
CTEIEHHU CIO0XKHOCTU B COOTBETCTBUH C OCOOEHHOCTSAMU 00yUYaOIIUXCSL.
HecMoTtpst Ha TO, 4TO mporpaMma pasziejieHa Ha OTEIbHbIE TEMAaTUYECKHE
YacTH, B CBS3U €O crieln(UKON 3aHATUN Xopeorpaduel, rpaHuLbl IBISIOTCS
YCIIOBHBIMU: Ha OJTHOM 3aHSTHUH MOTYT U3y4aThCs 3JIEMEHTHI KIIACCHYECKOTO0,
HApOJHOTO TaHIa, UCTIOJIHATHCA 3a/1aHUs 110 aKTEPCKOMY MacTEepCTBY.
[TpuHUMAIOTCS BCE KENArolNe, HE UMEIOIINE MTPOTUBOMOKA3aHUM 11O
COCTOSIHUIO 37J0pOBb JUIs 3aHATUNA Xopeorpadueil 1 0CBOMBIINE
03HAKOMUTEBHBIN YPOBEHB JOMOJHUTEIBHON 00111€00pa3oBaTeIbHOMN
nporpaMmbl «Xopeorpadus.

Anpecat nporpammsl. [Iporpamma paccuutana Ha 3 roga oOy4deHuUs AETel B
Bo3pacte oT 8-12 nmer. Bo3pacTHbie 0COOEHHOCTH OOYYAIOIIMXCA YUYUTHIBAIOTCS
MeJjaroroM Ipu  BBIOOpPE METOAOB OOY4YeHUS U pa3BUTHSA, TpU  OTOOpE
CoJIep>KaHus IPOrPaMMHOTO MaTeprara.

B Mnaamem AeTCKOM BO3pacTe Beayllasl AeATEIbHOCTh — HTPOBOE YUEHHE. JTO
BO3pacT, Korjga peOEHOK OXOTHO M YCHEIIHO OCBAaWBaeT Pa3HOOOpa3HbIC BHUJIbI
NesTeNIbHOCTH. MIMEHHO MO3TOMY JaHHBIM BO3pacT HambOojee MpuemiieM s
Havaja OOy4yeHMs, Uil «BXOXAEHUs» B mnporpammy. Ha stom stame (1 rog
oOyueHus) ynaércs copMupoBaTh OOIBITMHCTBO 0A30BBIX YMEHUM U HaBBIKOB,
Pa3BUTh UHTEPEC K aTbHEHUIITNM 3aHATUSIM.

Kpome Ttoro m cama opranuzanmoHHas ¢opma JETCKOTO KOJJIEKTHBA —
aHcamOib, TpeOyeT pa3BUTHS HABBIKOB B3aUMOJEHCTBUA B IIpoliecce
COBMECTHOT'O TBOPYECTBA.

Ha 3aHATHAX MHOro BHHUMAaHHS VYJAENAETCS CO3JAaHUI0 JOBEPUTEITHHOM
atMoc(epsl, MpeArnoiararpleii MaKCUMalbHOE YJOBJIETBOPEHHE 0a30BbIX
noTpebHOCTe Bo3pacTa. Mnaamuid MIKOJIBHBIA BO3PAaCT — 3TO MOTPEOHOCTH B
YBaKEHUU.



Kpome Toro, mporpamma mnpefocTaBisieT peOEHKY BO3MOXHOCTh Ui Haubosee
IIMPOKOM CAMOCTOATEIBHOCTH B MPUMEHEHUH C()OPMHUPOBAHHBIX 3HAHUH,
YMEHHM, Ka4eCTB. JTO MNPOUCXOAUT B IPOLECCE y4acTUs B NpPa3IHUKAX, B
KOHILIEPTHBIX M KOHKYPCHBIX BBICTYIUICHUSIX, B CaMOCTOSTEIbHON paboTe B
MPOLIECCE 3aAHATHUN.

bonpiioe BHUMaHUE MporpamMma yAessieT urpoomy merony. OcHOBHas 3ajada
P OpPraHU3AlMU UTPOBOM NIESITENBHOCTH — BKIIIOUEHHE BCEX JETEW B WIPY,
CO3[JaHUE YCJOBUW [JII Pa3BUTUA HE TOJbKO IMEBYECKUX HABBIKOB, HO U
KOMMYHUKATHUBHBIX Ka4€CTB, aKTEPCKUX CIIOCOOHOCTEH, KYJIbTYPbl UCIIOJHEHHUS.
Ba)xHO OTMETHUTH, YTO B MpOIECCE OOYYEHHUs YUYUTHIBAIOTCS W BO3PACTHBIC
dusnonornueckue OCOOCHHOCTH. B KommekTuBe  BbIAETSETCS — rpymnmna
MaJb4YMKOB, C KOTOpPOW Ben€Tcs OTAenbHass padora, ¢ y4€roM (pU3MOIIOrHH,
JEKCUKH, TOTOBATCS OTHAEIbHbIE KOHLIEPTHBIE IOCTAaHOBKU. My3bIKAJIbHO-
ACTETUYECKOE pa3BUTHE OOYy4YaIOIIMXCA MPEANOJaraeT He TOJBKO pPOCT
AMOIIMOHAIIBHO-3CTETUYECKOM KYJbTYPBI U MOMCKOBO-TBOPYECKHUX
BO3MOYKHOCTEH, HE TOJBKO HAKOIUICHHE MCIOJHUTEIBCKOIO OIbITa, HO H
IPUMEHEHUE IPUOOPETEHHBIX 3HAHUM U HABBIKOB B JKU3HHU.

Kpurepusmu YCHEIIHOCTH ABJIIETCA PEe3yIbTaTUBHOCTh y4acTHhs
BOCIIMTAHHUKOB B KOHKYpCax U (pECTUBAJISIX PAa3HOIO YPOBHSI.

Pesxxum 3ansaTuil.

[IponomkurensHOCTh 1 yueOHOTO Yaca — 45 MunyT. 10 MUHYTHBIN TIEpEpPHIB
ITOCJIE KaKJIOTO Yaca 3aHATHM.

B niepBbiii rog 00yueHus 3aHATUS NPOBOAATCS 2 pa3a B Heiemo 1o 24aca ¢ 10-
MUHYTHBIM 1IepepbIBOM.Bo BTOpOI o 00yueHUs 3aHATHSI IPOBOJATCS 2 pas3a B
HeJemo 1o 2 yaca ¢ 10-MUHYTHBIMH IIEpEpPhIBAMHU, TOMIOIHUTENBHO «Permepryap
ancamOusi» 1 pa3 B Hezento 1o 2 yaca ¢ 10-MuHyTHBIMU TIepepbIBOM. B TpeTuit
roJi 00yueHus 3aHITUSI TPOBOAATCS 2 pa3a B Hejelo 1o 2 yaca ¢ 10-
MUHYTHBIMH TIE€pEpBHIBAMH U TONOJHUTENTHHO «Penepryap ancamOmsi» 1 pa3 B
HeJeno 1o 2 yaca ¢ 10-MUHYTHBIMU TTEPEPHIBOM.

O0bém 001Iepa3BUBaIOIICH IPOTPAMMBI.

['omoBas Harpy3ska:

- IepBOro rojia o0yyeHus- 144 akageMmu4eckux yaca.

- BTOpOro roga oOydyeHus -144 akagemuueckux daca. «Penepryap ancamosis»

72 yaca

-TpeThero rojaa ooyuenus - 144 akagemuyeckux yaca. «Penepryap ancamOs»
72 yaca.

Cpok ocBOeHMSI MPOrpPaMMBbI-3 roja.

YpoBHeBoCTh. /[aHHas nporpaMma 0a30BOro ypoBHS.SBIIETCS JTOTUYECKUM
MIPOJIOJDKEHUEM JIOTIOTHUTEIHHOM 00111e00pa3oBaTeIbHOM 001IIepa3BUBAIOIICH
porpamMmbl 00beIMHEHUS «XOopeorpadusy 03HAKOMUTEIBHOTO YPOBHS (B
pamKax IJIaTHBIX 00pa3oBaTeNbHbBIX yciyrax). [1o 3aBepiieHno ocBOeHuUs
nporpamMmsbl 0a30BOT0 YPOBHSI, 00YUaIOIIUNACA UMEET BO3MOKHOCTh
MPOJIOJKUTE 00y4YeHHE MO Mporpamme «Xopeorpadush MpoJIBUHYTOTO
(yriryOJIEeHHOTO) YpOBHS.

®opmbl 00y4eHUA—TPYNIIIOBAs, HHAUBUAYaJIbHO-TPYIIIOBASL.



Buabl 3aHATHI-TPYIIIIOBOE 3aHIATHE: TEOPETUUECKOE U MPAKTHYECKOE;
OTKPBITBIA YPOK;

MOCTaHOBOYHO — PEMETUIIMOHHAs pad0Ta HaJl KOHIIEPTHBIM HOMEPOM; MacCOBOE
3aHSTHE — CBOAHBIE PENETULIMU aHCaMOIIsl TaHIa « MajneHbKast
CTpaHay;KOHILIEPTHbIEN KOHKYPCHO-(ECTUBANIbHBIE BBICTYIIJICHUS; SKCKYypCHUS -
MOCEIIEHHUE BBICTYIUICHUI TaHLIEBAJIbHBIX KOJIJIEKTUBOB.

®opMbl noABeeHNS Pe3yabTaTOB. KauecTBeHHAs OIIEHKA MEearoroM padoThl
yYallerocsl Ha 3aHATUU; CAMOCTOSITENIbHBIN aHAIN3 JOCTUTHYTHIX PE3YyIbTaTOB
y4YaIlMMCs; OTKPBITOE 3aHATHE; y4aCTUE B KOHLIEPTE; OTYETHBIN (B KOHIIE
y4e0HOro rojia) KOHUEPT.

1.2.11esab u 3a1a4u 001Iepa3BUBaOLIEl POrPAMMBI.

Leab nporpamMMbl:co3/1aHU€e YCIOBUM JIJISl pa3BUTHS [T03HABATEIIBHBIX U
TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEN 00YyHArONIUXCsI TOCPEACTBOM OCBOCHUS 3HAHUM U
MPAKTUYECKUX HABBIKOB B 00J1aCTU XOpeorpaduyecKkoro NCKycCTBa.

3amauyu nporpamMmsbI:

Oobyuaromue:

-IpUOOpETEHNE 3HAHUI B 00JIaCTH XOpeOorpapuIecKoro HCKyCCTBA, H3YICHHE
WCTOPUHU TAaHIIEBAILHON KYJIBTYPBI, KYJIbTYPHl HAPOJIOB MHUDPA;

-0TpabOTKa UCTIOTHUTEIIBCKUX HABBIKOB.

-00y4eHHe BOCITUTAHHUKOB MPUEMaM CaMOCTOSITETFHOM U KOJUICKTUBHOM
paboThI;

Pa3zBuBawiume:

-pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MBIIUICHHSI IETEH; SMOITMOHAIBHO-IIEHHOCTHOTO H
KOMMYHHUKATHUBHOTO OIIBITA.

-(opMUpOBaHUE CIIEHUYECKOMN KYJIBTYPhI U XYJ0KECTBEHHOTO BKYCa;
BocnurarenbHbie:

-(opMupoBanue oOI1Iel KyIbTYphl peO&HKa, TOJIEPAHTHOCTH, CITOCOOHOCTH
aJIanTHPOBATHCA B COBPEMEHHOM OOIIECTBE;

-BOCTIMTAHHUE Y JCTEH aKTUBHOCTU U CAMOCTOSTEILHOCTH OOIICHHUS;

YMEHUS KOHTPOJUPOBATh CBOE MOBEICHNE, PE(IICKCUS CBOUX JICHCTBHM.

1.3.Coaep:xkanue o0mepa3sBuBaounieil NporpaMmmsl.

Y4eOHblii (TemaTuyeckuid) miian. IlepBbiii rog 00y4enus.

No Tema KomnuectBo yacoB ®opmsbl
KOHTPOJIS

Bcero | Teopus | mpaxkrtuka

Pasnen 1: Beenenue

1 [IpaBuna Texuuku | 2 | | becena.
0€30MaCHOCTH.
HaGmronenue
OcHOBHBIE
npaBuiIa

IIOBCACHUC B




TaHIIeBaJIbHOM
3aje. [loctanoBka
KopIyca.
TanneBanbpHOC
MIPUBETCTBUE
TIOKJIOH.

Pa3nen 2: Pa3sButue

OIIOPHO—ABUI'AaTCJIbHOTO aIlllapaTa

2 PazButue onopHo- |6 - 6 HabGmronenue
JIBUTaTEJILHOTO
ammapara
3 [TapTepuas 12 - 12 Ha6mronenue
TMMHACTHKA
Pa3gen 3: DiaeMeHTHI KJ1acCHYECKOTO TaHIA
4 JIEMEHTHI 32 8 24 HaGmronenune
KJIaCCUYECKOI0
TaHILA.
Paznen 4: DneMeHTHl HApOHOTO TaHIIA
5 DJIEMEHTHI 38 9.5 28.5 HaGmronenue
PYCCKOTo
HapOIHOTO TaHIA
6 OTKpBITHIN YPOK. 2 - 2 KonTposnsHoe
YIpa)KHCHHE
Ananus
PE3yNbTaTOB
Paznen 6: MactepcTBo akrepa.
7 MacrepctBO 2 0,5 1,5 HaOmronenne
aKTepa.
Paznen 7: Pabora Han peniepryapoM aHcaMOIst
8 ITocTtanHoBOYHO — 28 7 21 HaOmronenne
peTneTUIMOHHAS
paboTta Hax
KOHIICPTHBIM
HOMEPOM
9 CBoaHble 6 1,5 4.5 HabGmronenue
pETeTUITNT
aHcaMOJ1.
10 VYuyacrtue B 10 2.5 7,5 HaOmronenne




KOHIEPTax U

Ananus

becTuBaNIX. pE3yNbTaTOB
11 VYyactue B 2 0,5 1,5 HaOmronenne
OTYETHOM Ananus
KOHIIEpTE pe3yJIbTaTOB
Paznen 8: becenbl 0 xopeorpaguueckoM HCKYCCTBe
12 becenrt o 2 0,5 1,5 becena
xopeorpapuyeckom
HCKYCCTBE
13 HUtorosoe 3austue |2 0,5 1,5 Ananus
pe3yJIbTaTOB,
HaoOmroneunue,
peduexcus
(ompoc)
Bcero | 144 31,5 112,5
Y4eOHblil (TeMaTH4ecKknid) I1aH. Bropoii roa o0yuenus.
Ne Tema KomnuectBo yacoB ®opmsbl
KOHTPOJIS
Bcero | Teopust | mpakrtuka p
Pazgen 1: Beenenue
1 IIpaBuna 2 1 1 becena.
TEXHUKHU
0e30MMacHOCTH.
OcHOBHBIC
IpaBHIIa
MMOBE/ICHUE B
TaHIICBAJIbHOM
3aje.
2 ITocTanoBka 2 0,5 1,5 HaOmronenne
KopITyca.
TaHneBanbHOE
MIPUBETCTBUE
«IIOKJIOHY.
Paznen 2: Pa3BuTre onmopHO—IBUTATEIBHOTO anmnapara
3 Pa3Burtue 20 - 20 HabGmaronenue
OTIOPHO-

ABUI'aTCIIBHOI'O




alirapara

4 [Taptepnas 14 - 14 Habmronenue
TUMHACTHKA
Paznen 3: DaeMeHTHl KJIacCHYEeCKOIo TaHIla
5 JIEMEHTBI 36 9 27 HaOmronenne
KJIACCUYECKOTO
TaHIIA.
Paznen 4: DneMeHTHl HAPOJAHOTO TaHIIA
6 DNEMEHTHI 36 9 27 Ha6mronenue
PYCCKOT0
HapOJHOTO TaHIIA
7 OTKpBITHIN YpOK. | 2 - 2 KontponrsHoe
YIpa)KHCHHE
Ananus
pE3yNIbTaTOB
Paznen 6: MactepcTBO akTepa.
8 MacrepctBo 4 1 3 Habntonenue
aKkTepa.
Paznen 7: PabGota Haj penepTyapom aHcaMOIIs
9 [TocranoBouno — | 24 6 18 Habmronenue
peTeTUIIMOHHAS
paboTa Hax
KOHIICPTHBIM
HOMEPOM
10 IToctanoBouno — | 34 8.5 25,5 HaOmronenne
pEeNeTUITNOHHAS
paboTa Hax
KOHIIEPTHBIM
HOMEPOM
11 CBoHbIe 4 - 4 HaGmronenue
peTeTHITNN
aHcamOJIs.
12 IToaroroBska K 22 3 19 HaOmronenne
yYacTHIO B
KOHIIEPTaxX U
dbecTuBansx.
13 VYyactue B 8 0,5 7,5 HaOmronenne




KOHIEPTax U

Ananus

decTuBaIAX. pE3yNbTATOB
14 VYuactue B 2 - 2 Hab6monenne
OTYCTHOM Ananns
KOHIIEPTE pe3yJIbTaTOB
Paznen 8: becenbl 0 xopeorpaguueckoM HCKYCCTBe
15 TBOpUECTBO 2 0,5 1,5 becena
aHcamOJId
HapOJHOTO TaHIIa
uMmeHu Urops
Momuceena.
16 ITocemnienue 2 0,5 1,5 becena
BBICTYILJICHUS
TaHIICBAJbHOI'O
KOJIJICKTHBA.
17 Htorosoe 2 0,5 1,5 Ananms
3aHsATHe pe3yJIbTaTOB,
HaOmroneunue,
peduexcus
(ompoc)
Htoro 40 176
OcHoBHas 144
nporpamMmma
Penepryap 72
aHcamOJIst
Bcero | 216
Y4yeOHblii (TemaTuyecknii) miiad. Tperuid rog o0yuenus.
No HanmenoBanne | KonnuecTBo 4acos DopMbl
pa3aeioB U TEM. KOHTPOJIS
Bcero | Teopust | mpakrtuka
Pazgen 1: Beenenue
1 [IpaBuna 2 0,5 1,5 becena.
TEXHUKH Hab6monenne
0€e30IMacCHOCTH.
OcHoOBHBIE
npaBuiia

IIOBCACHUC B




TaHII€BAJIbHOM
3aJic.

2 ITocTanoBka 4 1 3
KopITyca.
TaunmesanbuHoe
MIPUBETCTBUC
«IIOKJIOHY.
Paznen 2: Pa3BuTre omopHO—IBUraTeIbHOTO amnmapara
3 Pa3Burne 18 - 18 HabGmronenue
OTOPHO-
JIBUTATEJILHOTO
amnrmnapara
4 [TapTepHas 10 - 10 Hab6nronenue
TMMHACTHKA
Pa3gen 3: DiaeMeHTHI KJ1acCHYECKOrO TaHIa
5 DJ1eMEHTBI 18 4,5 13,5 HaOmronenue
KJIaCCUYECKOT'0
TaHIIA.
Paznen 4: DneMeHTHl HApOHOTO TaHIIA
6 DJIEMEHTEI 20 5 15 Habmronenune
HapOJJHOTO TaHIIA
Paznien 5: DneMeHThl COBpEMEHHOM Xopeorpaduu
7 Jl>xa3 TaHel 22 5.5 16,5 HaOmronenne
Paznen 6: MactepcTBO akTepa.
8 MacrepctBO 8 2 6 Habmronenue
aKTepa
Paznen 7: Pabota Han penepTyapoM aHcaMOIs
9 IToctanoBouno — | 28 7 21 HaOmronenune
pENeTUIIMOHHAS
paboTta Haj
KOHIICPTHBIM
HOMEPOM
10 IToctanoBouno — | 16 4 12 HaOmronenne
perneTUIMOHHA
paboTta Hax
KOHIIEPTHBIM

HOMEPOM




11 I[ToctanoBouno — | 32 8 24 HabGmronenue
peneTUIiMOHHAs
paboTta Haj
KOHIIEPTHBIM
HOMEPOM

12 CBoHBIE 4 - 4 Hab6monenne
pereTUIN
aHcamoOJI.

13 I[Toaroroska x 16 1,5 14,5 HabGmronenue
Y4acTHIO B
KOHIIEpTax 1
dbecTuBaAX.

14 VuacTue B 6 1 5 Hab6monenne
KOHILIEpTax U Ananus
dbecTuBaIAX. pe3yJIbTaTOB

15 OTKpBITBIN YPOK | 2 - 2 KontponsHoe

yIpaKHEeHUe
Ananus
pe3yJIbTaTOB

16 OT4eTHBIN 2 - 2 HaOmronenne
KOHLIEPT Ananus

pe3yJIbTaToOB
Paznen 8: becenpbl o xopeorpadhuueckomM UCKYCCTBE

16 [IpocmoTp Bugeo |2 - 2 becena
«I'ma3a B r;maza c
Anmnon
CuranoBoii».

17 [Ipocmotp Buzaeo |2 - 2 becena
- MaTepHUaoB Mo
COBPEMEHHOMY
TaHIly

18 ITocemenue 2 - 2 becena
BBICTYTUICHUS
TaHIICBaJbHOI'O
KOJIJIEKTHBA.

19 Hrtorosoe 2 0,5 1,5 Anannz
3aunstue pEe3yJIbTATOB,

HaOmroneunue,
peduexcus

(ompoc)




Hroro 40,5 175,5
OcHoBHas 144
nporpaMmma
Peneptyap 72
aHcamOJIs
Bcero | 216

2.Conepxkanue yueOHOro (TeMaTH4€CKOr0) MJjiaHa.

IlepBbiii roa 00y4yeHus

Pa3nea 1: BBenenue

Tema: IlpaBuna Texuuku 6e3onacHocTd. OCHOBHBIE TIPABUIIA MTOBEJICHUE B
TaHIeBajgpHOM 3aie. [locraHoBka kopiyca. TaHIleBaIbHOE TPUBETCTBUE
«TOKJIOH.

Teopus: IlpoBeneHre HTHCTPYKTaXxa Mo TeXHUKE O0e30macHOCTU. OObsiICHEHHE
0COOCHHOCTEH MpaBuI MOBEACHUS B TaHIIEBAJIbHOM 3ajie. [loctaHoBKa Kopmyca
no Iceobonuou, I, I u Il no3unusam. TaHneBaibHOE MPUBETCTBUS KITIOKJIOH.
Ilpaxmuxa: becena ¢ 00y4arOnMMUCS C UCIIOJIb30BAHUEM HABOISAIINX BOIPOCOB
O MpaBuIax TEXHUKU Oe30macHOCTH. Pa3munka. BeinosiHeHUE ynipakHEHUS
«ITocTaHnoBKa KOpITyCa» U TaHUEBAIBLHOTO MpUBETCTBUS «IloKnon». Pa3muHKa.
Paznen 2: Pa3zBurHe ONOPHO—IBUIaTEJIbHOI0 alllIapaTa

Tema: Pa3BuTHE OMOPHO-/IBUTATEIBHOrO amliapara

Ilpakmuxa: Pa3MuHKa. BeIlloHEHUE yIIpaKHEHUH 11 LIEU, TOJIOBBI,
MJICYEBOTO MOSACA, MOJBHKHOCTH KOpIyca. Y IPaKHEHUS ISl HOT U Pa3BUTHUSA
IJJACTUYHOCTH U BBIPA3UTEIBHOCTH PYK.

Tema: ITapTepHas ruMHaCTHKA

Ilpaxmuxa: Pazmunka. Ynpaxaenusi«Cokpamienue cron», «[loabsem Horu ¢
COKpallleHueM cTonbl», «Ckinaaka», «bypatuno», «MocTuk», «3Be3109Ka
«®DpaHiry3ckas aarymka», « Y auTkay, «bepeska», «llepekaTsdy ¢ rpynnupoBKOn
u 0e3, «PacTsoxkay»

Pa3gen 3: Dj1eMeHTHI KJIaCCHYECKOro TaHIA.

Tema: DneMEHTBI KIIACCUYECKOTO TAHIIA.

Teopus: TlpuHnumbl pabOTHI OTIOPHO-ABUTATEIHLHOTO anmnapara B KakJaoM
MIPOYYUBAEMOM BJIEMEHTE, BAKHOCTh KOHTPOJIMPOBAHUS HATSIHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, HOATSHYTOCTH KOPIyCa, KOOPJAUHAIMU JIBUKECHHUIN HOT C
JBH>KEHUSIMU pyK U rosioBbl. [TonsaTtue Anface.

DOneMeHThl: V MOo3UIIKs HOT, TOCTaHOBKA Kopryca B V MO3UIUY;

Releve no V no3unuu JIMIIOM K CTaHKY;

«Preparationy Jyisi ypa>kHEHUHN BBITIOJIHSAEMBIX OOKOM K CTaHKY;

Demiplie, grandplie no I, u Il mo3unuu 00KOM K CTaHKY;

Battementtendu u3 I mo3unuu Briepes, B CTOpOHY M Hazaa O0OKOM K CTaHKY;
Battementtendujette u3 I mo3utiuu Boepea, B CTOpOHY M Ha3aJl O0OKOM K CTaHKY;
Rond de jambe par terre en dehorsu en dedans 60KOMKCTaHKY;




Battementfondu B cTopoHy, Bliepe ¥ Ha3aJ JIMLOM K CTaHKY;

Relevelent Ha 45*u3 I mo3uiuu Boepes, B CTOPOHY U Ha3aJ OOKOM K CTaHKY;
Pasdebourre u3 V no3unuu aunom K CTaHKY;

Grandbattement B cropoHy 1 Hazaja Ha 90* u3 | mo3uIuu JIUIOM K CTaHKY;
Tourchaines mo quaroHaau B OICTPOM TEMII€ C paOOTOM PYK U T'OJIOBBI;
Tourpique 1o quaroHanu ¢ paboOTON PyK U FOJIOBBI, B YMEPEHHOM TEMIIE;
ITonroroBka k Grandjette Mo AuaroHanu;

Releve no I, I no3umusam Ha cepevHe;

PasBalancé

[Inpyert u3 Il no3numu Ha cepenune;

Soute mo I, I, V mo3umusm;

Echappe u3 V Bo II no3umuto;

Bropoe Portdebras;

lIpaxmuxa.: BpITONHEHWE IO TTOKA3y MEeAarora 3IEMEHTOB KIIACCUYECKOI0 TaHIA
B MEJIJIEHHOM M YMEPEHHOM TEMIIE.

Paznen 4: DjeMeHTHI HAPOAHOTO TAHIIA

Tema: DneMEHTBI PyCCKOr0 HAPOJHOTO TaHIIA

Teopus: IlpuHuunbl pabOThl ONIOPHO-ABUTATEIHLHOTO annapara B KaxaoM
MIPOYYMBAEMOM 3JIEMEHTE, BAXKHOCTh KOHTPOJUPOBAHUS HATSIHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, TOATSHYTOCTH KOpITyca, KOOPJIUHALIMU ABUKEHUI HOT C
JBIKEHUSMH PYK U TOJ0Bbl. OCOOCHHOCTH XapaKTEPHON BBIPA3UTEIHLHOCTH
VCIIOJIHEHUSI pPyCCKOTO HApOJIHOIO TaHLA.

DJIEMEHTBI PyCCKOr0 HAPOAHOTO TaHIa: II0KI0H B pycCKOM HapOJAHOM TaHIIE,
JEBUYMM XOPOBOJHBIN IIAr, TAPMOIIKA, OJAWHAPHBIN IIPUTON, TPOWHOW MPUTOIL,
OJIMHapHas ApoOb, IpoOHOE BHICTYKMBaHUE « TpUTUCTHUKY, OJIMHAPHBIN KITIOY,
MOJITOTOBKA K BEPEBOYKE, BEPEBOYKA, KOBBIPsJIOUKa 0€3 MOICKOKa, MOTAI04YKa
Ha Mecte, npunaaanue no Il no3unnuu Ha mecte, npunaganue mno I no3unuu B
MPOABUKEHNUH, My CKHUE AIEMEHThI PYCCKOTO HAPOJAHOTO TaHUA: «XJIOMYIIKN.
Ilpaxmuxa: Pa3muHka. BeinoiHeHNE yIPpa)KHEHUH TTO TEME «DIIEMEHTBI
PYCCKOTO HapOJHOTO TaHIa» TaHIeBaIbHbIE KOMOMHAIIMH U3 TIPOYICHHBIX
AIIEMEHTOB.

Tema: OTKPBITBIN YPOK.

Illpaxmuxa: VicnonHeHre MPONJCHHOTO MaTepuasa B IPUCYTCTBUE 3PUTETICH:
poauTenel, ne1aroroB, 0Oy4armuxcs U3 Ipyrux rpymil.

Paznen 6: MacrepcTBO aKTepa.

Tema: MacTtepcTBO aKTepa.

Teopua: Cpencrsa ImIacTUYECKON BbIpa3UTENbHOCTU. [loHATHE MMITPO-
BHU3ALIMOHHAS €SI TEIbHOCTD

Ilpakmuxa: VITpOBbIE TPEHUHTH UIAPA3BUTHS SMOLUOHAIBHON
BBIPA3UTEIBHOCTH UCTTOJTHEHUSI.

Paznen 7:PaGora Hax penepryapom ancamo.isi

Tema: TlocTaHOBOYHO — pENETUIIMOHHAS pab0Ta Ha/l KOHIIEPTHBIM HOMEPOM.
Teopus: TaHLIEBAIIBHBIN HOMEP B CTUJIE PYCCKOTO HAPOJHOI'O TaHLIA
Ilpaxmuxa: PazmMunka. Pa3yunBaHue )K€HCKUX M MY>KCKUX KOMOUHAIIN U3
TaHIEBAJIBHOI'O HOMEpa B pycckoMm ctuiie. Pabora ¢ comucramu. Pabora c
pucyHkamu Tanua. Pabota ¢ pekBuzurom. Pabora Haj ypoBHEM TEXHHUUECKOTO



UCIIOJTHEHHsI KOMOMHAIMil pycckoro Tanna. PaboTa Haj ypoBHEM
HMOLIMOHAIBHOTO HCTIOHEHN KOMOMHAIIUNA PYCCKOTO TaHIIA.

Tema: YyacTtue B IIPpa3THUYHOM KOHIIEPTE.

Teopusi: OcOOEHHOCTH MOBEICHUS B MPOCTPAHCTBE ClieHbl. OCOOEHHOCTH
VCIIOJTHEHHUS TaHIIA HA CLIEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTEIICH.

IIpaxmuxa: VIcmonHEHUE TaHIa HA CLIEHE B IPUCYTCTBUH 3pUTEIEH.

Tema: Yuactue B pectuaie

Teopus: OcOOEHHOCTH MCTIOJHEHUS TaHIA Ha CIICHE B paMKaX KOHKYpca.
Ilpaxmuxa: VIcmonHeHUE TaHLIa HA CLIEHE B IPUCYTCTBUM 3pUTEIEH U KIOpU
decTuBas.

Tema: CBOmHAS penieTUIAsS aHCaMOJIs

Teopusa: OcoOeHHOCTH UHAUBHUIyaIbHOM U IPYIIOBON pabOoTHI B Mpoiiecce
CBOJHOM PENETULIUN.

Ilpakxmuxka: Ydactue B CBOJJHON peneTULIMA aHCaMOJIst

Tema: YdacTue B OTYETHOM KOHLIEPTE.

Teopusa: OcoOEHHOCTH TIOBEIEHUS B IPOCTPAHCTBE ClIeHbl. OCOOEHHOCTH
VICITOJIHEHHMSI TAHIIA HA CLIEHE B IIPUCYTCTBUU 3PUTEIEH.

IIpakmuka: VIcnoJIHEHNE TaHIA HA CLIEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTEIEH.

Paznen 8:becennbl 0 xopeorpapuueckomM HCKYCCTBE

Tema: becenpl 0 xopeorpaduueckoM UCKYCCTBE

Teopus: banet I1. U. YaiikoBckoro «Jlebeaunoe o3epoy.

IIpaxkmuxka: IIpocMoTp 1 00cyxaeHre pparMeHToB Oanera «JlebeauHoe 03epoy.
Tema: Utorosoe 3anstue

IIpaxkmuxka: IIpocMOTp U 00CYX)IE€HUE HOMEPOB OTUETHOTO KOHLIEPTa aHCAMOJIA.
CaMocTOsTENbHBINA aHATU3 00YYaIOLIMXCSl YPOBHS ONpPeeAEHHBIX
KOMIIETEHTHOCTEH, MPUOOPETEHHBIX UM B MPOLECCE OCBOCHMSI POTPAMMBI.

Bropoii rox 00y4yenus

Pa3znea 1: BBenenue

Tema: 1TpaBuna Texuuku 6e3onacHoctd. OCHOBHBIE NIPaBUJia MTOBEICHUE B
TaHIIEBAJIbHOM 3aJI€.

Teopus: IlpoBeneHre HHCTPYKTaXxa Mo TeXHUKe 0e3omacHOCTU. OObsICHEHHE
O0COOCHHOCTEH MpaBUJ MOBEACHUS B TAHIIEBAJILHOM 3aJI€.

Ilpakmuka: becena ¢ 00y4arOIMMUMHKCS C UCTIOIb30BAHUEM HABOISAIIUX BOIPOCOB
O MpaBUJIaX TEXHUKH Oe30MmacHoCTU. Pa3muHKa.

Tema: IloctanoBka kopmyca. TaHIIEBAIIbBHOE TPUBETCTBUE «ITOKIJIOH).
Teopus: TloctanoBka kopiryca o Iceo6onuoi, I, IT u 111 mo3ummsim.
TaH1IEBAIbHOE TTPUBETCTBUS «IIOKJIOH.

IIpaxmuxa: Beimonnenue ynpaxaenus «lloctaHoBka Koprryca» u
TaHIEBaJILHOTO NpuBETCTBUS «Iloknon». Pa3muHKa.

Pa3znen 2: Pa3zBurHe ONOPHO—IBUTaTEJIbHOI0 alllIapaTa

Tema: PazBuTHe ONOPHO-IBUTATEIILHOIO arapara

Ilpaxkmuxa: Pa3MuHKa. BeltoHeHUE yripaXHEHUH U1 LIEH, TOJIOBBI,
IIJICYEBOTO MOsICa, MOABMKHOCTH Kopryca. Y IPaKHEHUS JIsl HOT U pa3BUTHUA
IJJACTUYHOCTH U BBIPA3UTEIBHOCTH PYK.

Tema: IlaprepHasi THMHACTUKA



Ilpaxmuxa: Pazmuunka. Ynpaxaenus«Cokpainienue cron», «[logbrem Horu ¢
COKpallleHHeM cTonbhy, «Ckiangka», «bypatuno», «MocTuk», «3Be310UKa
«@PpaHLy3cKas JSTYIIKay, « Y IUTKa», «bepe3kay, «llepekaTbDy ¢ rpynnmupoBKOM
u 6e3, «PacTsokkay

Pa3gen 3: Dj1eMeHTHI KJIaCCHYECKOro TaHIA.

Tema: DneMEHTBI KIIACCUYECKOTO TAHIIA.

Teopus: TlpuHuunbl pabOThl ONIOPHO-ABUTATEIBLHOTO annapara B KaxaoM
MIPOYYMBAEMOM DJIEMEHTE, BAXKHOCTh KOHTPOJIMPOBAHKS HATSHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, MTOATSHYTOCTH KOPITyca, KOOPIUHALIUU JBUKEHHUI HOT C
JNBUKEHUAMH pyK U ronoBbl. [Tonstus Epaulementefface, Epaulementcroise
OnemenTsl: IV no3unus Hor, noctaHoBKa kopiryca B IV no3unuu;

Releve o I'V nmo3unuu JMoMm K CTaHKY;

Demiplie, grandplie mo V u IV no3unusim Tuiom K CTaHKY;

Battementtendu n3 V no3uiuu Bnepea, B CTOPOHY W Ha3aJ JIMLOM K CTaHKY;
Battementtendujette u3 V no3uuuu Briepes, B CTOPOHY U Ha3aJl JIMIIOM K CTaHKY;
Rond de jambe par terre en dehorsu en dedans B demi plieOOKOMKCTaHKY;
Battementfondu B cTopony, Briepea 1 Ha3aa O0KOM K CTaHKY;

Battementfrappe B cTOpoHy, BEpe U Ha3a/l JIMLOM K CTaHKY;

Relevelent Ha 60*u3 V no3uiuu Brepel, B CTOPOHY U Ha3aa OOKOM K CTaHKY;
Develope Ha 90* Bniepen, B CTOpOHY, Ha3aJl JIUIIOM K CTaHKY;

Grandbattement Briepe1, B CTOpoHy u Hazaa Ha 90* u3 I mo3unuu 60koM K
CTaHKY;

Tourpique 1o JuaroHanu ¢ pabOTON PYK U FOJIOBBI, B OBICTPOM TEMIIE;
Grandjette no quaroHaiu;

Pasdebourre u3 V no3unuu Ha cepeivHe;

Releve o V no3unuu Ha cepeivHe;

[InpyeT u3 V no3uunu Ha CEPENVHE;

Echappe u3 V B IV no3zuuuto;

Glissade;

Assemble;

Tpetwe Port de bras;

IIpaxkmuka: BpIOJHEHNE IO MOKa3y MEAAarora 3J€MEHTOB KJIaCCUYECKOro TaHIa
B MEJJIEHHOM M YMEPEHHOM TEMIIE.

Paznen 4: DjeMeHTHI HAPOAHOTO TAHIIA

Tema: DEeMEHTBI pyCCKOIO HapOJIHOTO TaHIA

Teopus: IlpuHuunbl pabOThl OOPHO-ABUTATEIBLHOTO annapara B KaxaoM
MPOYYMBAEMOM 3JIEMEHTE, BaXKHOCTh KOHTPOJIUPOBAHUS HATIHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, MOJATSHYTOCTH KOPITyca, KOOPAMHALIMY JIBUKEHUM HOT C
JBUKEHUAMHU PYK U TOJ0BbL. OCOOEHHOCTH XapaKTEPHOU BHIPA3UTEILHOCTH
UCITOJIHEHUS PyCCKOTO HAPOHOTO TaHIIA.

DJIEMEHTBI pyCCKOr0 HapOIHOTO TaH!a: [I0KJI0H B pyCCKOM HApOJHOM TaHIIE,
MIePEeMEHHBIN 11ar, KaOJIydHBIN IT1ar, CHHKOIIUPOBAHHBIN Oer, po0b «I opoieky,
JIBOMHAS APOOb.CHHKOIMPOBAHHAS JIPOOb, TBOMHOM KiIt04, «MOJIOTOUYKNY,
KOBBIPSJIOUKA € MOJCKOKOM, MOTAJIOYKA B IPOJIBH>KEHUU IO THArOHAIIH,
npunaganue no Il nosunnn Ha mecre, npunaganue no 11l mo3unuu B moBopore,
MOJIO’KEHUE PYK B TIape, apHble KOMOMHAINH, TPIOKOBOM 31eMeHT «Kapycenby.
My:KCKHe 3JIEMEHTBI pyCCKOT0 HAPOJHOIO TAHIA: «XJIOMYIIKH



CUHKOTIMPOBAHHbBIEY, IPHUCsIKa. TaHIeBalIbHbIE KOMOWHAIIUU U3 TPOYUYEHHBIX
DJIEMEHTOB.

Ilpakmuxa: Pa3MuHka. BeinoHeHHE yIpa)XHEHUH 110 TeEME « DJIEMEHTHI
PYCCKOTO HApOJHOTO TaHI[ay» TaHlleBaJIbHbIE KOMOMHAIIMU U3 TPOYYEHHBIX
AJIEMEHTOB.

Tema: OTKPBITHIN YPOK.

Ilpakmuxka: VicnosHEeHUE IPOUIEHHOTO MaTepHrasa B IPUCYTCTBUE 3PUTEIICH:
poauTenei, neaaroros, 00y4aroumxcs U3 Apyrux rpymn.

Paznen 6: MacrepcTBO aKTepa.

Tema: MacTtepcTBO akrepa.

Teopus: CpencrBa mIIaCTUYECKON BbIpa3UTENbHOCTU. [ToHsITHE MMITPO-
BU3ALIMOHHAS 1ESATEIBbHOCTD

IIpaxmuxa.: IrpoBble TPEHUHTHU JUISIPA3BUTHS SMOLIMOHAJIBHON
BBIPA3UTEIBHOCTH UCTIOJTHEHUSL.

Paznen 7:Pabora Hag pennepryapom ancamoJist

Tema: IlocTaHOBOYHO — peNETUIIMOHHAS paboTa HaJ KOHUEPTHBIM HOMEPOM.
Teopusa: CnaBsinckas Mugonorus — npa3aHuk «Macnennuna». Oosr4an u
TpaauLIAU MPa3THUKA.

Ilpaxmuxa: PazydyrnBaHue KEHCKUX U MY>KCKUX KOMOWHAIIMN U3 TAHIIEBAJILHOTO
HOMepa B pycckoM ctuiie. Pabora ¢ comucramu. Pabora ¢ pucyHkamu TaHua.
Pabora ¢ pekBuzutoM. PaboTa Hai ypoOBHEM TEXHUYECKOTO MCIIOJHEHUS
KOMOMHaIui pycckoro tadma. Pabota Haj ypoBHEM 3MOLIMOHATBHOTO
VCITOJIHEHHS] KOMOMHAIIMI pyCCKOTO TaHLA.

Tema: IlocTaHOBOYHO — peneTUIMOHHAs padoTa Ha/l KOHLIEPTHBIM HOMEPOM.
Teopus: CnaBsHckas mugonorust — npa3anuk «MBan kynana». O0buau u
TpaJAULIMK MPa3THHUKA.

IIpakmuka: PazyurBaHue KEHCKUX U MYKCKMX KOMOMHALIUWA U3 TaHLIEBAIIBHOTO
HOMEpa B pycckoM ctuiie. PaboTa ¢ conuctamu. Pabota ¢ pucyHkamu TaHia.
Pabora ¢ pekBuzutoM. PaboTa Hai ypoBHEM TEXHUYECKOTO MCIIOJHEHUS
KOMOUWHaIui pycckoro tadma. Pabora Haj ypoBHEM 3MOIIMOHATBHOTO
UCIIOJTHEHUS] KOMOMHAIMI pyCCKOTO TaHIA.

Tema: IloaroToBKa K Y4acCTHIO B KOHIIEPTaX U (PECTUBATIAX.

IIpaxkmuxka: 11oBbIIIEHNE YPOBHS UCIIOJHEHUS TAHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB.
Penerunus Ha cuene.

Tema: YyacTtue B IIPa3THUYHOM KOHIEPTE.

Teopus: OcOOEHHOCTH MOBEACHUS B MPOCTPAHCTBE ClIeHbl. OCOOCHHOCTH
VICTIOJTHEHHUS TaHIA HA CLIEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTEIIEH.

Ilpakmuxka: VicnonHEeHWE TaHIA HA CLIEHE B IIPUCYTCTBUU 3PUTETIEH.

Tema: Yuactue B decTuBaie

Teopus: OcOOEHHOCTH MCIIOJHEHUS TaHIA Ha CIICHE B paMKaX KOHKYpca.
Ilpaxmuxa: VicmonHeHne TaHLIA HA CLIEHE B PUCYTCTBUU 3pUTEIIEH U KIOPH
dbecTuBas.

Tema: CBOMHAS peneTUIINAS aHCAMOJIs

Teopusa: OcoOEHHOCTH MHAUBUIyaJIbHOM U IPyHIOBON paboThI B Ipoliecce
CBOJHOM PENETULIUN.

Ilpaxmuxa: YdacTue B CBOJHOM peNeTULIMN aHCAMOIIs

Tema: YdacTue B OTYETHOM KOHLIEPTE.



Teopusa: OcoOeHHOCTH TIOBEICHUS B IPOCTPAaHCTBE ClieHbl. OCOOEHHOCTH
VCITOJIHEHHSI TAHIIA HA CLIEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTENEH.

Ilpakmuxka: VicnosiHEHUE TaHIIA HA CLIEHE B IIPUCYTCTBUU 3PUTETICH.

0 xopeorpag)uuecKoM HCKYCCTBe

Tema:Pa3znen 8: beceanl [Tocemnienne BEICTYIIIIEHHUS TAHIIEBAILHOTO
KOJIJIEKTHBA.

Teopus: OcOOEHHOCTH MOBEICHUS Ha MEPONIPUATUH B KAUECTBE 3PUTEIIS.
IIpaxkmuxka: IIpocMOTp U 00CYXAEHUE BBICTYIUICHUS JETCKOTO
xopeorpauyecKkoro KOUIeKTUBA.

Tema: TBopuecTBO aHCaMOJIsl HAPOAHOTO TaHIa uMeHu Mropst Mounceesa.
Teopus: VIcTopusi 1 KOHUEPTHAS I€ATEIBHOCTh aHCAMOJIsI HAPOJIHOIO TaHLA
nMmenu Urops Mowuceesa.

IIpaxkmuxka: IIpocMOTp 1 00CyXkaeHNE (PparMEHTOB KOHIIEpTa aHCaMOJIs
HapoaHoro tTanua uMenu rops Monceesa.

Tema: UtoroBoe 3ansitue

IIpakmuxka: IIpocMOTp 1 00CyXkA€HIE HOMEPOB OTYETHOTO KOHLEPTA aHCAMOJIA.
CaMOocCTOSTENbHBIA aHATU3 00YYaIOIUXCSl YPOBHS ONPEIeIEHHBIX
KOMIIETEHTHOCTEH, MPUOOPETEHHBIX UM B MPOLECCE OCBOCHHUSI IPOTPAMMBI.

Tperuii rox 00y4enust

Paznen 1: BBegenue

Tema: 1TpaBuna TexHuku 6e3onacHocTd. OCHOBHBIE IPaBUJia MTOBEICHUE B
TaHleBaIbHOM 3aje. [locranoBka Kopmyca. TaHueBaaTbHOE NPUBETCTBUE
TOKJIOH.

Teopus: IlpoBeneHre HTHCTPYKTaXxa Mo TeXHUke 0e3omacHOCTU. OObsICHEHHE
0COOEHHOCTEM MpaBuil TOBEACHUS B TaHIIEBaIbHOM 3aje. [loctanoBka kopiyca
o Iceo6ouoi, I, I1 u 11l no3unusam. TaH1eBaIbHOE MPUBETCTBHS «ITOKIOH.
Ilpakmuka: becena ¢ 00y4arOMMUMHKCS C UCTIOIb30BAHUEM HABOISAIIUX BOIIPOCOB
O MpaBUJIaX TEXHUKH Oe30MacHOCTU. Pa3sMuHKa. BeimoHeHne ynpakHeHUs
«ITocTanoBKa KOpITyca» U TaHUEBaIbHOrO NpUBETCTBUSA «IloKIOH». Pa3muHKa.
Paznen 2: Pa3zBuTHe ONOPHO—/IBUIraTeJIbHOIO anmnapara

Tema: Pa3BuTre ONOPHO-JIBUTATEIBHOTO arnmnapara.

lIpaxmuxa: Pa3muHKa. BeimonHeHne ynpaxHEHUN U1 €U, TOJIOBBI,
IJICYEBOTO MOsACa, MTOABMKHOCTH KOpIyca. Y IPa)KHEHUS JIsI HOT U pa3BUTHUA
IJJACTUYHOCTHU U BBIPA3UTEIBLHOCTH PYK.

Tema: ITapTepHas THMHACTHUKA.

Ilpaxkmuxa: Pazmunka. Ynpaxueanusi« CokpaiieHnue crom», «lloabem Horu ¢
COKpaIllleHueM cTonbl», «Ckitaaka», «bypatuno», « MoCcTUK», «3BE310UKa
«DpaHuy3ckas Jarymka», « Yimrka», «bepeska», «llepekatsny ¢ rpynnupoBKoOn
u 0e3, «PacTsmkkay

Pa3gen 3: DieMeHTBI KJIaCCHYECKOr0 TaHIA.

Tema: DneMeHTHI KJIaCCUYECKOI0 TaHIIA.

Teopus: TlpuHnumel pabOTHl OIOPHO-ABUTATEIHLHOTO anmnapara B KaxJaoM
MPOYYMBAEMOM AJIEMEHTE, BAXKHOCTh KOHTPOJUPOBAHUS HATSIHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, MTOATSHYTOCTH KOPITyca, KOOPIUHALIMU JBUKEHHUI HOT C
JBH>KCHUSIMUA PYK U TOJIOBBI.

OnemenTtsl: Releve o I, 11, V, IV no3uiusm 60KkoM K CTaHKY;



Demiplie, grandplie mo V u IV no3urusim 00KOM K CTaHKY;

Battementtendu u3 V no3umuu Bnepes, B CTOPOHY U Ha3aJ OOKOM K CTaHKY;
Battementtendujette u3 V mosuiuu Briepes, B CTOPOHY U Ha3ajJ O0KOM K CTaHKY;
Battementfondu B cTopoHy, Briepe 1 Ha3aa O0OKOM K CTaHKY;

Battementfrappe B cropoHy, Briepel 1 Ha3aJl O0OKOM K CTaHKY;

Relevelent Ha 90*u3 V mo3uiuu Briepesi, B CTOPOHY U Ha3aj O0KOM K CTaHKY;
Rond Horo#t 1o Bo3ayxy Ha 90%;

Develope Ha 90* Bniepen, B cTopoHy, Ha3aJ 00KOM K CTaHKY;

Grandbattement Briepes1, B CTOpOHY U Hazaja Ha 90* u3 V mo3unmu 60koM K
CTaHKY;

KomOunanus U3 BpalieHuii o JuaroHaiu B MEJJICHHOM TEMIIE;

Kom6unanus Grandjette ¢ paboToil pyK U rOJIOBBI 10 THArOHANH;

Manenbkue no3sl Efface u Croise Ha cepequne;

Releve no IV no3unuu Ha cepenune;

[Inpyer u3 1V no3unuun Ha cepenuHe;

Souteno IV no3unuuy;

Sissoneferme;

IArabesque;

IIpaxmuxa: BeIoNHEHUE IO TIOKA3y Meaarora 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOIO TaHIla
B YMEPEHHOM TEMIIE.

Paznen 4: DjeMeHTHI HAPOAHOTO TAHIA

Tema: DneMeHThHI HAPOJIHOTO TaHIIA

Teopus: OcOOEHHOCTH MOCTaHOBKH KOPITyca, padOThl PYK, HOT U T'OJIOBHI B
HapoaHoM TaH1e. [ [puHIUIBl paboThl ONTOPHO-/IBUTATEIHLHOTO arlapara B
KaXJIOM NMPOYUYUBAEMOM DJIEMEHTE, BAXKHOCTh KOHTPOJIMPOBAHUS HATSIHYTOCTU U
BBIBOPOTHOCTH HOT, IOATSHYTOCTH KOPITyca, KOOPAUHAIIUYU JBUKEHUMN HOT C
JBWKCHUSIMUA PYK U T0JIOBbI. OCOOEHHOCTH XapaKTEPHON BHIPA3UTEIHLHOCTH
WCIIOJTHEHUSI HApPOIHOTO TaHIIA.

DIIEeMEHTBI: OCHOBHOE IOJI0KEHUE KOPITyCa, OCHOBHBIE MOJIOKEHUS PYK,
OCHOBHOM X0/, OCHOBHBIE TI03bI, BEICTYKHBAIOIIEE, IBHKEHUS PYK, C
OJIHOBPEMEHHBIM TeperndaHueM Kopimyca.

Ilpaxmuxa: Pa3muHka. BeinoiHeHNE yIPAXKHEHUH TTO TEME «DIIEMEHTBI
HapoHOTO TaHIay. KoMOnHaum u3 mpoy4eHHbIX 3JIEMEHTOB.

Pa3znen 5: diaemeHTHI COBpeMeHHOI Xopeorpadgun

Tema: JI>xa3 TaHEL.

Teopus: OcoOEHHOCTH MMOCTAHOBKHY KOpPITyca, PyK HOT U TrOJIOBBI B J[>ka3-TaHIie,
MOHSATHUSI KIIEHTP TSHKECTH TeJa, U30JIALUS U TOJTUIICHTPUS, MYJIbTUILTUKAITUS,
KOHTPAKIMS U PEIu3, 3HaUEeHNE KOOPAUHAIIUM B PKA30BbIX JIBUKEHUSX,
PUTMHYECKHE 0COOCHHOCTH UCTIONHEeHus nBmkeHul. [lonsatue Frogposition. Tilt
DJIeMeHTHI Jika3 TaH1a: HakmoHbl ¥ TOBOPOTHI TOJIOBHI,

KPYT'OBBIC IBUKEHUSI TOJIOBOM,

sundari (CMeIleHHE TOJIOBBI B IIEHHBIX MO3BOHKAX);

JIBH>KCHUS TIJICYEBBIM MOSICOM;

JIBUKEHHUS TPYJIHOU KJIETKOM;

JBIDKEHUS Oeqpamu;

11032 KOJUIAICA;

[To3umuu pyk: Press-position, Jerkposition, nonoxenne kuctu «Jazzhandy;



Flat back;

Body roll;

Roll down u roll up;

Cnupanuy;

ITepekarsr;

Slide (ckoybxeHUS);

Bonnbr;

Kpocchl (ynpakHeHus B IPOABUKEHUN);

[[Taru B mka3-TaHIIE;

IIpakmuka: BeIOJHEHNE IO MOKa3y Mearora 3J€MEHTOB JI’Ka3 TaHIA B
yMEpEeHHOM Temrie. VcronHeHne TaHeBalbHO KOMOWHALUNY HAa CEPEIUHE C
WCITOJIb30BAaHUEM MTPHUOOPETEHHBIX HABHIKOB.

Pa3znen 6: MacrepcTBo akrepa.

Tema: MacTtepcTBO akTepa.

Teopua: Cpencrsa IIaCTUYECKON BhIpa3sUTENbHOCTU. [loHATHE MMITPO-
BHU3aLIMOHHAS IESTEIbHOCTD

Ilpakmuxa: VIrpoBbIE TPEHUHTH ISIPA3BUTHS] SMOLMOHAIBHOU
BBIPA3UTENBHOCTH UCTIONIHEHUSA. IMIIpOBU3alKsl HA 3aIaHHYIO TEMY.

Pazngen 7:PaGora Hax penepryapom ancamo.ist

Tema: IlocTaHOBOYHO — peNeTUIIMOHHAsS pab0Ta Ha/l KOHIIEPTHBIM HOMEPOM.
Ilpakmuka: PazyurBaHue KEHCKUX U MY>KCKMX KOMOWHAIIUN U3 TaHIIEBAIIBHOTO
HoMepa. Pabota ¢ conucramu. Pabota ¢ pucynkamu TaHia. Pabora ¢
KoCcTIOMOM. PaboTa HaJl ypOBHEM TEXHUYECKOTO UCIIOJIHEHUSI KOMOUHAIUI
TaHua. Pabora HaJl ypOBHEM SMOIIMOHAIBHOTO UCIIOJIHEHHUSI KOMOMHALIMI TaHIIA.
Tema: I1ocTaHOBOYHO — peNETUIIMOHHAs padoTa HaJl KOHLIEPTHBIM HOMEPOM B
CTHJIE COBPEMEHHOTO TaHIA.

Teopusa: CroxeTHas TMHUS HOMEpA.

Ilpaxmuxa: PazyunBaHue ®EHCKUX U MY>KCKUX KOMOWHAIINI U3 TaHIIEBAJIbLHOTO
Homepa. Pabota ¢ conucramu. Pabora ¢ pucynkamu tania. Pabora c
pekBu3UTOM. PaboTa HajJl ypOBHEM TEXHHUYECKOTO UCTIOTHEHUSI KOMOWHAITUN
COBpEMEHHOr0 TaHIa. PaboTa Ha/l ypoBHEM SMOITMOHAIBHOTO UCTIOTHEHUS
KOMOWHAITUH.

Tema: OTKPBITHIN YPOK.

Ilpakmuxa: VicionHeHre TPONAECHHOIO MaTepuaia B IPUCYTCTBUE 3PUTENIEH:
poauTenei, neaaroros, 00y4aroumxcs U3 Apyrux rpymn.

Tema: IloAroTOBKA K Y4acCTHIO B KOHIIEpTaX U (PECTUBAIISAX.

Ilpaxmuxa: TloBbIlIEeHUE YPOBHS UCIIOJTHEHUS TaHIIEBAIbLHBIX HOMEPOB.
Penerunus Ha crene.

Tema: YyacTtue B IIPA3JTHUYHOM KOHIEPTE.

Teopus: OcOOEHHOCTH MOBEICHUS B MPOCTPAHCTBE ClieHbl. OCOOEHHOCTH
WCITOJIHEHMSI TaHIIA HA CLIEHE B MPUCYTCTBUU 3PUTENCH.

Illpakmuxa: VicnoTHEHUE TaHIIA HA CLIECHE B MPUCYTCTBUU 3PUTEIIEH.

Tema: Yuactue B decTuBaie

Teopus: OcOOEHHOCTH MCTIOTHEHUS TaHI[A Ha CIICHE B paMKaX KOHKYpCa.
IIpaxkmuxka: VicnojlHeHrEe TaHIA HA CLIEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTEIIEN U )KIOPH
decTuBas.

Tema: CBomHas penieTuius aHcamOs



Teopusa: OcoOeHHOCTH UHAUBHUIyaJIbHOM U IPYIIOBON paboThI B mpoiiecce
CBOJHOM PENETULIUN.

Ilpaxmuxa: Ydactue B CBOJTHON peneTUIIMU aHCaMOJIs

Tema: Yuactue B OTUYETHOM KOHILIEPTE.

Teopusi: OCOOEHHOCTH MOBEICHUS B MPOCTPAHCTBE ClieHbl. OCOOEHHOCTH
VCIIOJTHEHHUS TAHIIA HA CLEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTEIICH.

IIpaxmuxa: VIcmoNHEHUE TaHIIa HA CLIEHE B IPUCYTCTBUH 3pUTEIEH.
Pa3znen 8: beceabl 0 xopeorpapuueckoM HCKYCCTBE

Tema: 1locenieHue BBICTYIUIEHUS TAHIIEBAJIBHOTO KOJUIEKTUBA.

Teopusa: OcoOEHHOCTH TIOBEICHUSI HA MEPOTIPUSATUHU B KAUECTBE 3PUTEIIS.
IIpaxkmuxka: IIpocMOTp 1 00CYX AEHUE BBICTYIUIEHUS JETCKOTO
Xopeorpapuueckoro KoJIJIeKTHBA.

Tema: ITpocmotp Buaeo «I'naza B rnaza ¢ Amnoit CuramoBoiny.

Ipaxmuxa: ITpocmotp Buneo «lI'nmasza B rmaza ¢ Aot CuramoBou.»

Tema: 1TpocMOTp BHIEO - MATEPUAIIOB 110 COBPEMEHHOMY TaHILY
IIpaxmuxa: IIpocMOTp BHIEO - MATEPUAJIOB IO COBPEMEHHOMY TaHILY
Tema: toroBoe 3ansitue

IIpaxmuxka: TIpocMOTp U 00CYyX)A€HIUE HOMEPOB OTUETHOTO KOHIIEPTa aHCAMOJIS.
CaMocTosTeNbHBINA aHATU3 00YYaIOUIUXCsl YPOBHS ONpPeIeIEHHBIX
KOMITETEHTHOCTEH, MPUOOPETEHHBIX UM B MPOIECCE OCBOCHUS MPOTPAMMBI.

2.4. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl IEPBOTO rojia 00yYeHusl.
MeTtanpeaMeTHbie:

-TIPOSIBIIIIOT YCTOWUYMBBIA HWHTEPEC M YBaXKEHHWE K HCKYCCTBY, TPATUIUSIM
HapOJIOB M JIOCTHKEHUSIM MHUPOBOU KYJIbTYPHI;

-pacIIUPSIOT AICTETHICCKUN KPYTro30p;

-TIOHUMAFOT IIEHHOCTh OTEYECTBEHHOTO UCKYCCTBA;
-OCBaMBAIOTyXOBHO-HPABCTBEHHBIN  TOTCHIMAN, AaKKyMYJIUPOBAaHHBIA B
MPOU3BEJICHUSX UCKYCCTBA,;

-YMEIOT OpPTaHU30BaTh CBOE paboyuee MPOCTPAHCTBO;

-JIOBOJSAT /10 KOHIA HAYaTyI0 TBOPUYECKYIO paboTy.

JIMYHOCTHBIE:

-pa3BUBAETCS UHIMBUIYAIbHBIM TBOPUECKUIN TTOTCHIIMAN PEOEHKA,;

YMEHUS U HAaBBIKM TTO3HAHKS ¥ CAMOIIO3HAHMSI YePE3 NCKYCCTBO; KOMITCTCHITHH
CaMOKOHTPOJISl, CAMOBOCIIUTAHHSI,;

-yJaInuecs MoJydaroT HeTIOBTOPUMBIMACTETHUCCKHI OITBIT; y4aTCs
B3aMMOJICHCTBOBATH C IPYTUMHU JIFOJIbMU B TOCTYDKCHHUH OOIIHMX IIEJICH.
-popMHUpYETCS 3MOIMOHATBHO-IICHHOCTHOE OTHOIIIEHHE K HCKYCCTBY U K
KU3HH,

-pa3BUBAETCS CTETUYECKUN BKYC.

IIpeameTHbIe:

-3HAIOT MPaBUJIa TOCTAHOBKHU KOPITYCa; PYK B KJIIACCUYECKOM TaHIIE; TEPMUHBI
KJIACCUYECKOTO TAHIIA;

-OCBaMBAIOT HWCIOJIHEHHE KJIACCHUECKOT0 dK3epcuca y cTaHka B | mo3ummu
JUIOM 1 OOKOM K CTaHKY; HaBBbIK BEIBOPOTHOTO MOJIOKEHUSI HOT; UCTIOJIHEHUE
AJIIEMEHTOB PYCCKOTO HAPOJHOTO TaHIIA;

-MCTIOJHSAIOT UMIPOBU3AIMIO HA 33JIaHHYIO TEMY B TUIACTHYECKOM 3TIOJIE.



I[Inanupyemblie pe3yabTATBIBTOPOIO roja 00y4eHusl.

MeTtanpeaMeTHbIe:

-IPOSIBIIAIOT YCTOMYMBBIA MHTEPEC M YBAXKEHHE K HCKYCCTBY, TPaIULUAM
HapOJOB U JTOCTUKEHUSAM MUPOBOU KYJIBTYPHI;

-pacIIUpsIOT AICTETUYECKUI KPYro30p;

-IIOHUMAIOT [IEHHOCTh OTEYECTBEHHOT'O UCKYCCTBA;
-OCBaMBAIOTyXOBHO-HPABCTBEHHBIM  NOTEHLIMAN, AaKKYMYJIUMPOBAHHBIA B
IIPOU3BEIAECHUAX UCKYCCTBA;

-YMEIOT OPraHU30BaTh CBOE paboyee MPOCTPAHCTBO;

-JIOBOJAT /10 KOHIIA HAYaTyI0 TBOPYECKYIO paboTy, TOOUBASCh 33 TyMaHHOTO
pe3yabTara.

JInyHOCTHBIE:

-pa3BUBAETCS UHIMBHUIyaIbHBIA TBOPUECKUI OTEHIIMAT PEOEHKA,;

YMEHHS ¥ HaBBIKU MIO3HAHUS U CAMOIIO3HAHMS YE€PE3 UCKYCCTBO; KOMIIETEHLIUH
CaMOKOHTPOJIS, CAMOBOCITUTAHMS;

-yyauuecs Mojy4aroT HEIIOBTOPUMBIN 3CTETUYECKUI OIIBIT; Y4aTCs
B3aMMOJIEUCTBOBATH C IPYTMMH JIIOJbMHU B TOCTHXKEHHH OOIIMX LENEH.
-popMHUpy€ETCSI 3MOLMOHAIBHO-LIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K HCKYCCTBY U K
KU3HU;

-pa3BHUBAETCS 3CTETUUYECKAN BKYC.

IIpeamerHsbIe:

-OCBaMBAaIOT MCIIOJHEHUE KJIACCUYECKOTO IK3EpCHCa Y CTaHKa B V MO3ULIAN
JIUIIOM U OOKOM K CTaHKY;

-3HAIOT IIPaBUJIA IIOCTAHOBKHU KOPITyCa; PYK B KJIACCUYECKOM TAHIIE; TEPMUHBI
KJIACCUYECKOIO TAHIIA;

-MCTOJHSAIOT TAaHLIEBAJIbHYI0O KOMOMHALIMIO B TIAPE; 3TIOJ B PyCCKOM XapaKTeEpE;
VCIIOJHSIOT UMITPOBU3ALMIO Ha 3aJIaHHYIO TEMY B IUIACTUYECKOM JTIOZE.

ILnanupyembie pe3yJbTATHITPETHEr0 roAa 00yueHusl.

MeranpeamerHsie:

-IIPOSABJISIIOT YCTOMYMBBIA HHTEPEC M YBAKEHUE K MWMCKYCCTBY, TpaguLUsM
HAapOJOB U TOCTUKEHUSIM MUPOBOU KYJIBTYDHI;

-paclMpsIIOT 3CTETUYECKUN KPYT0O30p;

-IIOHUMAIOT LIEHHOCTh OTE€YECTBEHHOI'O UCKYCCTBA;
-OCBaMBAaIOTIyXOBHO-HPABCTBEHHBIM  NOTEHIMAJ, AKKyMYJIMPOBAaHHBIM B
IIPOU3BEACHUAX UCKYCCTBA;

-YMEIOT OPraHU30BaTh CBOE pabouee MPOCTPAHCTBO;

-JIOBOJSAT /10 KOHIIA HAYaTyI0 TBOPYECKYIO paboTy, TOOUBAsICh 33 lyMaHHOTO
pe3yJbrara.

JIMYHOCTHBIE:

-pa3BUBAETCs MHAUBUAYAIbHBINA TBOPUECKHUM MOTEHIIMAT pEOEHKA;

YMEHHS M HaBBIKM NIO3HAHMS U CAMOIIO3HAHUSA YE€PE3 UCKYCCTBO; KOMIIETEHLINN
CaMOKOHTPOJIs, CAMOBOCIIUTAHHSI,



-yYalllecs MoJIy4atoT HEMOBTOPUMBIN CTETUYECKUI OIBIT; Y4aTCs
B3aMMOJICUCTBOBATH C IPYTUMH JIIOJIbMU B TOCTYDKCHHUH OOIIHX IIEJICH.
-popMUpYETCST 3MOIMOHATHHO-IICHHOCTHOE OTHOIIIEHHE K HCKYCCTBY U K
JKU3HU;

-pa3BHUBAETCS 3CTETUYECKUN BKYC.

IIpeamerHsbIe:

-OCBAMBAIOT HCIIOJIHEHUE KIACCHYECKOT0 IK3E€PCHUCa y CTaHKA B V NO3ULUA
JIUIIOM 1 OOKOM K CTaHKY W Ha CepeJIMHE;

-3HAIOT MPABUJIA IOCTAHOBKU KOPIYCa; PYK B KJIACCUYECKOM TAHIIE; TOMOIHSIOT
TEPMUHBI KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

-MCIIOJIHAOT TAHUEBAIBHYIOJIEKCUKY PAa3HBIX HAPOJOB; 3TIOJIBIB XaPAKTEPE
pPa3HbIX HAPOJOB;

- 3HAKOMSTCA C DJIEMEHTAMU JI’Ka3 TaHIla: JKa30BbIC MTO3UIIUH PYK,
-MCIIOJIHAIOT UMITPOBU3ALIMIO HA 33/IaHHYIO TEMY B IUIACTUUYECKOM ATIOJE (117Ka3
TaHeI).

3. Komiuiekc opraHM3anOHHO-TIeIAarOru4ecKux ycJa0Buil

3.1. YciaoBus peajau3aluu NporpaMmsl.
MarepuajbHO — TeXHH4YECKOe 0O0ecreYeHmne

-Knacc xopeorpaduu ass 3aHsaTHIl 000pyAOBaH 3€pKajaMu,
xopeorpauueCKuMU CTaHKaMH,

-(oprenuano;

-CKaMeMKu,;

-KOBPUKHU JJIsI 3aHATHUM;

-PEKBU3UT JIJIsl TAHILIEBAJILHBIX HOMEPOB;

-KOMILJIEKThI KOCTIOMOB JJI1 TaHII€BAJIbHBIX HOMEPOB;
-ka0ryqHast oOyBb JUIsl HAPOJHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA.

NudopmanuonHoe odecneyeHune

-MY3bIKaJIbHBIN LIEHT;

-HOYTOYK;

-ay IMOMaTEepHUaIIbl 110 TEMaM;

-BUieoMarepualsl 1o reme «becenpl 0 xopeorpadruueckom HCKYCCTBEY;
-BUJICOMAaTepHalbl KOHIIEPTHBIX U (DeCTUBAILHBIX BHICTYIUICHHUM aHCaMOJIs
TaHua «MasieHbKast CTpaHa»

-METOANYECKAsI JINTEPATYPA.

AKTOBBIN 3aJ1: HOYTOYK, 3ByKOBOCIPOU3BOIAIIAS U 3BYKO3AITUCHIBAIOLIAS
anmnaparypa,MUKIIEPCKUN MyJIbT, KOJOHKH (2 MIT.), MyJIbTUMEHA.

Kaaposoe o0ecnieuenue.

[IporpaMmy peayin3yrOT NEIaroru:
-Mapkuna Anna BanepueBna. Kpanndukanmonnasi KaTeropus —BbICIIas.
JIACIUIIITAHBL: KITACCUYECKUI TaHEN, HAPOAHO-CLIEHUYECKUN TAHELL,



COBPEMEHHBIN TaHEIL.

-Uerkos ITaBen Bnagumuposuu. KpanugukanroHHast KaTeropus —BbICIIas.
3aHATHUSA C TPYNIOA MaJIbYMKOB, HAPOJIHO - CLIEHUYECKUI TaHell.

-becconoBa Mapuna BanepueBna. Kanudukanuonnas kareropusi — nepnasi.
3aHATUS HAPOJHO-CLICHUYECKUM TaHILEM.

MeToanyeckue MaTepuaIbl

JIns ycriemHoM peanu3aluny NporpaMMbl MPUMEHSIIOTCS pa3HOO0pa3HbIe
METO/IbI 00YUECHHUS: CIOBECHBIC, HATIISTHBIC,00bSICHUTEIHHO-
WUTIOCTPATUBHBIE, TIPAKTUYECKHUE, UTPOBBIE. .. B paboTe ucnonp3zyercs
Pa3HOYpPOBHEBBIN MHAMBUYAJIbHBIN OJIX0/I, aKTUBHO MTPUMEHSIOTCS
pa3ianuHbie (POPMBIM METOBI OpraHu3aIiK yueOHOoro npouecca. Ha 3aHsaTusx
IIEIaror UCIOJIb3yEeT CUCTEMY METOOB:

-METO/i CTUMYJIMPOBAHUS U MOTUBALIMU YUYEOHOU JESITEIbHOCTH;

-METO/i OpTraHU3alluu U OCYILECTBICHUS yueOHO-1103HAaBATEIbHON
NEATEIbHOCTH;

-METOJ KOHTPOJISI U CaMOKOHTpPOJIsA. [j1s1 Toro, 4T00bI peOeHOK, HaieIEHHBIN
CHOCOOHOCTBIO U TATOM K TBOPUECTBY, Pa3BUTHIO CBOUX XOpEOorpapuuecKux
CHOCOOHOCTEM, MOT OBJIa/IETh YMEHUSAMHU U HaBbIKAMH UCKYCCTBA,
CaMOpPEaIM30BaThCs B TBOPUECTBE, HAYUYNTHCS YEPE3 IBUKCHUE NIEPENABATH
BHYTPEHHEE SMOLIMOHAIBHOE COCTOSHUE, UCTIOJIB3YIOTCS PA3JINYHbIC
IIEJArOrHYeCKUe TEXHOJIOTHHU:

-JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOAXO] — KOTJa MIEAAror YYUTHIBAET
TBOPUYECKHUE JTaHHbIE PEOEHKA, OLICHUBAET POCT KOHKPETHOMN

JIMYHOCTH; CO3/1A€T TEIUIBIE B3aNMOOTHOIIEHUS B KOJUIEKTUBE.
-310poBbecOeperaroias TEXHOJIOTUS PeATU3yeTCs CIeYIOIIUM 00pa3oMm:
IPOBOJISATCS YNIPAXXHEHUSI HA peJlaKcaliio, Ha CHATUE PU3NYECKOTO
HaANPSDKEHUS.

-UrpoBbie TEXHONIOTHUHU C YUETOM BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH ydamuxcs. Mrpa
JOJDKHA MTOMOTaTh HAMONHSTh 3HAHUS, OBbITh CPEACTBOM MY3BIKAJILHOTO U
xopeorpadudeckoro pa3Butus pedenka. Urposas popma opranuzanuu
3aHATUHN, 3HAUUTENBHO TOBBIIIAET TBOPUECKYIO aKTUBHOCTh pebeHka. Urpa
pacHMpseT Kpyro3op, pa3BUBaeT MO3HABATENIbHYIO AEATEIbHOCTh, POPMUPYET
OTIEJbHbIC YMEHUS M HABBIKK, HEOOXOMMBIE B IPAKTUUECKOU JEATEIbHOCTH.
-NndopmanrionHo — kommyHnukanmonHsie Texnosoruu (UKT).
Ucnonb3zoBanne KT B yueOHO-BOCIUTATEIHBHOM MPOLIECCE MOBBIIIAET
MHTEpeC JIeTel K 00YyUEHUIO U JIeaeT NMpoIecc 00yUYeHUsl YBIEKATEIbHbIM,
WHTEPECHBIM U 3anoMUHaroMMcs. [IpuBHECTH B yueOHOM MpoI1iecc NOMOraroT
ayJlno, BUAEO MaTepualbl, IPUBJIEKAIOTCS BO3MOKHOCTH UHTEPHETA. AHanu3
COOCTBEHHBIX BBICTYIJICHUH.

-MmnpoBuzanus Yyamuecs: COUMHSIOT 3TIOJbI HA 3aJaHHYIO TEMY.
-Iloptdonno yyammxcs HCIOAB3YETCS U TOTO, YTOOBI YYUTHIBATH UX
WHIMBHIyaJIbHbIE TOCTH)KEHUS. Beck cOOpaHHbII MaTeprall CTUMYIHPYET
BOCIHUTAHHUKOB MOBBIIIATh Y4E€OHYI0 MOTHUBALIMIO U TUYHYIO CAMOOIIEHKY.
HMeroTcst :MHCTPYKIIMH 110 TEXHUKE O0€30IaCHOCTH; ayJuOMaTepUabl 1Mo
TeMaM; BueoMaTepuaisl o TeMe «becenpl o xopeorpaduyeckom



HCKYCCTBEC», METOAUYCCKAA JIUTEpATYypa.

3.2. ®opMbI aTTECTAMU\KOHTPOJISI U OLIEHOYHbIE MATEPHAJIBI.

Jlst m3ydeHust pe3yabTaTOB OCBOCHHS MPOTpaMMbI pa3zpaborana Kapra
CaMOOIICHKH YYaIllUMCS U IKCIIEPTHOM OIEHKH TIeIaroroM KOMITETEHTHOCTH
yaarnierocs (cM. [Ipunoxxenue 1).MoHUTOPUHT «YdacTHe 00YJArOIINXCS B
MEPOTIPUATHSX PA3HOTO YPOBHS» : KOHIIEPTHI, KOHKYPCHI, (heCTUBAIIN
(ITpunoxenue 2)

O 00 I N Ut W~

4. CnuCOK JUTEpaTyphbI

Bonbxuna E.T'., JImutpuea H.C., becconoBa M.B. O6pa3oBartenbHas
nporpamma i yyanuxcs poaskiopHoro otaenenus JAMII u JJIITN
(paznen «Taneny). Exatepunoypr, 2003 r.

I'yces I'.I1. «<Hapoansrit Taneny. M., 2002r.

NBanuikuii A.B. «Purmuueckas rumHactukay. M., Crnopt, 1989.
KonoposaE.B. «kMeroanueckoe nocodue mo purmuke». M., 1998.
JIucunkas H.C. «I'mmuactuka u tanen». M., 1998.

JIupun U.B. «Purmuka.», M., 1999 r.

Tkauenko T. «Hapongueii tanem». M., 1987 r.

Snosckas B. «Putmuka». M., 1998 r.

bpucke 1.3. «Xopeorpadus», Uensounck, 1995.

boromobckas M.C. «Xopeorpaduueckuit kpyxok». COOpHUK HpOrpaMm
JUISL  BHEIIKOJIBHBIX ~ YUPEXKJIEHUUW U  00Ieo0pa3oBaTeNbHbIX — IIKOJ.
MununcrepcTBo npocsemenus, 1990r, ¢ n3MeHeHUsAMH.

10 Beipuenko T., ®panuo I'. «XpecromaTus no conbGHeHKUO U PUTMHUKE». M.,

1991.

11 Baranosa A. «OcHOBBI KJ1accuueckoro Tanmay. JI., 1990.



IIpunoxenne Nel.

Kapra caMooLeHKH y4amuMcs ¥ IKCIIEPTHOMH OLIEHKH 11earorom
KOMIIETEHTHOCTH Y4Yauierocst
[IpoBeneHne METOAMKHA OCYLIECTBIIIETCA B 2 dtana. Ha mepBoMm - ydammmcs

npejyiaraeTcss 1Mo  NATHOAIBHOM — ITKaJle OTMETUTh  YPOBEHB  OINpeeiIEHHBIX
KOMIIETEHTHOCTEW, MPUOOPETEHHBIX B IMPOIECCE OCBOEHHUS Mporpammbl. st 3TOro
oOyuyaromuiics 3a4€pKuBaeT B BepxHel rpade 1nudpy, COOTBETCTBYIOIIYIO TOM OIICHKE,
KOTOPYI0 OH TOTOB ce0e ImocTaBUTh. Ha BTOpoM 3Tame memaror B HIDKHEH rpade
OTMEYaeT CBOIO OLICHKY YPOBHSI JOCTHKEHUI 00y4aromerocs.

AHKeTAa ISl IePBOro roja o0y4eHust

Hoporoi npyr!

Ouenu, moxkallydcra, MO MIATHOAUIBHOW IIKajd€ 3HAHUS U YMEHHS, KOTOPBIE ThI
MOJY4YWJI, Ha 3aHATHAX Xopeorpaguedd B OTOM YyYeOHOM TOIy W 3a4epKHH

COOTBETCTBYIONIYIO ITU(Dpy (1 — camas HU3Kas OlLIEHKA, 5 — caMmasi BEICOKas).

OcBomit TeOpEeTHYECKHI MaTepral 1o pa3zesaM 1 2 3 4 5
1 | Temam nporpaMMel (MOTy OTBETHUTH Ha BOIIPOCHI
mearora)

3HaIo0 CIeUaIbHbIE TEPMHHBI, HCIIOJIb3yEMBIC Ha 1 2 3 4 5
2 | 3aHATUAX: V HO3ULMS HOT, IEMU U TpaH IUIHeE,
barMan TaH10, pOHJI JIe *KaMO0 mapTep, OaTMaH
¢ oHTIO, TIIEHE, COTe

Hayuuncs BbINOTHATh U3y4YEHHBIE 3JIEMEHTHI 1 2 3 4 5
pycckoro HapoaHoro TaHua:[lokioH B pycckom
HapOJIHOM TaHIIe, IEPEMEHHBIN 1Iar, FapMOIIIKa,
onuHapHas npodb, «BepeBoukay, «lIpunaganue»
«Mortanouka» «KoBeIpsiiouka 0e3 MmoJICKoKa,
«XJIOMYIIKU»

VYMero BBINMOIHUTE yHpaxHeHHs: «CKIIagKay, 1 2 3 4 5
4 | «bypatuno», «MocTuk», «3Be3nouka» «DpaHIry3ckas
JATYIIKa», «YJIHTKa», «bepeskay, «IlepexaTrei»

Hayqpmcsl CaMOCTOATCIIbHO BBIIIOJHATH IINTACTHYCCKUC




3TIO/BI Ha Nepefauy pa3IuyHbIX 00pa3oB.

6 Mory Hay4uTh IpYrux TOMY, YeMY Hay4HJICSl caM Ha 1 2 3 4 5
3aHATHAX

7 Hayuwuncs corpyannvats ¢ pedsSTaMu B pellieHUN 1 2 3 4 3
MOCTaBJICHHBIX 33]1a4.

3 VcnonHsAo TaHe! TEXHUYECKH BEPHO U 1 2 3 4 5
SMOLIMOHAJIEHO BBIPA3UTENBHO.

9 BricTynmt Ha OTYETHOM KOHIIEpTE, Kak 1 2 3 4 5

HACTOAIINKN apTHUCT.

AHKeTa JJ151 BTOPOro rojia o0y4eHust
Hoporoii npyr!
Ouenu, moxkallydcTa, MO MNATUOAUIHHOW IIKajde 3HAHUA M YMEHHS, KOTOPBIE ThbI
MOJIyYMJI, Ha 3aHATHSAX Xopeorpagueili B OSTOM y4yeOHOM TOAy U 3a4epKHU

COOTBETCTBYIONIYIO ITU(Dpy (1 — camas HU3Kas OlLIEHKA, 5 — camasi BEICOKas).

OcBomit TeOpEeTHYECKHI MaTepral 1o paszesiaM u 1 2 3 4 5
1 | Temam nporpaMMel (MOTy OTBETHUTH Ha BOIIPOCHI
mearora)

3Halo crienuanbHble TEPMUHBI, UCIIOJIb3YEMbIE HA
3aHATUAX: Kpyase, 3ddace, 4 no3uius Hor, OaTMaH
¢bparnme, peneBensH, ma jie Oyppe, Typ Muke

Hayuuncs BbINOTHATh U3y4YEHHBIE 3JIEMEHTHI 1 2 3 4 5
pycckoro HapojiHoro Tanna:IlokjIoH B pycCKoM

3 | mepeMeHHBIN 1Iar, ABOWHAs APoOb, « T PUITUCTHHKY,
«OnuHapHbIi K109y, «MOoNOoTOUKNY, «MoTanoukay
«KoBBIpssIOUKa ¢ MOACKOKOM, «XJIOMYIIKN

‘YMero BBITOTHATH yIpakHeHU: «CKiIaaKay, 1 2 3 4 5
4 | «bypatuHOY», «MOCTHKY, «3Be3M09Ka» «DpaHITy3cKas
JATYIIKa», «YJIUTKa», «bepeskay, «Ilepexatbi»




5 Hayuuicst caMoCcTOSITENEHO BBITIOMHSTH IIACTUIECKHE 1 2 3 4 5
STIOZBI Ha Mepeavy pa3iTuIHbIX 00pa30B.

6 Mory HayduTh IPYTHX TOMY, YeMY HAY4HJICS caM Ha 1 2 3 4 5
3aHATHAX

7 Hayuwicst corpytHu4aTs ¢ pedsiTaMi B PEIIeHAH 1 2 3 4 3
MTOCTABJICHHBIX 33]1a4.

3 HWcrmomHsto TaHIBl TEXHUYECKHA BEPHO U 1 2 3 4 5
SMOIIMOHATFHO BEIPA3HUTENBHO.

9 BricTynmt Ha OTYETHOM KOHIEpTe, Kak 1 2 3 4 5

HACTOAIIUKN apTHUCT.

AHKeTa JIsl TPeThero roja o0y4eHus
Hoporoii npyr!
Onenu, mnoxkanmyicra, MO MNATHOAJUIBHOM IIKaJe 3HAHUA W YMEHHUS, KOTOpBIE ThbI
MOJIyYWJI, Ha 3aHATUSAX Xopeorpadueid B 3TOM Yy4eOHOM TOJIy M 3a4EpKHU

COOTBETCTBYIOIIYIO ITU(py (1 — camas HU3Kas OILIEHKA, 5 — camasi BEICOKas).

OcBomI TEOPETUYECKUI MaTepra 1o pa3jesaM u 1 2 3 4 5
1 | Temam nporpamMmsl (MOT'Y OTBETUTH Ha BOIPOCEHI
mejarora)

3Haro CIICIMAJIbHBIC TCPMHHBI, UCII0JIB3YEMBIC Ha 1 2 3 4 5
sarstusix: Jlenone, ['pan xere, apabeck, op

ne Opa, hepme;

3 Hayqnnc;l BBITTOJIHATD U3YUCHHBIC 3JICMCHTBI
COBPECMCHHOI'O 1 HAPOAHOI'O TAHIICB.

HayT-II/IHCSI BBITTOJIHATE U3YUCHHBIC 3JICMCHTHI JI’Ka3 1 2 3 4 5
tanna: PI3TO3K, PO ayH, pOJLI al,
HepeKaThl, CIIai/Ibl, BOJIHBI.




YMer0 BBITOTHUTH YIIpakHeHHS: «CKIIamKa, 1 2 3 4 5
«byparnHo», «Moctuky, «3Be3noukay «DpaHIry3cKast
JATYIIKa», «YIUTKa», «bepeskay, «Ilepexatbiy
Hayuuncst caMoCTOSTENBEHO BBIOIHATH IIACTUYECKHE 1 2 3 4 S
STIOMBI Ha TIepeady pa3IndHbIX 00pa3oB.
Mory HayduTh IPYTHX TOMY, YeMY HAY4HJICS caM Ha 1 2 3 4 5
3aHITHAX
Hayuwnics cotpynHudaTh ¢ pedsiTaMul B pelIeHUu 1 : 3 4 3
MOCTABIICHHBIX 33]1a4.
Hcnomnnsio TaHObl TCXHUYCCKH BEPHO U 1 2 3 4 5
3MOLIMOHAIEHO BBIPA3UTENBHO.
BricTynun Ha OTYETHOM KOHLEPTE, KaK HACTOSLIUI ! 2 3 4 5
apTHUCT.

IIpuioxkenue Ne 2

MoHuTOpHHT «Y4yacTHe 00y4a0IIMXCH B MEPONIPUATHAX PA3HOI0 YPOBHSD)
(KOHULEPTBI, KOHKYPCHI, (PeCTUBAJIN)
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