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1. KoMmjiekc 0OCHOBHBIX XapaKTepPUCTUK MPOTrPaMMbl

1.1.ITosicHUTEIBbHAS 3ANMUCKA

HacTtosmas nononuuTenpHas o0ieo0pa3oBarenbHas o0Iiepa3BUBaroias
nporpamma pazpadorana ¢ yueroM denepanbHoro 3akona Poccuiickoit
®enepanuu ot 29. 12. 2012 r. Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
Oenepanuny; [Ipukaza MunucrepcrBa npocsenienns Poccuiickon @enepanuu ot
09.11.2018 r. Ne 196 "OO0 yrBepxnenuu [lopsinka opranuzanuu u
OCYHIECTBJICHUSI 00pa30BaTEIbHOMN I€ITEbHOCTH O JOTOTHUTEIbHBIM
oOmieoOpa3oBarenbHbIM NporpamMmmam"; [ToctanoBnenus ' maBHOTO
rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpaua P® ot 4 uronst 2014 1. Ne 41 «O06
yrBepxaeHnu CanlluH 2. 4. 4. 3172-14 «CaHuTtapHO - 3NIHIEMUOJIOTUYECKHE
TpeOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COACPIKAHUIO U OPTaHU3AIMHN PEeKUMA PAOOTHI
o0pa3oBaTeIbHBIX OpPraHU3AIMM TOMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHus AeTeily; Y cTaBa
MyHuIUnaibHOTO aBTOHOMHOTO 00111€00pa30BaTEILHOIO YUPEIKICHUS CpeaHE
oOmeoOpa3zoBarenbHOM MKOJIbI No 64; TOKaIbHBIX HOPMATHUBHBIX akTOB MAQOY
COIL No64.

ConeprkaHue JOMOTHUTENBHON 0011Iepa3BUBAIOIIEH TPOTpaMMBbl HAIPABIICHO HA
YIOBJIETBOPEHUE UHAUBUAYAIBHBIX IOTPEOHOCTEN 00y4YarOMIMXCA B
MHTEJJIEKTYaJIbHOM, XYJ1I0)K€CTBEHHO-3CTETUYECKOM, HDABCTBEHHOM Pa3BUTHH
HOCPEACTBOM UCKYCCTBa Xopeorpapuu; pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN;
(dbopMHpOBaHUE 3HAHUI U MPAKTHYECKUX HAaBBIKOB B 00J1aCTH
xopeorpaduueckoro uckyccTna; GOpMUPOBAHNE YCTOMYUBON MOTHBAIIUU
0Oy4Yaronierocs K 3aHsATUIO Xopeorpaduei.

HanpaB/jieHHOCTh IPOrpaMMBbI - Xy/10’KECTBEHHAS.

AKTYaJIbHOCTH NMPOrPaMMbl 00YyCJIOBJIEHA OCOOEHHOCTHIO COBPEMEHHOM
CUTYalllH, KOT/1a UICKYCCTBY U KYJIbTyp€ OTBOJAMTCS 3HAUMMas pojb B
BOCIIUTAHUU MOJIPACTAIOLIETO MOKOJIEHUS, B (POPMHUPOBAHUU €TO
MHUPOBO33PEHUS.

VYuuTeIBas 3a1pockl CO CTOPOHBI POJAUTENEH HAa MPOrPaMMBbl XYJ10KECTBEHHOTO
Pa3BUTHS IETEHU, C LENIBIO XYJ0KECTBEHHO - 3CTETUYECKOr0 BOCIIUTAHUS, B
pamKax IIKOJIbI, HapsiAy C OCHOBHOM 00pa30BaTeNIbHOM MPOrpaMMo, CO3/1aHO
o0OBeIMHEHNUE IOTIOJIHUTEILHOTO 00pa3oBaHus «Xopeorpadus.

B ycrnoBusix pa3BUTHS COBPEMEHHOTO 00IIECTBA BAXXHO HAYYUTh peOEHKa
HPABCTBEHHOM YCTOMUMBOCTH: JIeJaTh MPaBUIIbHBIN BBIOOp B CUTYaAIlUU
HEONpeeIEHHOCTH, OTJINYATh TPEKpacHoe OT 6€300pa3HOro, CTPOUTH CBOIO
YKU3HB 110 3aKOHAM J100pa 1 KpacoThl. CeroaHs B 3HAYUTEIHHONU Mepe
BO3pACTaET IEHHOCTh M 3HAYMMOCTbh XYyI0KECTBEHHO-ICTETUUECKOTO
BOCnUTaHus feteil. ickyccTBO Xopeorpauu TECHO CBSI3bIBAET JYXOBHYIO U
buznyecKyo KyabTypy. TaHIIeBaTh MOJE3HO B JIIOOOM BO3pacTe. 3aHsITHS
TaHLEM YKPEIUISIOT 3I0pOBbE, CIOCOOCTBYIOT (PU3UYECKOMY Pa3BUTHUIO, yUaT
yOPaBJsiTh CBOMM TEJIOM, CHUMAIOT HANPSIKEHUE, MOJ0KUTENBHO BIUSIOT HA
pa3BUTHE MHTEIJIEKTA, JUCLUIUIMHUPYIOT, @ TAKKE BOCHUTHIBAIOT TOJEPAHTHOE
OTHOUIIEHUE K KyJIbTYpE Pa3HbIX HAPOJIOB U CTPAH, UX TPATULHUSAM U



ocoOeHHocTsIM. B nporiecce yueOHOM, MOCTaHOBOYHOM pabOThI, pENETUIINH,
0OyuJaroIuecs MprUydaroTcsa K COTBOPUYECTBY, Pa3BUBAIOT XYI0KECTBEHHOE
BOOOpaXE€HUE, ACCOLIUATUBHYIO MAMSTh, TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, OCBAaUBAIOT
MY3bIKaJIbHO - TAHLEBAJIBHYIO IIPUPOJY HCKYCCTBA, Pa3BUBAIOT TBOPUYECKYIO
WHUIMATUBY, YMEHHUE TIepeaTh IBIKEHUEM MY3BIKY U COAepkKaHue oopasa.
[IporpamMmHBIil MaTeprai 1a€T BO3MOKHOCTh 3HAKOMHUTBLCS U OCBANBATH Pa3HbIC
KaHPbI XOpeorpapuIecKoro NCKyCCTBA, MPUBJICKATh BBICOKOXYI0KECTBEHHOE
MY3bIKaJIbHOE COMPOBOKICHUE: KJIACCUYECKYI0, HAPOIHYIO, COBPEMEHHYIO
MY3BIKY.

OTanvuTe/IbHbIE 0CO0EHHOCTH NPOTrPAMMBI.

3aHATUS TPOXOJAT IO TPYyMIaM, SIBJSIOIIMMUCS OCHOBHBIM COCTaBOM aHCaMOJIs
taHua «Manenbkas ctpaHay npu MAOY COII Ne 64. I'pyniibl cMemaHHOTO
COCTaBa-/I€BOYKH U MajbuuKu. lIpenonaBarenu, npuaepKUBasich COACPKAHUS
POrpaMMbl, MOT'YT TBOPUECKH MOJXOJUTh KaK K MIPOBEACHUIO 3aHATHM, TaK U K
MOCTAaHOBOYHOM paboTe, pyKOBOJICTBYSCh U3JI0KEHHBIMU J1ajie€ BOCIIUTA-
TEJIbHBIMU LIEJIIMA U KOHKPETHBIMU yCIIOBUSIMHU. Ha TONOJHUTENBHBIX 3aHITHIX
«Penepryap ancamOIs1» MOTYT POPA0ATHIBATHCS OTAEIbHBIE NAPTUHA COJIMCTOB
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB, IPOBOJAUTHCS CBOJHBIE PENETUIIUH, TOJTOTOBKA K
KOHIIEpTaM, (peCTUBAIISIM, KOHKypCaM ¢ U3MEHEHHEM COCTaBa rpyIII.
Coneprkanne, IporpaMMbl MOXKET 3aMEHATHCS IPYTUM, aHAJIOTUYHBIM I10
CTEIEHHU CIOXKHOCTU B COOTBETCTBUH C OCOOEHHOCTSAMHU 00yUYaOLIUXCSL.
HecMoTpst Ha TO, 4TO mporpaMma pasziejeHa Ha OTAEIbHbIE TEMATUYECKHE
4acTH, B CBA3U €O crieln(UKON 3aHATUI Xopeorpaduel, rpaHuLbl IBISIOTCS
YCJIOBHBIMU: Ha OJTHOM 3aHSTHUH MOTYT U3y4aThCs 3JIEMEHTBI KIIACCHYECKOTO0,
HApOJHOTO TaHI[a, UCTIOIHATHCS 3a/1aHUs 110 aKTEPCKOMY MacTepCTBY.
[TpuHMUMAIOTCS BCE KENAIOIINE, HE UMEIOIINE MTPOTUBOMOKA3aHUM 11O
COCTOSIHUIO 37J0POBbA JUIs 3aHATUN Xopeorpadueil 1 0CBOMBIINE
03HAKOMUTEILHBIN YPOBEHB JOMOJHUTEIBHON 00111e00pa3oBaTEIbHOMN
nporpaMmbl «Xopeorpadus.

Anpecat nporpammsl. [Iporpamma paccuutana Ha 3 roga oOydeHuUs AeTel B
Bo3pacte oT 8-12 ner. Bo3pacTHbie 0COOEHHOCTH O0OYYAIOIIMXCA YUYUTHIBAIOTCA
neJjaroroM IMpu  BBIOOpPE METOAOB OOY4YeHUsS U pa3BUTHSA, TpU OTOOpE
CoJiep>KaHus IPOrPaMMHOTO MaTeprara.

B Mnaamem aeTckoM Bo3pacTe Beayllasl AeTEIbHOCTh — HTPOBOE YUEHHE. JTO
BO3pacT, Korja peOEHOK OXOTHO M YCHEIIHO OCBAaMBaeT Pa3HOOOpa3HbIC BHUJIbI
NesTeNIbHOCTH. VIMEHHO MO3TOMY JaHHBIM BO3pacT Hambojee MpuemiieM s
Havaja OOy4yeHMs, /Uil «BXOXIEHUs» B mporpammy. Ha stom stame (1 rop
oOyueHus) ynaércs copMupoBaTh OOIBITMHCTBO 0A30BBIX YMEHUM U HaBBIKOB,
Pa3BUTh UHTEPEC K JTaTbHEHIITNM 3aHATHUSIM.

Kpome Ttoro m cama opranuzanmoHHas ¢opma JETCKOTO KOJJIEKTHBA —
aHcamOsb, TpeOyeT pa3BUTHS HABBIKOB B3aUMOJEHCTBUA B IIpoliecce
COBMECTHOT'O TBOPYECTBA.

Ha 3aHATHAX MHOro BHHUMAaHHS VYAENAETCS CO3JaHUI0 JOBEPUTEIHHOM
atMocepsl, MpeArnoiararoleii MaKCUMalbHOE YJOBJIETBOPEHHE O0a30BbIX
noTpebHOCTe Bo3pacTa. Mnaamuid MIKOJIBHBIA BO3PAaCT — 3TO MOTPEOHOCTH B
YBaKEHUU.



Kpome Toro, mporpamma npefocTaBisieT peOEHKY BO3MOXHOCTh i HauboJsee
IIMPOKOM CAMOCTOATEIBHOCTH B MPUMEHEHHH C()OPMHUPOBAHHBIX 3HAHUH,
YMEHHI, Ka4eCTB. JTO MNPOUCXOAUT B MPOLECCE y4acTUs B NpPa3IHUKAX, B
KOHILIEPTHBIX M KOHKYPCHBIX BBICTYIUICHUSIX, B CaMOCTOSITEIbHON paboTe B
MPOLIECCE 3AHATHUN.

bonpiioe BHUMaHKE NMporpamMma yAessieT urpoomy merony. OcHOBHas 3ajada
IIPU OpPraHU3AlMU UTPOBOM NIESITENBHOCTH — BKIIIOUEHHE BCEX JETEW B WIPY,
CO3[JaHHE YCJOBUW [JII Pa3BUTUA HE TOJbKO IMEBYECKUMX HABBIKOB, HO U
KOMMYHUKATHUBHBIX Ka4€CTB, aKTEPCKUX CIIOCOOHOCTEH, KyJIbTYPbl UCITOJHEHHUS.
Ba)xHO OTMETWUTH, YTO B MpOIECCE OOYYEHHUs YUYUTHIBAIOTCS W BO3PACTHBIC
dusnonornueckue OCOOCHHOCTH. B KommekTuBe  BbIAETSETCS — rpymnmna
MaJbUMKOB, C KOTOpOM Benércs oTaeibHas pabora, ¢ yuy€ToM (QHU3MOIIOTHUH,
JIEKCUKH, TOTOBATCS OTHAEIbHBIE KOHLIEPTHBIE IOCTAaHOBKU. My3bIKAJIbHO-
ACTETUYECKOE pa3BUTHE OOYy4YaIOIIMXCA MPEANOJaraéT He TOJBKO pOCT
AMOIIMOHAIIEHO-3CTETUYECKOM KYJbTYpBI U MOMCKOBO-TBOPYECKHUX
BO3MOKHOCTEM, HE TOJIBKO HAKOIUICHHE MCIOJHUTEIbCKOIO OIbITa, HO H
IPUMEHEHUE PUOOPETEHHBIX 3HAHUM U HABBIKOB B JKU3HHU.

Kpurepusmu YCHEIHOCTH ABJISIETCSI PEe3yIbTaTUBHOCTh y4acTus
BOCIIMTAHHUKOB B KOHKYpPCax U (pECTUBAJISIX PA3HOTO YPOBHSI.

Pesxkum 3ansaTuil.

[IponomwkurensHOCTh 1 yueOHOTO Yaca — 45 MunyT. 10 MUHYTHBIN TIEpEpPHIB
ITOCJIE KaKJIOTO Yaca 3aHATHM.

B nepBbiii rog 00yueHus 3aHATUS NPOBOAATCS 2 pa3a B Heelo 1o 24aca ¢ 10-
MUHYTHBIM IIepepbIBOM.Bo BTOpOI o 00yueHUs 3aHATHSI IPOBOJATCS 2 pas3a B
HeJemo 1o 2 yaca ¢ 10-MUHYTHBIMH IIEpEphIBaAMHU, TOMOIHUTENBHO «Pernepryap
ancamOusi» 1 pa3 B Hezento 1o 2 yaca ¢ 10-MuHyTHBIMU TIepepbIBOM. B TpeTuit
roJi 00yueHus 3aHITUSI TPOBOAATCS 2 pa3a B Hejelo no 2 yaca ¢ 10-
MUHYTHBIMH TIE€pEpBhIBAMH U IONOJHUTENTHHO «Penepryap ancamOmsi» 1 pa3 B
HeJeno 1o 2 yaca ¢ 10-MUHYTHBIMU TTEPEPHIBOM.

O0bém 001Iepa3BUBaAIOIICH IPOTPAMMBI.

['omoBas Harpy3ska:

- IepBOro rojia ooyyeHusi- 144 akageMmu4eckux yaca.

- BTOpOro roja oOydeHus -144 akagemuueckux daca. «Penepryap ancamosis»

72 yaca

-TpeThero rojaa ooyuenus -144 akagemuyeckux yaca. «Penepryap ancamOs»
72 yaca.

Cpok ocBOEeHMSI MPOrPaMMBbI-3 roja.

YpoBHeBoCTh. /[aHHas nporpaMma 0a30BOro ypoBHs. SIBIII€TCS TOTUYECKUM
MIPOJIOJDKEHUEM JOTIOTHUTEIBHOM 00111e00pa3oBaTeIbHOM 001IIepa3BUBAIOIIEH
porpamMmbl 00beIMHEHUS «XOopeorpadusy 03HAKOMUTEIBHOTO YPOBHS (B
pamKax IJIaTHbIX 00pa3oBaTebHbBIX yciyrax). [1o 3aBepiieHnio ocBoeHuUs
nporpamMmsbl 0a30BOT0 YPOBHSI, 00YUaIOIIUNACA UMEET BO3MOKHOCTh
POJOJKUTE 00y4YeHHE Mo Mporpamme «Xopeorpadush MpoJIBUHYTOTO
(yrmy0GieHHOTO) YPOBHSI.

®opmbl 00y4eHUA—TPYNIIIOBAsi, HHAUBUAYaJIbHO-TPYIIIOBASL.



Buabl 3aHATHI-TPYIIIIOBOE 3aHIATHE: TEOPETUUECKOE U MPAKTHYECKOE;
OTKPBITBIA YPOK;

MOCTaHOBOYHO — PEMETUIIMOHHAs pad0Ta HaJl KOHIIEPTHBIM HOMEPOM; MacCOBOE
3aHSTHE — CBOJAHBIC PENETULMU aHCaMOIIsl TaHIa « ManeHbKast
CTpaHay;KOHILIEPTHbIEN KOHKYPCHO-(ECTUBAJIbHBIE BBICTYIIJICHUS; SKCKYpCHUS -
MOCEIICHHUE BBICTYIUICHUI TaHLIEBAJIBHBIX KOJIJIEKTUBOB.

®opMbl noaABeeHNS Pe3yabTaTOB. KauecTBeHHas OIIEHKA MEeJaroroM padoThl
y4allerocst Ha 3aHATUHU; CAMOCTOSITENIbHBIN aHAIN3 JOCTUTHYTHIX PE3YyIbTaTOB
yYaIMMCs; OTKPBITOE 3aHATHE; y4aCTUE B KOHLIEPTE; OTYETHBIN (B KOHIIE
y4eOHOro rojia) KOHUEPT.

1.2.11esp 1 3a1a4M 001IepPa3BUBaOLIEil POrPaMMBl.

Lean nporpamMMbl:co3/1aHUE YCIOBUM JIJISl pa3BUTHS [TO3HABATEIIBHBIX U
TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEN 00YyHArOIIUXCsI TOCPEACTBOM OCBOCHUS 3HAHUM U
MIPAKTUYECKUX HABBIKOB B 00J1acTU XOpeorpaduyecKkoro NCKycCTBa.

3amayu nporpamMmbI:

Oobyuaromue:

-IpUOOpETEHNE 3HAHWI B 00JIaCTH XOpeOorpapuIecKoro HCKyCCTBA, H3YICHHE
WCTOPUHU TAHIIEBAILHON KYJIBTYPBI, KYJIbTYPhl HAPOJIOB MHUPA;

-0TpabOTKa UCTIOTHUTEIIBCKUX HABBIKOB.

-00y4JeHHEe BOCITUTAHHUKOB MPUEMaM CaMOCTOSITETFHON U KOJUICKTUBHOM
paboThI;

Pa3zBuBarwime:

-pa3BUTHE TBOPUYECKOT'O MBIIUICHHSI IETEH; SMOITMOHAIBHO-IIEHHOCTHOTO H
KOMMYHHUKATHUBHOTO OIIBITA.

-(opMUpOBaHUE CIIEHUYECKOM KYJIBTYPhI U XYJ0KECTBEHHOTO BKYCa;
BocnurarenbHbie:

-(opMupoBanue oOI1Iel KyIbTYphl peOEHKa, TOJIEPAHTHOCTH, CITOCOOHOCTH
aJIanTHPOBATHCA B COBPEMEHHOM OOIIECTBE;

-BOCTIUTAHHE Y JCTEH aKTUBHOCTU U CAMOCTOSTEILHOCTH OOIICHHUS;

YMEHUS KOHTPOJUPOBAThH CBOE MOBEICHNE, PE(IICKCUS CBOUX JICHCTBHMA.

1.3.Conep:xkanue 0011epa3BUBAIOIIEH MPOTPAMMBI.

Y4eOHnblii (TemaTnyeckuid) miian. IlepBbiii rog 00y4enus.

No Tema KomnuectBo yacos ®opmsbl
KOHTPOJIS

Bcero | Teopus | npaxkrtuka

Pasnen 1: Beenenue

1 [IpaBuna TexHuku | 2 1 1 becena.
0€30MaCHOCTH.
HabGmronenue
OcHOBHBIE
npaBuiIa

IIOBCACHUC B




TaHIIeBaJIbHOM
3aje. [loctanoBka
KopIyca.
TanneBanbpHOC
MIPUBETCTBUE
TIOKJIOH.

Pasnen 2: Pa3sButue

OIIOPHO—ABUI'aTCJIbHOTO aIlllapaTa

2 PazButue onopHo- |6 - 6 HabGmronenue
JIIBUTATEILHOTO
ammapara
3 [TapTepuas 12 - 12 Ha6mronenue
TMMHACTHKA
Pa3gen 3: DiaeMeHTHI KJ1acCHYECKOrO TaHIa
4 D1eMEHTHI 32 8 24 HaOmroneuune
KJIACCUYECKOI0
TaHIIA.
Paznen 4: DaeMeHThI HAPOTHOTO TAHIIA
5 DIIeMEHTHI 38 9,5 285 HaOmronenune
PYCCKOTo
HApOJIHOTO TaHIA
6 OTKpBITHIN YPOK. 2 - 2 KonTtponsHoe
yIpaKHCHHUE
Ananus
pE3yNbTaTOB
Paznen 6: MactepcTBo akrepa.
7 MacrepctBO 2 0,5 1,5 Hab6nronenue
aKTepa.
Paznen 7: Pabora Han peniepryapoM aHcaMOIs
8 ITocTtanHOBOYHO — 28 7 21 HaOmronenne
perneTUIMOHHAS
paboTta Hax
KOHLIEPTHBIM
HOMEPOM
9 CBoaHbIe 6 1,5 45 HaGmronenue
pEICTUITUN
aHcaMO1.
10 VuyacTue B 10 2,5 7,5 HaOmronenue




KOHIEPTax U

AnHanus

becTuBaNIX. pE3yNbTaTOB
11 Vyactue B 2 0,5 1,5 HaOmronenne
OTYETHOM Ananus
KOHIIEpTE pe3yJIbTaTOB
Paznen 8: becenbl 0 xopeorpaguueckoM UCKYCCTBe
12 Becensl o 2 0,5 15 becena
xopeorpapuyeckom
HCKYCCTBE
13 HUrorosoe 3austue | 2 0,5 1,5 Ananms
pe3yJIbTATOB,
HaoOmroneunue,
peduexcus
(ompoc)
Bceero | 144 31,5 112,5
Y4eOHbli (TeMaTH4ecKkuid) I1aH. Bropoii roa o0yuenus.
Ne Tema KomnuecTBo yacoB ®opmsbl
KOHTPOJIS
Bcero | Teopust | mpakrtuka p
Pa3nen 1: BBenenune
1 [IpaBuna 2 1 1 becena.
TEXHUKHU
0e30MacHOCTH.
OcHOBHBIC
IpaBHIIa
MMOBE/ICHUE B
TaHIIEBAJIbHOM
3aje.
2 ITocTanoBka 2 0,5 15 HaOmronenne
KopITyca.
Tan1ieBanbHOE
MIPUBETCTBUE
«IIOKJIOHY.
Paznen 2: Pa3BuTre onmopHO—IBUTATEIBHOTO anmnapara
3 Pa3Burtue 20 - 20 HabGmaronenue
OTIOPHO-

ABHUI'aTCIIBHOI'O




alirapara

4 [TaptepHas 14 - 14 Habmronenue
TUMHACTHKA
Paznien 3: D1eMeHTHI KIIAaCCHUECKOT0 TaHIIA
5 JIEMEHTBI 36 9 27 HabGmronenue
KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.
Paznen 4: DneMeHThl HAPOJAHOTO TaHIIA
6 DNEeMEHTHI 36 9 27 Ha6mronenue
PYCCKOTO
HapOJHOTO TaHIIA
7 OTKpBITHIN YPOK. | 2 - 2 KontponrsHoe
YIpa)KHCHHE
Ananus
pPe3yJIbTaTOB
Paznen 6: MacTtepcTBO akTepa.
8 MacrepcTBo 4 1 3 Ha6mronenue
aKkTepa.
Paznen 7: Pabota Haj penepTyapom aHcaMOIIs
9 [TocTtanoBouno — | 24 6 18 Ha6mronenue
peTNeTUIIMOHHAS
paboTa Hax
KOHIICPTHBIM
HOMEPOM
10 ITocranoBouno — | 34 8,5 25,5 Habmronenue
pEeNeTUITNOHHAS
paboTa Hax
KOHIIEPTHBIM
HOMEPOM
11 CBoHbIE 4 - 4 HaGmronenue
peTeTHITNN
aHcamOJIs.
12 I[ToaroroBska k 22 3 19 HaOmronenne
y4acTHIO B
KOHIIEPTax U
decTuBanix.
13 VYyacTue B 8 0,5 7,5 Ha6nronenue




KOHIEPTax U

AnHanus

decTuBaIAX. pE3yNbTATOB
14 Vyacrtue B 2 - 2 Hab6monenne
OTYETHOM Ananus
KOHIIEpPTE pe3yJIbTaTOB
Paznen 8: becenbl 0 xopeorpaguueckoM UCKYCCTBe
15 TBopuecTBO 2 0,5 15 becena
aHcamOJId
HapOJHOTO TaHIIA
uMmeHnu Urops
Momuceena.
16 ITocemenue 2 0,5 15 becena
BBICTYILJICHUS
TaHIIEBAJILHOT'O
KOJIJIEKTHBA.
17 Hrorosoe 2 0,5 15 Ananns
3aHsATHE pe3yJIbTaTOB,
HaOmroneunue,
peduexcus
(ompoc)
Htoro 40 176
OcHoBHas 144
nporpamMmma
Peneptyap 72
aHcaMOJIst
Bcero | 216
Y4yeOHblii (TemaTuyeckni) miiad. Tperuid rog o0yuenus.
No HanmenoBanne | KonnuecTBo 4acos DopMbl
a3JIeJI0B U TEM. KOHTPOJIS
pasa Bcero | Teopust | mpakrtuka P
Pasznen 1: BBenenue
1 [IpaBuia 2 0,5 1,5 becena.
TEXHUKH HaOmronenne
0€e30IMaCHOCTH.
OcHoBHBIE
npaBuiia

IIOBECACHUC B




TaHII€BAJIbHOM
3aJIc.

2 [TocTanoBka 4 1 3
KopITyca.
TaunmesansHoe
MIPUBETCTBUC
IIOKJIOHY.
Paznen 2: Pa3BuTre omopHO—IBUraTeIbHOTO amnmapara
3 PasBurtue 18 - 18 HabGmronenue
OTIOPHO-
JIBUTAaTEIILHOTO
ammapara
4 [TapTepHas 10 - 10 Hab6nronenue
TMMHACTHKAa
Pa3gen 3: DiaeMeHTHI KJ1acCHYECKOr0 TaHIa
5 DJIEMEHTBI 18 45 13,5 HaOmroneunne
KJIaCCUUECKOI0
TaHIIA.
Paznen 4: DneMeHTHl HApOHOTO TaHIIA
6 D1eMEHTHI 20 5 15 HaOmroneuune
HapOJJHOTO TaHIIA
Paznen 5: DnemMeHTs COBpEMEHHOM Xopeorpaduu
7 Jxa3 Tanery 22 55 16,5 HaOmroneunne
Paznen 6: MactepcTBO akTepa.
8 MactepcTBo 8 2 6 Ha6mronenue
aKTepa
Paznen 7: Pabota Han penepTyapoM aHcaMOst
9 IToctanoBouHo — | 28 7 21 HaOmronenune
pENeTUIIMOHHAS
paboTta Haj
KOHIICPTHBIM
HOMEPOM
10 IToctanoBoyno — | 16 4 12 HaOmronenne
perneTUIMOHHAs
paboTta Hax
KOHIIEPTHBIM

HOMEPOM




11 [ToctanoBoyno — | 32 8 24 HabGmaronenue
pEeneTUITMOHHAS
paboTta Haj
KOHIIEPTHBIM
HOMEPOM

12 CBoHBIE 4 - 4 Hab6monenne
pereTUIINN
aHcamoOJIs.

13 [ToaroroBka x 16 1,5 14,5 HabGmronenue
YYacTHIO B
KOHIIEpTax 1
dbecTuBaAX.

14 VYyacrtue B 6 1 5 HaOmronenue
KOHIIEpTax U Ananus
dbecTuBaIAX. pPe3yJIbTaTOB

15 OTKpBITBINA YPOK | 2 - 2 KoHntposibHOE

yIpaKHEeHHE
Ananus
pPe3yJIbTaTOB

16 OT4eTHBIN 2 - 2 HaOmronenne
KOHLIEPT Ananus

pPE3yNbTaTOB
Paznen 8: becenpl o xopeorpadhuueckoM UCKYCCTBE

16 [TpocmoTp BUACO | 2 - 2 becena
«I'ma3a B r;maza c
Anmnon
CuranoBoii».

17 [TpocmoTp BUACO | 2 - 2 becena
- MaTepHaJIOB TIO
COBPEMEHHOMY
TaHIly

18 ITocemienne 2 - 2 becena
BBICTYTIICHUS
TaHILIEBAIILHOT'O
KOJUIEKTHBA.

19 Htorosoe 2 0,5 1,5 Ananus
3aunstue pEe3yJIbTATOB,

HaOmroneunue,
peduexcus

(ompoc)




HUtoro 40,5 175,5
OcHoBHas 144
mporpamma
Penepryap 72
aHcamOJIs
Bcero | 216

2.Coneprkanue y4eOHOro (TeMaTu4ecKoro) mjiaHa.

IlepBbIii roa 00y4eHus

Pa3nena 1: BBenenue

Tema: IlpaBuna Texuuku 6e3onacHocTd. OCHOBHBIE TIPABUIIA MTOBEJICHUE B
TaHIeBagbHOM 3aie. [locraHoBka kopiyca. TaHleBaIbHOE TPUBETCTBUE
«TOKJIOH.

Teopus: IlpoBeneHre HHCTPYKTaXxa Mo TeXHUKe 0e3omacHOCTU. OObsiICHEHHE
0COOCHHOCTEH MpaBUII MOBEACHUS B TaHIIEBAJIbHOM 3ajie. [loctaHoBKa Kopmyca
no Iceobonnoi, |, I1 u Il no3unusam. TaHneBalbHOE MPUBETCTBUS KIIOKJIOH.
Ilpaxmuxa: becena ¢ 00y4arOnMMHUCS C UCIIOJIb30BAHUEM HABO/ISAIINX BOIIPOCOB
O MpaBuIaX TEXHUKU Oe30macHOCTH. Pa3munka. BeinoiHeHUE ynpakHEHUS
«ITocTanoBKa KOpITyCa» U TaHUEBAIBLHOrO MpUBETCTBUS «IloKnon». Pa3muHKa.
Paznen 2: Pa3zBurHe ONOPHO—IBUIaTEJIbHOI0 alllIaApaTa

Tema: Pa3BuTHE OMOPHO-/IBUTATEIBHOrO amapara

Ilpakmuxa: PasMuHKa. BelltoHEeHUE yIIpa)XHEHUH 11 LIEU, TOJIOBBI,
MJICYEBOTO MOSACA, MOJBHKHOCTH KOpIyca. Y IPAKHEHUS ISl HOT U Pa3BUTHUSA
IJJACTUYHOCTH U BBIPA3UTEIBbHOCTH PYK.

Tema: IlapTepHas rHMHaCTHKA

Ilpaxmuxa: Pazmunka. Ynpaxaenusi«Cokpamienue cron», «[loabsem Horu ¢
COKpallleHueM ctonbl», «Ckinaaka», «bypatuno», « MocTuK», «3BE310UKa
«®DpaHiry3ckas aarymka», « Y auTkay, «bepeska», «llepekaTsdy ¢ rpynnupoBKOn
u 0e3, «PacTsoxkay»

Pa3gen 3: Dj1eMeHTHI KJIaCCHYECKOro TaHIA.

Tema: DneMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

Teopus: TlpuHnumb! pabOTHI ONIOPHO-ABUTATEIHLHOTO anmnapara B KaxJaoM
MIPOYYUBAEMOM BJIEMEHTE, BAKHOCTh KOHTPOJIMPOBAHUS HATSIHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, HOATSHYTOCTH KOPIyCa, KOOPJAUHAIMHU JIBUKEHHUIN HOT C
IBYKCHHUSIME pYK ¥ roJioBbl. [lorsatre Anface.

DOneMeHThI: V MOo3UlKs HOT, TOCTaHOBKA Kopryca B V MO3UIUY;

Releve mo V mo3uiuu JIUIIOM K CTaHKY;

«Preparationy ais ynpa)XHEHHI BBITIOJHSAEMBIX OOKOM K CTaHKY:;

Demiplie, grandplie no |, u Il mo3unuu 00KOM K CTaHKY;

Battementtendu u3 | mo3unu Briepes, B CTOpOHY M Hazaa OOKOM K CTaHKY;
Battementtendujette u3 | mo3utiuu Bnepea, B CTOpOHY M Ha3aJl OOKOM K CTaHKY;
Rond de jambe par terre en dehorsu en dedans 60kOMKCTaHKY;




Battementfondu B cropony, Briepen u Ha3aj JIMIIOM K CTaHKY;

Relevelent na 45*u3 | mo3unuu Boiepes, B CTOPOHY U Ha3all OOKOM K CTaHKY;
Pasdebourre u3 V mo3uiuu JUIOM K CTaHKY;

Grandbattement B ctopony u Hazan Ha 90* u3 | MO3UIUK JTUIIOM K CTaHKY;
Tourchaines mo quaroHaau B OBICTPOM TEeMII€ C paOOTOM PYK U T'OJIOBBI;
Tourpique 1o quaroHanu ¢ paboOTON PyK U FOJIOBBI, B YMEPEHHOM TEMIIE;
[Toxroroska k Grandjette mo guaroxanm;

Releve mo I, Il mo3unusiM Ha cepenuHe;

PasBalancé

[Tupyer u3 |l no3unum Ha cepenuHe;

Soute mo I, I, V mo3umusm;

Echappe u3 V Bo |l mosuruio;

Bropoe Portdebras;

IIpaxkmuka: BeIOJHEHUE TIO MOKa3y Me1arora 3J1€MEHTOB KIAaCCHYECKOro TaHIa
B MEJIJIEHHOM M YMEPEHHOM TEMIIE.

Pa3znen 4: DjeMeHTbI HAPOAHOTO TAHIA

Tema: IneMEHTBI PyCCKOr0 HAPOJHOTO TaHIIA

Teopus: TlpuHuunbl pabOThl OOPHO-ABUTATEIBLHOTO annapara B KaxaoM
MIPOYYMBAEMOM 3JIEMEHTE, BAXKHOCTh KOHTPOJMUPOBAHUS HATSIHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, IOATSHYTOCTH KOpITyca, KOOPJIUHALIMU ABUKEHUM HOT C
JBIKEHUSMH PYK U TOJ0Bbl. OCOOCHHOCTH XapaKTEPHON BBIPA3UTEIHLHOCTH
UCITOJIHEHHSI pyCCKOTO HApOJHOTO TaHIIa.

DneMEeHThI pyCCKOTr0 HapoJHOTro TaHIa: [IoKkI0H B pycCKOM HapOAHOM TaHIIE,
J€BUYMM XOPOBOJHBIN IIAr, TAPMOIIKA, OJAUHAPHBIN IIPUTON, TPOWHOW MPUTOIL,
OJIMHapHas ApoOb, IpoOHOE BHICTYKMBaHUE « T pUITUCTHUKY, OJIMHAPHBIN KITIOY,
MOJTOTOBKA K BEPEBOYKE, BEPEBOYKA, KOBBIPsJIOUKa 0€3 MOICKOKa, MOTAI04YKa
Ha MecTe, mpunagadue mo |1 mo3umuu Ha Mecre, npumnananue no |1 mo3ummm B
MPOABUKEHNH, MyX CKHUE AIEMEHThI PYCCKOTO HAPOJAHOTO TaHUA: «XJIOMYIIKN.
Ilpaxmuxa: Pa3muHka. BeinoiHeHNE yIpa)KHEHUH TTO TEME «DIIEMEHTBI
PYCCKOTO HapOJHOTO TaHIa» TaHIeBaIbHbIE KOMOWHAIIMYN U3 TIPOYYCHHBIX
AJIEMEHTOB.

Tema: OTKPBITHIN YPOK.

Illpaxmuxa: VicnonHeHre MPONJECHHOTO MaTepuasa B IPUCYTCTBUE 3PUTETICH:
ponuTenel, negaroroB, 0Oy4armuxcs U3 Ipyrux rpymi.

Paznen 6: MacrepcTBO aKTepa.

Tema: MacTepcTBO aKTepa.

Teopua: Cpencrsa ImIacTUYECKON BeIpasuTenbHOCTU. [loHATHE MMITpO-
BHU3ALIMOHHAS €SI TEIbHOCTD

Ilpakmuxa: VITpOBbIE TPEHUHTH UIAPA3BUTHS SMOLUOHAIBHON
BBIPA3UTEIBHOCTH UCTTOJTHEHUSI.

Paznen 7:PaGora Hax penepryapom ancamo.isi

Tema: IlocTaHOBOYHO — pENETUIIMOHHAS pab0Ta Ha/l KOHIIEPTHBIM HOMEPOM.
Teopus: TaHLIEBAIIBHBIN HOMEP B CTUJIE PYCCKOT'O HAPOJHOIO TaHLIA
Ilpaxmuxa: PazmMunka. Pa3yunBaHue )KEHCKUX U MY>KCKUX KOMOUHAIINI U3
TaHIEBAJIBHOI'O HOMEpa B pycckoMm ctuiie. Pabora ¢ comucramu. Pabora c
pucyHkamu TaHua. Pabota ¢ pekBuzurom. Pabota Haj ypoBHEM TEXHHUYECKOTO



UCIIOJTHEHHs] KOMOMHAIMil pycckoro TaHna. PaboTa Haj ypoBHEM
HMOLIMOHAIBHOTO HCTIOHEHN KOMOMHALIUNA PYCCKOTO TaHIIA.

Tema: YyacTtue B IIPa3JIHUYHOM KOHIEPTE.

Teopus: OcOOEHHOCTH MOBEICHUS B MPOCTPAHCTBE ClieHbl. OCOOEHHOCTH
VCIIOJTHEHHUS TaHIA HA CLEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTEIICH.

IIpaxmuxa: VIcmonHEHUE TaHLIA HA CLIEHE B IPUCYTCTBUH 3PUTEIEH.

Tema: Yuactue B pectuaie

Teopus: OcOOEHHOCTH MCTIOJHEHUS TaHIA Ha CIICHE B paMKaX KOHKYpca.
IIpaxmuxa: VicionHeHUE TaHLIA HA CLIEHE B MIPUCYTCTBUM 3PUTEIIEN U KIOpU
decTuBas.

Tema: CBOmHAS perieTUIIAS aHCAaMOJIs

Teopusa: OcoOeHHOCTH UHAUBHUIYaIbHOM U IPYIIOBON paboTHI B Mpoiiecce
CBOJHOM PENETULIUN.

Ilpakxmuxa: Ydactue B CBOJJHON peneTULIMU aHCaMOJIst

Tema: YdacTue B OTYETHOM KOHLIEPTE.

Teopusa: OcoOEHHOCTHU TIOBEIEHUS B IPOCTPAHCTBE CIIeHbl. OCOOEHHOCTH
VICITOJIHEHHMSI TAHIIA HA CLIEHE B IIPUCYTCTBUU 3PUTEIEH.

IIpakmuka: VIcnojIHEHNE TaHIA HA CLIEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTEIIECH.

Paznen 8:becennbl 0 xopeorpapuueckomM HCKYCCTBE

Tema: becenpl 0 xopeorpaduueckoM UCKYCCTBE

Teopus: banet I1. U. YaiixoBckoro «Jlebeaunoe o3epoy.

IIpaxkmuxka: IIpocMoTp 1 00cyxkaeHre pparMeHToB Oanera «JlebeauHoe 03epoy.
Tema: UtoroBoe 3ansitue

IIpakmuxka: IIpocMOTp U 00CYX)E€HUE HOMEPOB OTUETHOTO KOHLIEPTa aHCAMOJIA.
CaMocTOsTENbHBINA aHATU3 00YYaIOLIUXCSl YPOBHS ONPEIEIEHHBIX
KOMIIETEHTHOCTEH, MPUOOPETEHHBIX UM B MPOLECCE OCBOCHMS POTPAMMBI.

Bropoii rox 00y4yenus

Paszgea 1: BBenenue

Tema: 1TpaBuna Texuuku 6e3onacHocTd. OCHOBHBIE IPaBUJia TOBEICHHUE B
TaHIIEBAJIbHOM 3aJI€.

Teopus: IlpoBeneHre HHCTPYKTaXxa Mo TeXHUKe 0e3omacHOCTU. OObsICHEHHE
O0COOCHHOCTEH MpaBUJI MOBEACHUS B TAHIIEBAJILHOM 3aJI€.

Ilpakmuka: becena ¢ 00y4arOIMMUMHCS C UCTIOIb30BAHUEM HABOISAIIUX BOIPOCOB
O MpaBUJIaX TEXHUKH 0e30MmacHOCTU. Pa3muHKa.

Tema: IloctanoBka kopmyca. TaHIIEBAIIbBHOE TPUBETCTBUE «ITOKIIOH).
Teopus: TloctanoBka kopiryca o lceoo6oanoi, |, IT u 11l mo3ummsim.
TaH1IEBAIbHOE TPUBETCTBUS «IIOKJIOH.

IIpaxmuxa: Beimonnenue ynpaxHenus «lloctaHoBka Koprryca» u
TaHIEBaJILHOTO NpuBETCTBUS «Iloknon». Pa3muHKa.

Pa3znen 2: Pa3zBurHe ONOPHO—IBUIATEJIBHOI0 alllIapaTa

Tema: PazBuTre ONOPHO-IBUTATEIBHOIO alapara

Ilpakmuxa: Pa3MyuHKa. BelItoHeHUE yIIpa)XHEHUH JU1s LIEH, TOJIOBBI,
IIJIEYEBOTO MOsCa, MOABMXHOCTH KOopryca. Y IPaKHEHUS JIsl HOT U pa3BUTHUA
IJJACTUYHOCTH U BBIPA3UTEIBHOCTH PYK.

Tema: IlaprepHasi THMHACTUKA



Ilpaxmuxa: Pazmuunka. Ynpaxaenus«Cokpanienue cron», «[logbrem Horu ¢
COKpalieHueM ctomnb», «Ckiankay, «bypatunoy», «MocTuky, «3Be310UKa»
«@PpaHLy3CcKas JSTYIIKay, « Y TUTKa», «bepe3kay, «llepekaTbDy ¢ rpylnnupoBKOM
u 6e3, «PacTsokkay

Pa3gen 3: DieMeHTHI KJIaCCHYECKOro TaHIA.

Tema: DeMEHTBI KIIACCUYECKOTO TaHIIa.

Teopus: TlpuHuunbl pabOThl OIOPHO-ABUTATEIHLHOTO annapara B KaxaoM
MPOYYHBAEMOM 3JIEMEHTE, BaXKHOCTh KOHTPOJIUPOBAHUS HATSIHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, MOJATSHYTOCTU KOPITyca, KOOPAMHALIMY JIBHXKEHHUM HOT €
JIBYKCHHUSIME pyK | roJioBsl. [louatus Epaulementefface, Epaulementcroise
OnemenTsl: |V nmo3unus Hor, nocTaHoBKa kopiryca B |V no3unuu;

Releve mo 1V no3umuu 1uoM K CTaHKY;

Demiplie, grandplie mo V u IV no3unusim TuioM K CTaHKY;

Battementtendu n3 V no3uiuu Bnepena, B CTOPOHY U Ha3aJ JIMLOM K CTaHKY;
Battementtendujette u3 V no3uuuu Briepes, B CTOPOHY U Ha3aJl JIMIIOM K CTaHKY;
Rond de jambe par terre en dehorsu en dedans B demi pliebokoMkcTaHky;
Battementfondu B cropony, Briepen u Ha3a O0KOM K CTaHKY;

Battementfrappe B cTopony, Briepe ¥ Ha3al JIUIIOM K CTaHKY;

Relevelent na 60*u3 V mo3utuu Briepe/, B CTOPOHY U Ha3aJ OOKOM K CTaHKY,
Develope na 90* Bniepen, B CTOpOHY, Ha3aJ[ JIMIIOM K CTAHKY;

Grandbattement Briepes, B ctopony u Hazan Ha 90* u3 | mo3unmu OOKOM K
CTaHKY;

Tourpique 1o quaroHanu ¢ pabOTON PYK U FOJIOBBI, B OBICTPOM TEMIIE;
Grandjette mo auaronanu;

Pasdebourre u3 V no3uiuu Ha cepeiuHe;

Releve mo V mo3uiuu Ha cepeiuHe;

[Tupyet u3 V no3unuu Ha cepeiuHe;

Echappe u3 V B |V no3uruio;

Glissade;

Assemble;

Tpetne Port de bras;

IIpaxmuxa: BeIloNHEHUE IO TIOKa3y Meaarora 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOIo TaHIla
B MEIJICHHOM M YMEPEHHOM TEMIIE.

Paznen 4: DjeMeHTHI HAPOAHOTO TAHIIA

Tema: DIEeMEHTBI pyCCKOIO HapOJIHOTO TaHIA

Teopus: IlpuHuunbl pabOThl OIOPHO-ABUTATEIBLHOTO anmnapara B KaxaoM
MIPOYYHMBAEMOM DJIEMEHTE, BAXKHOCTh KOHTPOJUPOBAHUS HATSIHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, TIOATSHYTOCTH KOPITyca, KOOPIUHAIIUYU JBUYKEHHUI HOT C
JBWKCHUSIMUA PYK U T0JIOBBI. OCOOEHHOCTU XapaKTEPHON BBIPA3UTEIHLHOCTH
UCITOJIHEHUSI PyCCKOTO HApPOJHOTO TaHIIA.

DJIEeMEHTBI pyCCKOr0 HapoIHOTo TaH!a: [I0KJI0H B pyCCKOM HAapOJHOM TaHIIE,
MIePEMEHHBIN 1Iar, KaOJIydHbBIN I1ar, CHHKOIIUPOBAHHBIN Oer, po0b «I opoieky,
JBOMHAS APOOB.CHHKOIIMPOBaHHAs IP0Ob, TBOMHOM KiIt04, «MOJIOTOUYKNY,
KOBBIPSJIOUKA € MOJCKOKOM, MOTAJIOYKA B IPOJBH>KEHUU IO IHArOHAIH,
npunazaanue no |l mozuuuu Ha mecre, npunaaanve no |l mo3unnn B moBopore,
MOJIOKEHHUE PYK B IMape, MapHble KOMOWHAITNH, TPIOKOBOH 35ieMeHT «Kapycenby.
My:KCKHe 3JIEMEHTBI pyCCKOI0 HAPOJHOTIO TAHIA: «XJIOMYILIKH



CUHKOTIMPOBAHHbBIEY, MPHUCsIKa. TaHIeBaIbHbIE KOMOWHAIIUU U3 MPOYUYEHHBIX
DJIIEMEHTOB.

Ilpakmuxa: Pa3MuHka. BeinoHeHHE yIpa)XHEHUH 110 TeME « DJIEMEHTHI
PYCCKOTO HApOJHOTO TaHIay» TaHlleBaJIbHbIE KOMOMHAIIMU U3 TPOYUYEHHBIX
AJIEMEHTOB.

Tema: OTKPBITHIN YPOK.

Ilpakmuxka: VicnosHEHUE IPOUIEHHOTO MaTepHrasa B IPUCYTCTBUE 3PUTEIICH:
poauTenei, neaaroros, 00y4aronmxcs U3 Apyrux rpymn.

Paznen 6: MacrepcTBO aKTepa.

Tema: MacTtepcTBO akrepa.

Teopus: CpencrBa MIIaCTUYECKON BbIpa3UTENbHOCTU. [ToHsATHE MMITPO-
BU3aLIMOHHAS 1ESATEIbHOCTD

IIpaxmuxa.: IrpoBble TPEHUHTH JUISIPA3BUTHS SMOLIMOHAJIBHON
BBIPA3UTENBHOCTH UCTIOJTHEHUS.

Paznen 7:Pabora Hag pennepryapom ancamoJist

Tema: IlocTaHOBOYHO — pEeNETUIIMOHHAS paboTa HaJ KOHLEPTHBIM HOMEPOM.
Teopusa: CnaBsinckas Mugonorus — npa3aauk «Macnennuna». Oosr4an u
TpaauLIAU MPa3THUKA.

Ilpaxmuxa: PazydyrnBaHue KEHCKUX U MY>KCKUX KOMOWHAIMN U3 TAHIIEBAJILHOTO
HOMepa B pycckoM ctuiie. Pabora ¢ comucramu. Pabora ¢ pucyHkamu TaHLa.
Pabora ¢ pekBuzutoM. PaboTa Hai ypoBHEM TEXHUYECKOTO MCIIOJHEHUS
KOMOUMHaIui pycckoro tanma. Pabota Haj ypoBHEM 3MOLMOHATBHOTO
VCITOJIHEHHS] KOMOMHALIMI pyCCKOTO TaHLA.

Tema: IlocTaHOBOYHO — peneTUMOHHAs pad0Ta Ha/l KOHLIEPTHBIM HOMEPOM.
Teopus: CnaBsHckas mugonorust — npa3anuk «MBan kynana». O0buau u
TpaJAULIK NPa3THHUKA.

IIpakmuka: PazyurBaHue KEHCKUX U MYKCKMX KOMOMHALUWA U3 TaHLIEBAIIBHOTO
HOMEpa B pycckoM ctuiie. PaboTa ¢ conuctamu. Pabota ¢ pucyHkamu TaHia.
Pabora ¢ pekBuzutoM. PaboTa Hai ypoBHEM TEXHUYECKOTO MCIIOJTHEHUS
KOMOUMHaIui pycckoro tanma. Pabora Hag ypoBHEM 3MOIIMOHATBHOTO
UCIIOJTHEHUS] KOMOMHAIMI pyCCKOTO TaHIA.

Tema: IloaroToBKa K y4acTHIO B KOHIIEpTax M (ECTUBATIAX.

IIpakmuxka: 11oBbIIIEHNE YPOBHS UCIIOJHEHUS TAHLIEBAJIbHBIX HOMEPOB.
Penerunus Ha cuene.

Tema: YyacTtue B IIPa3JTHUYHOM KOHIEPTE.

Teopus: OcOOEHHOCTH MOBEACHUS B MPOCTPAHCTBE ClIeHbl. OCOOCHHOCTH
VCIIOJTHEHHUS TaHIA HA CLIEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTEIIEH.

Ilpakmuka: VicnoniHEHWE TaHIA HA CLIEHE B IIPUCYTCTBUU 3PUTETIEH.

Tema: Yuactue B decTuBaie

Teopus: OcOOEHHOCTH MCIIOJHEHUS TaHIA Ha CIICHE B paMKaX KOHKYpca.
Ilpaxmuxa: VIcmionHeHWE TaHLIA HA CLIEHE B PUCYTCTBUU 3pUTEIIEH U KIOPH
dhecTuBas.

Tema: CBOMHAS peneTUIIAS aHCaMOJIs

Teopusa: OcoOEHHOCTH MHAUBHUIyaIbHOM U IPyIIOBON paboThI B Ipoliecce
CBOJHOM PENETULIUN.

Ilpaxmuxa: YdacTue B CBOJHOM peNeTULINN aHCaMOIIs

Tema: YdacTue B OTYETHOM KOHLIEPTE.



Teopusa: OcoOeHHOCTH TIOBEICHUS B IPOCTPaHCTBE ClieHbl. OCOOEHHOCTH
VCITOJIHEHHSI TAHIIA HA CLIEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTENEH.

Ilpakmuxka: VicnosiHEHWE TaHIA HA CLIEHE B IIPUCYTCTBUU 3PUTETIEH.

0 xopeorpag)uuecKoOM HCKYCCTBe

Tema:Pa3znen 8: beceanl [Tocenienre BEICTYIIIIEHHUS TAHIIEBAILHOTO
KOJUIEKTHBA.

Teopus: OcOOEHHOCTH MOBE/ICHUS Ha MEPOTIPUATUU B KAUECTBE 3PUTEIIS.
IIpakmuxka: IIpocMOTp U 00CYXE€HUE BBICTYIUICHUS JETCKOTO
xopeorpauyecKkoro KOUIeKTUBA.

Tema: TBopuecTBO aHCaMOJIsl HAPOAHOTO TaHIa uMeHHu Mropst Mounceesa.
Teopus: VIcTopust 1 KOHUEPTHAS I€ATEIBHOCTh aHCAMOJIsSI HAPOJHOIO TaHLA
nMmenu Urops Mowuceesa.

IIpaxkmuxka: IIpocMoTp 1 00CyXkaeHNE (PparMEHTOB KOHIIEpTa aHCAaMOJIs
HapoaHOro Tanua nMenu rops Monceesa.

Tema: UtoroBoe 3anstue

IIpaxkmuxka: IIpocMOTp 1 00CykA€HIE HOMEPOB OTYETHOIO KOHLEPTA aHCAMOJIS.
CaMOCTOSTENbHBIA aHATU3 00YYAIOIUXCSl YPOBHS ONPEIeIEHHBIX
KOMIIETEHTHOCTEH, MPUOOPETEHHBIX UM B MPOLECCE OCBOCHHUSI IPOTPAMMBI.

Tperuii rox 00y4enust

Paznen 1: BBegenue

Tema: 1TpaBuna Texuuku 6e3onacHocTd. OCHOBHBIE MIPaBUJia MTOBEICHUE B
TaHleBaIbHOM 3aje. [locranoBka Kopyca. TaHueBaaTbHOE NPUBETCTBUE
TOKJIOH.

Teopus: IlpoBeneHre HHCTPYKTaXxa Mo TeXHUKe 0e3omacHOCTU. OObsICHEHHE
0COOEHHOCTEW MpaBuil OBEACHUS B TaHIIEBaILHOM 3aje. [locTanoBKa Kopiryca
o Iceo6omuoi, |, I1 u 11l mo3utusam. Tan1eBaIbHOE MPUBETCTBHS ITOKIOH.
Ilpakmuka: becena ¢ 00y4arOMMUMHKCS C UCTIOIb30BAHUEM HABOISAIIUX BOIPOCOB
O MpaBUJIaX TEXHUKH Oe301acHOCTU. Pa3MuHKa. BeimoHeHrne ynpakHeHUs
«ITocTanoBKa KOpITyca» U TaHUEBaIBLHOrO NpUBETCTBUSA «IloKIOH». Pa3muHKa.
Pa3znen 2: Pa3zBuTHe OMOPHO—/IBUIaTeJIbHOIO annapara

Tema: Pa3BuTre OMOPHO-JIBUTATEIBHOTO ammapara.

IIpaxmuxa: Pa3muHKa. BeimonHenne ynpaxHEHUN U1 1IIEU, TOJIOBBI,
MJICYEBOTO MOsACA, MOJBMKHOCTH KOpIyca. Y IPaKHEHUS ISl HOT U Pa3BUTHUS
MJJACTUYHOCTHU U BBIPA3UTEIILHOCTH PYK.

Tema: ITapTepHas rHMHACTHUKA.

Ilpaxmuxa: Pazmunka. YnpaxueHnusi«Cokpaiienue crom», «lloagbem Horu ¢
COKpaIllleHueM cTonbl», «Ckitaaka», «bypatuno», « MoCcTuK», «3BE310UKa
«DpaHiy3ckas Jarymka», « Yimrka», «bepeska», «llepekatsny ¢ rpynnupoBKOn
u 0e3, «PacTsmkka»

Pa3gen 3: DieMeHTHI KJIaCCHYECKOr0 TaHIA.

Tema: DneMeHTHI KJIaCCUYECKOI'0 TaHIIa.

Teopus: TlpuHnumb! pabOTHI ONIOPHO-ABUTATEIHLHOTO anmnapara B KaxJaoM
MPOYYMBAEMOM 3JIEMEHTE, BAXKHOCTh KOHTPOJUPOBAHUS HATSIHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, MTOATSHYTOCTH KOpITyca, KOOPIUHALIMU JBUKEHHUI HOT C
JBH>KCHUSIMUA PYK U TOJIOBBI.

Dnementsl: Releve o I, 11, V, 1V no3uiusm 00KOM K CTaHKY;



Demiplie, grandplie mo V u IV no3urusim 00KOM K CTaHKY;

Battementtendu u3 V no3unuu Bnepes, B CTOPOHY U Ha3aJ OOKOM K CTaHKY;
Battementtendujette u3 V nmosuiuu Briepes, B CTOPOHY U Ha3aj O0OKOM K CTaHKY,
Battementfondu B ctopony, Briepea 1 Ha3zagq OOKOM K CTaHKY;

Battementfrappe B cropony, Briepea U Ha3aa OOKOM K CTAHKY;

Relevelent va 90*u3 V no3uiuu Briepe, B CTOPOHY M Ha3aa OOKOM K CTaHKY;
Rond Horoit mo Bo3ayxy Ha 90%;

Develope na 90* Briepes, B CTOPOHY, Ha3al O0KOM K CTaHKY;

Grandbattement Briepen, B ctopony u Hazan Ha 90* u3 V mo3uiuu 00KOM K
CTaHKY;

KoMOuHarnus u3 BpaieHuii o JHaroHaiv B MEIJICHHOM TEMIIE;

Kombunanmst Grandjette ¢ paboToii pyk ¥ roJIoBBI 110 IUArOHAIIH;

Mauenbkue o3l Efface u Croise na cepenune;

Releve o IV no3unun Ha cepeaune;

[Tupyer u3 |V no3unuu Ha cepeuHe;

Souterro 1V no3urmu;

Sissoneferme;

| Arabesque;

Ilpakmuka: BeITOJHEHKE TI0 MIOKA3y MeIarora 3JIeMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIa
B YMEPEHHOM TEMIIE.

Pa3znen 4: DjeMeHTHI HAPOAHOTO TAHIA

Tema: DneMeHTBHI HAPOJIHOTO TaHIIA

Teopus: OCOOEHHOCTH MOCTaHOBKH KOpITyca, padOThl PYK, HOT U T'OJIOBBI B
HapoHOM TaHIe. [ [puHIHITB pabOTHI OIOPHO-ABUTATEILHOTO arapaTa B
KQKJIOM MPOYyYHNBACMOM 3JIEMEHTE, BAXKHOCTh KOHTPOJMPOBAHUS HATIHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, MIOATSHYTOCTH KOPITyca, KOOPAWHAINK IBFKCHUHA HOT C
JIBIKEHUSIMH PYK U TOJ0BBI. OCOOCHHOCTH XapaKTEPHON BBHIPA3UTEIHLHOCTH
WCITOJTHCHHSI HAPOHOTO TAHIIA.

DneMEeHThI: OCHOBHOE TOJIOKEHHE KOPITyca, OCHOBHBIE MOJIOKEHUS PYK,
OCHOBHOM XOJI, OCHOBHBIE TI03bI, BRICTYKHBAIOIIIEE, TBUKEHUS PYK, C
OJIHOBPEMEHHBIM TeperndaHueM Kopimyca.

Ilpaxmuxa: Pa3muHka. BeinoiHeHNE yIPpa)KHEHUH TTO TEME «DJIEMEHTBI
HapoHOTO TaHIay. KoMOnHaum u3 npoy4eHHbIX 3JIEMEHTOB.

Pa3znen 5: dinemeHTHI cCOBpeMeHHOI Xopeorpadun

Tema: JI>xa3 TaHEL.

Teopusi: OCOOEHHOCTH MOCTAHOBKH KOPITyca, pyK HOT M TrOJIOBHI B J[>ka3-TaHIie,
TIOHATHS IICHTP TSKECTHU TEIJIa», U3OJISIHS M MOTUIICHTPHS, MYTbTUILTHKAITAS,
KOHTPaKIUS U PENIN3, 3HAYCHUE KOOPIUHAIINN B HKA30BBIX JBIKCHUSX,
PUTMHYECKHE OCOOCHHOCTH MCIOHEeHUs aBrkeHuid. [Tonstue Frogposition. Tilt
DJIeMEeHTHI J)Ka3 TaHIa: HakjIoHBI 1 TOBOPOTHI TOJIOBBI,

KPYTOBBIE IBMKCHUS TOJIOBOM,

sundari (cMerieHre TOJIOBBI B IIEHHBIX MO3BOHKAX );

JBIKEHUS TIJICYEBBIM MOSICOM;

JIBUKEHHUS TPYJIHOU KJIETKOM;

JBIDKEHUS Oeqpamu;

103a KOJIIarca;

[MTo3umuu pyk: Press-position, Jerkposition, monoxenne kuctu «Jazzhandy;



Flat back;

Body roll;

Roll down u roll up;

Cnupany;

ITepekarsr;

Slide (ckompxeHus);

Bonnbr;

Kpocchl (ynpaskHeHus B IPOABUKEHUN);

[[Taru B mka3-TaHIIE;

IIpakmuka: BeIOJHEHNE IO MOKa3y MeJarora 3J€MEHTOB JI’Ka3 TaHIA B
yMEpEeHHOM Temrie. VcronHeHne TaHIeBalbHOW KOMOWHALUMY HAa CEPEIUHE C
WCITOJIb30BAaHUEM MTPUOOPETECHHBIX HABHIKOB.

Pa3znen 6: MacrepcTBo akTepa.

Tema: MacTtepcTBO akrepa.

Teopua: Cpencrsa IIacTUYECKON BeIpasuTeNbHOCTU. [loHATHE MMITpO-
BHU3aLIMOHHAS IESTEIbHOCTD

Ilpaxkmuxa: VIrpOBbIE TPEHUHTH ISIPA3BUTHSI SMOLMOHAIIBHON
BBIPA3UTENBHOCTH UCIIONIHEHUSA. IMIIpOBU3alvsl HA 3aIaHHYIO TEMY.

Paznen 7:PaGora Hax penepryapom ancamo.ist

Tema: [TocTaHOBOYHO — peNeTUIIMOHHAsS paboTa Ha/l KOHIIEPTHBIM HOMEPOM.
Ilpakmuka: PazyurBaHue KEHCKUX U MY>KCKMX KOMOWHAIIUNA U3 TaHIIEBAIIBHOTO
HoMepa. Pabota ¢ conucramu. Pabota ¢ pucynkamu Tania. Pabora ¢
KoCcTioMOM. PaboTa HaJl ypOBHEM TEXHUYECKOTO UCIIOJIHEHUSI KOMOWHAIUN
TaHua. Pabora HaJl ypOBHEM SMOIIMOHAIBHOTO UCIIOJIHEHHUSI KOMOMHALIMI TaHIIA.
Tema: IlocTaHOBOYHO — peNETUIIMOHHAs padoTa HaJl KOHLIEPTHBIM HOMEPOM B
CTHJIE COBPEMEHHOTO TaHIA.

Teopusa: CroxeTHas TMHUS HOMEpA.

IIpakmuka: PazyurBaHue KEHCKUX U MYKCKMX KOMOMHALUWA U3 TaHLIEBAIIBHOTO
Homepa. PaboTta ¢ conucramu. Pabora ¢ pucynkamu tanima. Pabora c
pekBu3UTOM. PaboTa HajJl ypOBHEM TEXHHUYECKOTO UCTIOTHEHUSI KOMOWHAITUN
COBpEMEHHOro TaHIa. PaboTa HaJl ypoBHEM SMOIMOHAIBHOTO UCTIOTHEHUS
KOMOWHAITUH.

Tema: OTKPBITHIN YPOK.

Ilpaxkmuxa: VicionHeHre TPOMAECHHOIO Marepuaia B IPUCYTCTBUE 3PUTENIEH:
poauTenei, nNeaaroros, 00y4aroumxcs U3 Apyrux rpymni.

Tema: TloAroToBKA K Y4acTHIO B KOHILIEpTaX U (PECTUBAIISAX.

IIpakmuxka: 11oBblllIeHNE YPOBHS UCIIOJHEHUS TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB.
PeneTunus Ha crene.

Tema: YyacTtue B IIPa3JIHUYHOM KOHIIEPTE.

Teopus: OcOOEHHOCTH MOBEACHUS B MPOCTPAHCTBE ClieHbl. OCOOEHHOCTH
WCITOJIHEHMSI TaHIIA HA CLIEHE B PUCYTCTBUU 3pUTENEH.

Ilpakmuxa: VIciOJTHEHUE TaHIIA HA CLIECHE B MPUCYTCTBUU 3PUTEIIEH.

Tema: Yuactue B dhecTuBaie

Teopus: OcOOEHHOCTH MCTIOTHEHUS TaHI[A Ha CIICHE B paMKaX KOHKYpCa.
IIpaxkmuka: VicnojlHeHrEe TaHIA HA CLIEHE B IPUCYTCTBUH 3PUTEIIEN U )KIOPH
decTuBas.

Tema: CBomHAs penieTUius aHcamOIs



Teopusi: OcOOEHHOCTH MHAUBUAYATBHOW U TPYIIIIOBON pabOTHI B MPOIIECCe
CBOJHOM PENETULIUN.

Ilpaxmuxa: Ydactue B CBOJTHON peneTUIIMM aHCaMOJIs

Tema: Yyactue B OTYETHOM KOHIIEPTE.

Teopus: OcOOEHHOCTH MOBEICHUS B MPOCTPAHCTBE ClieHbl. OCOOEHHOCTH
VCIIOJTHEHHUS TAHIIA HA CLEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTEIICH.

IIpaxmuxa: VIcmonHEHUE TaHLIa HA CLIEHE B IPUCYTCTBUH 3PUTEIEH.
Pa3znen 8: beceabl 0 xopeorpapuueckoM HCKYCCTBE

Tema: 1locenieHue BBICTYIUIEHUS TAHIIEBAJIBHOTO KOJUIEKTUBA.

Teopus: OCOOEHHOCTH MTOBEICHUS Ha MEPOTIPUATHH B KAYECTBE 3PUTEIIS.
IIpaxkmuxka: IIpocMOTp U 00CYX AEHUE BBICTYIUIEHUS JETCKOTO
xopeorpaduuecKkoro KoJIJIEKTHBA.

Tema: ITpocmotp Buaeo «I'naza B rnaza ¢ Amnoit CuranoBoiny.

Ilpaxmuxa: ITpocmotp Buneo «I'na3a B rnaza ¢ Amioit CurainoBoit.»

Tema: 1IpocMOTp BHIEO - MATEPUAIIOB 10 COBPEMEHHOMY TaHILY
IIpaxmuxa: IIpocMOTp BHIEO - MATEPUAIIOB IO COBPEMEHHOMY TaHILY
Tema: toroBoe 3aHsitue

IIpakmuxka: TIpocMOTp U 00CYyX)AE€HIUE HOMEPOB OTUETHOTO KOHIIEPTa aHCAMOJIS.
CaMocTosTENbHBINA aHATN3 00YYaIOUIUXCsl YPOBHS OMPeIeIEHHBIX
KOMITETEHTHOCTEH, MPUOOPETEHHBIX UM B MPOIECCE OCBOCHHUS MPOTPAMMBI.

2.4. Ilnanupyemblie pe3yJbTaThl IEPBOI0 rojia 00y4YeHusl.
MeTtanpeaMeTHbie:

-TIPOSIBIIIIOT YCTOWUYMBBIA HWHTEPEC M YBaXKEHHWE K HCKYCCTBY, TPATUIUSIM
HApOJIOB M JIOCTHKEHUSM MHUPOBOU KYJIbTYPHI;

-pacIIupPSIOT AICTETHICCKUN KPYro30p;

-MIOHUMAFOT IIEHHOCTh OTEYECTBEHHOTO UCKYCCTBA;
-OCBaMBAIOTyXOBHO-HPABCTBEHHBIM  TOTCHIMAN, AaKKyMYJIUPOBAaHHBIA B
MIPOU3BEICHUSX UCKYCCTBA,;

-YMEIOT OPTaHU30BaTh CBOE paboyuee MPOCTPAHCTBO;

-JIOBOJISAT JI0 KOHIA HAYaTyI0 TBOPUYECKYIO paboTy.

JIMYHOCTHBIE:

-pa3BUBAETCS UHIMBHUIYAIbHBIM TBOPUECKUIN OTCHIIMAN PEOEHKA,;

YMEHUS Y HABBIKM ITO3HAHKS M CAMOIIO3HAHMSI YePE3 NCKYCCTBO; KOMITCTCHITHH
CaMOKOHTPOJIsI, CAMOBOCIIUTAHHS,;

-yJaInmecs MoJydaroT HETIOBTOPUMBIMACTETHUECKHH OITBIT; y4aTCs
B3aMMOJICHCTBOBATH C IPYTUMHU JIFOJIbMU B TOCTYDKCHHUH OOIIHX TIEJICH.
-popMHpYETCS 3MOIMOHATBHO-IICHHOCTHOE OTHOIIIEHHE K HCKYCCTBY U K
KU3HH,

-pa3BUBAETCS CTETUIECKUN BKYC.

IIpeameTHbIE:

-3HAIOT MPaBUJIAa TOCTAHOBKHU KOPITYCa; PYK B KJIIACCUYECKOM TaHIIE; TEPMUHBI
KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

-OCBaMBAIOT HUCIIOJIHEHHE KJIACCHUECKOT0 dK3epcuca y cTaHka B | mo3ummmu
JMIIOM 1 OOKOM K CTaHKY; HaBbIK BEIBOPOTHOTO MOJIOKEHUSI HOT; UCTIOJIHEHUE
AJIIEMEHTOB PYCCKOTO HAPOJHOTO TaHIIA;

-MCTIOJHSAIOT UMIIPOBU3AIMIO HA 33JIaHHYIO TEMY B TUIACTUYECKOM 3TIOJIE.



I[Inanupyembie pe3yIbTATBIBTOPOrO roia 00y4eHus .

MeTtanpeaMeTHbIe:

-IPOSIBIIIIOT YCTOMYMBBIA MHTEPEC M YBAXKEHHE K HCKYCCTBY, TPaIULUAM
HapOJOB U JTOCTHKEHUSAM MUPOBOU KYJIBTYPHI;

-pacIIUpsIOT CTETUYECKUI KPYro30p;

-IIOHUMAIOT [IEHHOCTh OT€YECTBEHHOTO UCKYCCTBA;
-OCBAMBAIOTyXOBHO-HPABCTBEHHbIM  NOTEHLIMAJ, AaKKyYMYJIUMPOBAHHBIA B
IIPOU3BEIACHUAX UCKYCCTBA;

-YMEIOT OPraHU30BaTh CBOE paboyee MPOCTPAHCTBO;

-JIOBOJSAT /10 KOHIIA HAYaTY0 TBOPUYECKYIO paboTy, TOOUBASICh 33 JyMaHHOTO
pe3yabTara.

JInyHOCTHBIE:

-pa3BUBAETCS UHIMBHUIyaIbHBIA TBOPUECKUI OTEHIIMAT PEOEHKA,;

YMEHHS U HAaBBIKU IIO3HAHUS U CAMOIIO3HAHMS YE€PE3 UCKYCCTBO; KOMIICTEHLIUH
CaMOKOHTPOJISl, CAMOBOCITUTAHMS;

-yyauuecs Mojy4aroT HEIIOBTOPUMBIN 3CTETUYECKUHN OIIBIT; y4aTCs
B3aMMOJIEUCTBOBATH C IPYTMMH JIIOJbMHU B TOCTH>KEHHH OOIIMX LENEH.
-popMHUpyeTCSI 3MOLMOHAIBHO-LIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K HCKYCCTBY U K
KU3HU;

-pa3BHUBAETCS 3CTETUUYECKAN BKYC.

IIpeamerHbIe:

-OCBaMBAIOT HMCIOJIHEHHE KJIACCUYECKOI0 FK3epcuca y CTaHKa B V MO3UIUU
JIUIIOM U OOKOM K CTaHKY;

-3HAIOT IIPaBUJIA IIOCTAHOBKHU KOPITyCa; PYK B KJIACCUYECKOM TAHIIE; TEPMUHBI
KJIACCUYECKOIO TAHIIA;

-MCHOJHSIOT TAHLIEBAJIbHYI0O KOMOMHALIMIO B TIAPE; 3TIO/ B PyCCKOM XapaKTepE;
VCIIOJIHSIOT UMITPOBU3ALMIO Ha 3aJaHHYIO TEMY B IUIACTUYECKOM JTIOZE.

Il1anupyembie pe3yJbTATHITPETHEr0 roaa 00y4eHus .

MeranpeamerHsie:

-IPOSABJISAIOT YCTOMYMBBIA HHTEPEC M YBAKEHUE K MCKYCCTBY, TpaguLUsM
HapOJOB U TOCTUKEHUSIM MUPOBOU KYJIBTYDHI,

-paclMpsIIOT 3CTETUYECKUN KPYT0O30p;

-IIOHUMAIOT LIEHHOCTb OTE€YECTBEHHOI'O UCKYCCTBA;
-OCBauBAaIOTIyXOBHO-HPABCTBEHHBIM  NOTEHLMAJ, AKKyMYJIMPOBAaHHBIM B
IIPOU3BEACHUSAX UCKYCCTBA;

-YMEIOT OPraHU30BaTh CBOE pabouee MPOCTPAHCTBO;

-JIOBOJSAT /10 KOHIIA HAYaTyI0 TBOPYECKYIO paboTy, TOOUBASICh 33 lyMaHHOTO
pe3yJbTara.

JIM4HOCTHBIE:

-pa3BUBAETCs MHAUBUAYAIbHBINA TBOPUECKHUM MOTEHIIMAT pEOEHKA;

YMEHHS M HaBBIKM NIO3HAHMS U CAMOIIO3HAHMS Y€PE3 UCKYCCTBO; KOMIIETEHLINN
CaMOKOHTPOJIs, CAMOBOCIIUTAHHSI,



-y4allecs MoJIy4yatoT HEIOBTOPUMBINA 3CTETUYECKUI OIBIT; Y4aTCs
B3aMMOJICUCTBOBATH C IPYTUMH JIIOJIbMU B TOCTYKCHHUH OOIIHX IIEICH.
-popMUPYETCSI 3MOIMOHATHHO-IICHHOCTHOE OTHOIIIEHHE K HCKYCCTBY U K
JKU3HU,

-pa3BHUBAETCS 3CTETUYECKUN BKYC.

IIpeamerHsbIie:

-OCBaMBAIOT HUCIIOJIHEHUE KJIACCUYECKOI0 dK3epcuca y CTaHka B V MO3UlUU
JIUIIOM 1 OOKOM K CTaHKY W Ha CepeIiHE;

-3HAIOT MPABWJIA IOCTAHOBKH KOPIYCa; PYK B KJIACCUYECKOM TAHIIE; TOMOIHSIIOT
TEPMUHBI KJIACCUYECKOI0 TaHIIA;

-UCIIOJHAOT TAHUEBAIbHYIOJIEKCUKY PAa3HBIX HAPOJOB; 3TIOJIBIB XAPAKTEPE
pPa3HbIX HAPOJOB;

- 3HAKOMSTCA C DJIEMEHTAMU J[’Ka3 TaHIla: JKa30BbIC MTO3UIUH PYK,
-MCIIOJIHAIOT UMITPOBU3AIIMIO HA 3a/IaHHYIO TEMY B IUIACTUUYECKOM ATIOJIE (J1’Ka3
TaHeII).

3. Kommiekc OPraHU3AlNOHHO-TICAATOTMYCCKHUX yCJ'lOBl/Iﬁ

3.1. YcaoBus peajau3aluu NporpaMmsl.
MarepuajbHO — TeXHH4YECKOe 0O0ecredeHmne

-Knacc xopeorpaduu ass 3aHsaTHIl 000pyAOBaH 3€pKajaMu,
xopeorpauuecKuMU CTaHKaMH,

-(poprenuano;

-CKaMeMKu,;

-KOBPUKHU JJISI 3aHATHUM;

-PEKBU3UT JIJIsl TAHLIEBAJILHBIX HOMEPOB;

-KOMILJIEKThI KOCTIOMOB JJIs1 TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB;
-Ka0rygHast oOyBb JUIsl HAPOJHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA.

NudopmanuonHoe odecneyeHmne

-MY3bIKaJIbHBIN LIEHTP;

-HOYTOYK;

-ay IMOMAaTEepUAIIBbI 110 TEMaM;

-BUieoMaTepualsl 1o reme «becenbl 0 xopeorpadruueckoM UCKYCCTBEY;
-BUJICOMAaTepHaIbl KOHIIEPTHBIX U (DeCTUBAILHBIX BHICTYIUICHHUM aHCaMOJIs
TaHua «MasieHbKast CTpaHa»

-METOANYECKAsl JINTEPATYPA.

AKTOBBIN 3aJ1: HOYTOYK, 3ByKOBOCIPOU3BOIAIIAS U 3BYKO3aITUCHIBAIOIIAS
anmnaparypa,MUKIIEPCKUN MyJIbT, KOJOHKH (2 MIT.), MyJIbTUMEIHA.

Kaaposoe o0ecnieuenue.

[IporpaMmy peain3yrOT NEIaroru:
-Mapkuna Anna BanepueBna. Kpanndukannonnasi KaTeropus —BbICIIas.
JIACUUIITAHBL: KITACCUYECKUI TaHEN, HAPOAHO-CLIEHUYECKUN TAHELL,



COBPEMEHHBIN TAHEIL.

-Uerkos ITaBen Bnagumuposuu. KpanugukanroHHast KaTeropus —BbICIIas.
3aHATHUSA C TPYNIOA MaJIbYMKOB, HAPOJIHO - CLIEHUYECKUI TaHell.

-becconoBa Mapuna BanepueBna. Kanudukanuonnas kareropusi — nepnasi.
3aHATUS HAPOJHO-CLICHUYECKUM TaHIEM.

MeTtoanyeckue MaTepuaIbl

JInst ycriemHou peanu3aluny NporpaMMbl MPUMEHSIIOTCS pa3HO00pa3HbIe
METO/IbI 00YUEHHUS: CIOBECHBIE, HATTISTHBIC,00bSICHUTEIHLHO-
WJUTIOCTPATUBHBIC, TIPAKTUYECKHUE, UTPOBBIE. .. B paboTe ucnonp3zyercs
Pa3HOYpPOBHEBBIMN MHAUBUYAJBHBIN OJIX0/I, aKTUBHO MTPUMEHSIOTCS
pa3ianuHbie (POPMBIM METOABI OpraHU3aIiK yueOHOoro npoiecca. Ha 3aHsaTusx
IIEIaror UCIOJIb3yEeT CUCTEMY METOOB:

-METO/i CTUMYJIMPOBAHUS U MOTUBALIMU YUYEOHOU JESITEIbHOCTH;

-METO/1 OpTraHU3alMU 1 OCYILECTBICHUS y4eOHO-[103HAaBAaTEIbHON
NEATEIbHOCTH;

-METOJ KOHTPOJISI U CaMOKOHTpPOJIsA. [1j1s1 Toro, 4T00BI peOeHOK, HaieIEHHBIN
CHOCOOHOCTBIO U TATOM K TBOPUECTBY, Pa3BUTHIO CBOUX XOpEOrpapuuecKux
CHOCOOHOCTEM, MOT OBJIa/IETh YMEHUSAMHU U HaBbIKAMH UCKYCCTBa,
CaMOpPEaIM30BaThCs B TBOPUECTBE, HAYUNTHCS YEPE3 IBUKCHUE NIEPENABATD
BHYTPEHHEE SMOLIMOHAIBHOE COCTOSHUE, UCTIOJIB3YIOTCS PA3JINYHbIC
IIEJArOrn4eCKue TEXHOJIOTHH !

-JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOAXO] — KOTJA MIEAAror YYUTHIBAET
TBOPUYECKHUE JTAHHbIE PEOEHKA, OLICHUBAET POCT KOHKPETHOMN

JIMYHOCTH; CO3/1A€T TEIUIbIE B3aNMOOTHOIIEHUS B KOJUIEKTUBE.
-310poBbecOeperaroias TEXHOJIOTUS PeaTu3yeTcs CIeIyOIIUM 00pa3oMm:
IPOBOJIATCS YNIPAXKHEHUSI HA peJlaKcaliio, Ha CHATUE PU3NYECKOTO
HaNPSHKEHUS.

-VrpoBbie TEXHOJIOTUU C YUETOM BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH ydamuxcs. Mrpa
JOJDKHA TTOMOT'aTh HAMOIHSTh 3HAHUS, OBbITh CPEACTBOM MY3BIKAJILHOTO U
xopeorpadudeckoro pa3Butus pedenka. Urposas popma opranuzanuu
3aHATUHN, 3HAUNTENBHO TOBBIIIAET TBOPUECKYIO aKTUBHOCTh pedeHka. Urpa
pacHMpseT Kpyro3op, pa3BUBaeT MO3HABATENIbHYIO JEATEIbHOCTh, POPMUPYET
OTIENbHbIC YMEHUS U HABBIKK, HEOOXOMMBIE B IPAKTUUECKON JEATEIbHOCTH.
-Nndopmanrionno — kommyHukanuonusie TexHosoruu (UKT).
Ucnonb3oBanne KT B yueOHO-BOCIUTATENIHBHOM MPOIIECCE MOBBIIIAET
MHTEpEC JIeTel K 00yUEHUIO U JIeaeT MpoIecc 00yUYeHUsl YBIEKATEIbHbIM,
WHTEPECHBIM U 3anoMUHaroOMMcs. [IpuBHECTH B yueOHOM MpoIiecc NOMOraioT
ayJino, BUAEO MaTepualbl, IPUBJIEKAIOTCA BO3MOKHOCTH UHTEPHETA. AHanu3
COOCTBEHHBIX BBICTYIJICHUH.

-MmnpoBuzanus Yyamuecs: COYMHSIOT 3TIOJbI HAa 3aJaHHYIO TEMY.
-IlopTdonno yyammxcs HCOAB3YETCs U TOTO, YTOOBI YYUTHIBATH UX
WHIMBHIyaJIbHbIE TOCTH)XKEHUS. Bech cOOpaHHbII MaTeprall CTUMYJIHPYET
BOCIHUTAHHUKOB MOBBIIIATH Y4E€OHYI0 MOTHUBALIUIO U TUYHYIO CAMOOIICHKY.
HMeroTcst :MHCTPYKIIMH 110 TEXHUKE O0€30MaCHOCTH; ayJuoMaTepUabl 1Mo
TeMaM; BueoMaTepuaisl o TeMe «becenpl o xopeorpaduyeckom



HCKYCCTBEC», METOANYCCKAA JIUTEpATYypa.

3.2. ®opMBI aTTECTAIMH\KOHTPOJISI M OLIEHOYHbIE MATEPHAJIBI.

Jlst m3ydeHusi pe3yabTaTOB OCBOCHHS MPOTpaMMbI pa3zpaborana Kapra
CaMOOIICHKH YYaIllUMCS U IKCIIEPTHOM OIEHKH TIeIaroroM KOMITETEHTHOCTH
yaamierocs (cM. [Ipunoxxenue 1).MoHUTOPUHT «YUacTHe 00YJArOIINXCS B
MEPOTIPUATHSX PA3HOTO YPOBHS» : KOHIIEPTHI, KOHKYPCHI, (heCTUBAIIN
(ITpunoxxenue 2)

O© 00 ~NO O b WDN -
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IIpunoxenune Nel.

Kapra caMooneHKkH y4amuMcs ¥ IKCIIEPTHOH OLIEHKH 11eJarorom
KOMIIETEHTHOCTH Y4Yauierocst
[IpoBeneHne METOAMKHA OCYLIECTBIIsIETCA B 2 dTana. Ha mepBoMm - ydammmcs

npejiaraeTcss Mo  NATHOAIBHOM — IIKaJIe OTMETUTh  YPOBEHB  OIpeAeiIEHHBIX
KOMIIETEHTHOCTEU, MPUOOPETEHHBIX B IMPOIECCE OCBOEHUS Mporpammbl. st 3TOro
oOyuyaromuiics 3a4€pKuBaeT B BepxHel rpade nudpy, COOTBETCTBYIOIIYIO TOM OIICHKE,
KOTOPYI0 OH TOTOB ce0e mocTaBUTh. Ha BTOpoM 3Tame memaror B HIDKHEH rpade
OTMEYaeT CBOIO OLICHKY YPOBHSI JOCTHKEHUI 00y4aromerocs.

AHKeTAa ISl IepPBOro roja o0y4eHust

Hoporoi npyr!

Ouenu, moxkallyhcTa, MO MNIATHOAUIBHOW IIKajd€ 3HAHUS U YMEHHS, KOTOPBIE ThI
MONY4YWJI, Ha 3aHATHAX Xopeorpaguedd B OTOM YyYeOHOM TOIy W 3a4epKHH

COOTBETCTBYIONIYIO ITU(Ppy (1 — camas HU3Kas OlLIEHKA, 5 — camasi BEICOKAs).

OcBomit TEOpETUYECKHI MaTepral 1o paszesiaM 1 2 3 4 )
1 | Temam mporpamMmsl (MOTY OTBETUTH Ha BOTIPOCHI
mejarora)

3HaIo0 CIeuaIbHbIE TEPMHHBI, UCIIOJIb3yEMBIEC Ha 1 2 3 4 5
2 | 3aHsaTHAX: V MO3ULMS HOT, JEMU U TPaH IUIKE,
barMan TaH10, pOHJI JIe *KaMO mapTep, OaTMaH
¢ oHTIO, TIIeHE, COTe

Hayuuncs BbINOTHATh U3y4YEHHBIE 3JIEMEHTHI 1 2 3 4 5
pycckoro HapoaHoro TaHua:[lokioH B pycckom
HapOJIHOM TaHIIe, IEPEMEHHBIN 1Iar, rapMOIIIKa,
onuHapHas npodb, «BepeBoukay, «lIpunaganue»
«Mortanoukay «KoBeIpsiiouka 0e3 MmoJICKoKa,
«XJIOMYIIKU»

VYMero BBINOHUTE ynpaxHeHHs: «CKIIajgKay, 1 2 3 4 5
4 | «bypatuno», «Moctuky, «3Be3nouka» «DpaHiry3ckas
JArymKay, « Yautka», «bepeskay, «llepexaTs»

Hayqpmcsl CaMOCTOATCIIbHO BBIIIOJHATH IINTACTHYCCKUC




3TIO/BI Ha Nepefauy pa3IuyHbIX 00pa3oB.

6 Mory Hay4uTh Ipyrux TOMY, YeMy Hay4HJICS caM Ha 1 2 3 4 5
3aHSATHAX

7 Hayuwuncs corpyaHnvats ¢ pedsSTaMu B pellieHUH 1 2 3 4 5
MOCTaBJICHHBIX 33]1a4.

8 VcnonHAo TaHe! TEXHUYECKH BEPHO U 1 2 3 4 5
3MOLIMOHAJIEHO BBIPA3UTENBHO.

9 BricTynmt Ha OTYETHOM KOHIIEpTE, Kak 1 2 3 4 5

HACTOAILIUKN apTHUCT.

AHKeTa JJ151 BTOPOro roia o0y4eHust
Hoporoii npyr!
Ouenu, moxkallydcTa, MO MNATUOAUILHOW IIKajde 3HAHUA W YMEHHS, KOTOPBIE ThbI
MOJIyYMJI, Ha 3aHATHSAX Xopeorpagueili B OSTOM y4yeOHOM TOAy U 3a4epKHU

COOTBETCTBYIONIYIO ITU(Dpy (1 — camast HU3Kas OlLIEHKA, 5 — camasi BEICOKas).

OcBomst TEOpETUYECKHI MaTepral 1o paszeyiam u 1 2 3 4 )
1 | Temam mporpamMmsl (MOTY OTBETHUTH Ha BOTIPOCHI
mejarora)

3Halo crienuanbHble TEPMUHBI, UCIIOJIb3YEMbIE HA
3aHATHAX: Kpyase, 3ddace, 4 mo3uius Hor, OaTMaH
¢bparnme, peneBensH, 1a jie 0yppe, Typ MuKe

Hayuuncs BbINOTHATh U3y4YEHHBIE 3JIEMEHTHI 1 2 3 4 5
pycckoro HapojiHoro Tanma:IlokjIoH B pycCKkoM

3 | mepemeHHbIH mar, qBoWHas P00k, « TPHUITUCTHUKY,
«OnuHapHeIi K109, «MONOTOUKNY, «MoTanoukay
«KoBBIpssIOUKa ¢ MOACKOKOM, «XJIOMYIIKN

YMero BBITIONHUTD yrpakHeHus: «CKIiaaKay, 1 2 3 4 5
4 | «bypatuHOY», «MOCTHKY, «3Be3M09Ka» «DpaHITy3cKas
JATYIIKa», «YJIUTKa», «bepeskay, «Ilepexatbi»




5 Hayuuicst caMoCcTOSITENEHO BBITIOTHSTH IIACTUIECKHE 1 2 3 4 5
STIOZBI Ha Mepeavy pa3iTuIHbIX 00pa30B.

6 Mory HayduTh IPYTHX TOMY, YeMY HAY4HJICS caM Ha 1 2 3 4 5
3aHSATHAX

7 Hayuwcst corpytHudats ¢ pedsiTaMi B PEIIeHAH 1 2 3 4 5
MOCTABJICHHBIX 33]1a4.

8 HcrmonmHsto TaHIIBl TEXHUYECKHA BEPHO U 1 2 3 4 5
SMOIIMOHATFHO BEIPA3HUTENBHO.

9 BricTynt Ha OTYETHOM KOHIIEpTE, Kak 1 2 3 4 5

HACTOAILIUKN apTHUCT.

AHKeTa JIsl TPeThero roja o0y4eHus
Hoporoii npyr!
Onenu, mnoxkanmyicra, MO MNATHOAJUIBHON IIKaJe 3HAHUA WU YMEHHUS, KOTOpBIE ThbI
MOJIyYWJI, Ha 3aHATUSAX Xopeorpaduedl B 3TOM Yy4eOHOM TOJIy M 3a4€pKHU

COOTBETCTBYIOIIYIO I (py (1 — camas HU3Kas OILIEHKA, 5 — camasi BEICOKAs).

OcBomI TEOPETUYECKUI MaTepral 1o pa3jesiaM u 1 2 3 4 5
1 | TeMam nporpamMMsbl (MOT'Y OTBETHTH Ha BOTIPOCHI
mejarora)

3Haro CIICIUAJIbHBIC TEPMHHBI, UCII0JIB3YEMBIC HA 1 2 3 4 S
sanstusix: Jlenone, ['pan xere, apabeck, op

ne Opa, hepme;

3 Hay‘lI/IJ'ICﬂ BBITIOJIHATD U3YUCHHBIC 3JICMCHTBI
COBPECMCHHOI'O 1 HAPOAHOI'O TAHIICB.

HayT-II/IHCSI BBITTOJIHATE U3YUCHHBIC DJICMCHTHI JI’Ka3 1 2 3 4 5
tanna: (PI3TO3K, PO JayH, pOJLI atl,
HepeKaThl, CIai/Ibl, BOJIHBI.




YMero BhIMOIHATD yIpakHeHHUS: «CKiIaakay, 1 2 3 4 5
«byparnHo», «Moctuky, «3Be3noukay «DpaHIry3cKast
JATYIIKa», «YJIUTKa», «bepeskay, «Ilepexatbiy
Hayuniics caMOCTOSITENIEHO BBITIOTHSTE IUIACTUYECKHE 1 2 3 4 5
STIOMBI Ha TIepeady pa3IndHbIX 00pa3oB.
Mory HayduTh IPYTHX TOMY, YeMY HAY4HJICS caM Ha 1 2 3 4 5
3aHITHAX
Hayunics cotpynHu4aTh ¢ pedsiTaMyl B pelIeHu 1 2 3 4 5
MOCTABIICHHBIX 33]1a4.
Hcnomnnsrio TaHObl TCXHUYCCKH BEPHO U 1 2 3 4 5
SMOITMOHAILHO BBIPA3UTEILHO.
. 1 2 3 4 5
BrIcTymin Ha OTYETHOM KOHIIEPTE, KaK HACTOSIIIHA
apTHUCT.

Ipunoxenne Ne 2

MoHuTOpHHT «Y4yacTHe 00y4a0IIMXCH B MEPONIPUATHAX PA3HOT0 YPOBHSD)
(KOHUEPTHI, KOHKYPCHI, (PeCTUBAJIN)
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