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2. KoMiuiekc 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK MPOrPaMMbI

2.1.JTosicHUTEIbHASA 3aNMNCKA

Hacrosias nononnurtensHas 061eo0pa3oBaTesbHas o0iepa3BruBaronas
nporpamma pazpadorana ¢ yueromM @enepanbHoro 3akona Poccuiickoit
®enepanuu ot 29. 12. 2012 r. Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
Oenepanuny; [Ipukaza MunucrepcrBa npocsenienns Poccuiickonn @enepanuu ot
09.11.2018 r. Ne 196 "O06 yrBepxxknenuu [lopsiaka opraHuzanuu u
OCYUIECTBJIEHUS 00Pa30BATEIBHOMN NESITEIBHOCTH IO JOTOJHUTEIbHBIM
obmeoOpasoBarenbHbIM TiporpamMmam'; [ToctanoBnerus [ maBHOTO
rocyJapcTBEHHOro canuTapHoro Bpaya P® ot 4 urons 2014 r. Ne 41 «O06
yrBepxaeHnu CanlluH 2. 4. 4. 3172-14 «CaHuTapHO - 3NIHIEMUOJIOTHYECKHE
TpeOOBaHMS K YCTPOMCTBY, COACPKAHUIO U OPTraHU3aIMHU PEeKUMa PabOThI
o0Opa3oBaTeNbHBIX OPraHU3alMN JOMIOJIHUTENBHOTO 00pa3oBaHusl 1eTeil»; Y craBa
MyHHIHMTIaTBbHOTO aBTOHOMHOTO 00111€00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS CpEAHEN
o01reoOpa3zoBarenbHOM MKOJIbI No 64; TOKaIbHBIX HOPMATUBHBIX akToB MAQOY
COIL Ne64.

CopneprxaHue JOMOJHUTENBHON 00IIepa3BUBAIOIIEH TPOrpaMMbl HANPABJIEHO Ha
yIIOBJIETBOPEHUE UHIUBUAYATbHBIX OTPEOHOCTEN 00yUaOIIUXCS B
MHTEJUIEKTYaJIbHOM, XY/10KECTBEHHO-ICTETUYECKOM, HDABCTBEHHOM Pa3BUTUU
HOCPEACTBOM UCKYCCTBa XOopeorpapuu; pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN;
(dbopMHpOBaHKE 3HAHUI U MMPAKTHYECKUX HAaBBIKOB B 00J1aCTH
xopeorpaduueckoro ucKyccTBa; GOpMHpPOBAHUE YCTOMYMBON MOTHBALIUU
00y4aroIIerocs K 3aHATUIO Xopeorpadue.

HanpaB/jieHHOCTh IPOrpaMMBbI - Xy/10’KECTBEHHAS.

AKTYaJIbHOCTH NPOrPaMMbl 00YyCJIOBJIEHAa OCOOEHHOCTbIO COBPEMEHHOM
CUTYallMH, KOT/1a UICKYCCTBY U KYJIbTyp€ OTBOJAMTCS 3HAUMMAs pOjb B
BOCIIUTAaHUU MOJIPACTAIOLIETO MOKOJIEHUS, B POPMHUPOBAHUU €TO
MHUPOBO33PEHUS.

VYuuThIBast 3aIIPOCHI CO CTOPOHBI POAUTEINIEH HA TPOrPaMMBbI XyI0KECTBEHHOTO
Pa3BUTHS IE€TEU, C LENIBIO XYJ0KECTBEHHO - 3CTETUYECKOr0 BOCIIUTAHUS, B
pamKax IIKOJIbI, HapsiAy C OCHOBHOM 00pa30BaTesIbHOM MPOrpaMMo, CO3/1aHO
o0OBeIMHEHHUE IOTIOJIHUTEILHOTO 00pa3oBaHus «Xopeorpadusy.

B ycnoBusix pa3BUTHS COBPEMEHHOTO 00IIECTBA BAXXHO HAYYUTh peOEHKa
HPABCTBEHHOM YCTOMUMBOCTH: JIeJaTh MPaBUIIbHBIN BBIOOp B CUTYaAllUU
HEONpeeIEHHOCTH, OTJINYATh TPEKpacHoe OT 6€300pa3HOro, CTPOUTH CBOIO
YKU3Hb 110 3aKOHaM J100pa 1 KpacoThl. CeroHs B 3HAYUTENbHONU Mepe
BO3pAacTaeT UEHHOCTh M 3HAYMMOCTb XyJI0KECTBEHHO-ICTETHYECKOTO
BOCIIUTaHus faeteil. ickyccTBO Xopeorpauu TECHO CBSI3bIBAET JYXOBHYIO U
buznyecKyo KyabTypy. TaHIIeBaTh MOJE3HO B JIIOOOM BO3pacTe. 3aHsITHS
TaHIEM YKPEIULSIIOT 3J0POBbE, CIOCOOCTBYIOT (PU3HMUECKOMY Pa3BUTHUIO, yuaT
YIOPABJISTH CBOMM TEJIOM, CHUMAIOT HAIPsKEHUE, MOJOKUTEIBHO BIMSIOT Ha
pa3BUTHE UHTEIJIEKTA, JUCLIUIUIMHUPYIOT, @ TAKKE BOCIUTHIBAIOT TOJEPAHTHOE
OTHOILIEHHE K KYJbTYPE PA3HbIX HAPOJOB U CTPaH, UX TPAIAULIUAM U
ocobeHHocTsM. B nporecce yueOHON, TOCTAHOBOYHOU pabOThI, pENETHIIHH,



oOy4aroniyecs: Npuy4aroTcs K COTBOPUECTBY, PA3BUBAIOT XY10KECTBEHHOE
BOOOpa)KEHHUE, ACCOIIMATUBHYIO MaMSATh, TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH, OCBAUBAIOT
MY3bIKaJIbHO - TAHIIEBAJIbHYIO IPUPOY UCKYCCTBA, Pa3BUBAIOT TBOPUYECKYIO
WHUIMATUBY, YMEHHUE TIepeaTh IBIKEHUEM MY3BIKY U COAepkKaHue o0pasa.
[IporpaMmHBIN MaTepran 1a€T BO3MOKHOCTb 3HAKOMUTBCS M OCBAUBATH Pa3HbIC
YKaHpPBI XopeorpaduuecKoro UCKycCTBa, MPUBIIEKATh BBICOKOXY10)KECTBEHHOE
MY3BIKaJIbHOE CONPOBOKICHHUE: KIACCUYECKYI0, HAPOIHYI0, COBPEMEHHYIO
MY3BIKY.

OTimunTebHbIEC 0CO0EHHOCTH NPOrPaMMBbl.

3aHATHUS TPOXOJIAT IO TPYyMIaM, SIBISIOIIMMUCS OCHOBHBIM COCTAaBOM aHCaMOJIs
taHla «Mainenbkas ctpaa» npu MAOY COL Ne 64. I'pynmsl cMeIaHHOTO
COCTaBa-JI€BOYKH U MabuMKu. [IpenogaBarenu, mpuaepKUBAsICh COACPKAHUS
MIPOTrPaMMBbl, MOTYT TBOPUYECKHU MOAXOAUTH KaK K IPOBEACHUIO 3aHITUH, TaK U K
IIOCTaHOBOYHOM paboTe, pyKOBOJCTBYSCH U3JI0KEHHBIMU Jlajie€ BOCIIUTA-
TEJIbHBIMHU LIEJISIMU U KOHKPETHBIMU yCIIOBUSIMU. Ha TOMONMHUTENBHBIX 3aHATUSIX
«PenepTyap ancamO1s1» MOTYT IPOpabaThIBAThCS OT/IEJIbHBIC MAPTUH COJTMCTOB
KOHIEPTHBIX HOMEPOB, MPOBOJAUTHCSI CBOJIHBIC PETIETULINH, TOATOTOBKA K
KOHLIEpTaM, (peCTUBAJISIM, KOHKYpCaMm C M3MEHEHHUEM COCTaBa Ipymil.
Conepxanue, IporpaMMbl MOXKET 3aMEHATHCS APYTUM, aHAJIOTUYHBIM 10
CTENIEHU CJIIOKHOCTH B COOTBETCTBUU C OCOOEHHOCTSIMU O0YYAIOIINXCS.
Hecmotps Ha TO, 4TO porpamma paszesieHa Ha OTAEIbHbIE TEMAaTHYECKUE
YacTH, B CBSI3U CO creU(UKON 3aHATUN Xopeorpadueid, TpaHullbl SIBISIOTCS
YCJIOBHBIMU: Ha OJJHOM 3aHSITUU MOTYT U3y4aThCs 3JIEMEHTHI KIIACCUYECKOTO,
HapOJHOTO TaHIA, UCIIOIHATHCS 3aJJaHUsI 10 AKTEPCKOMY MacTEpPCTBY.
[IpruHUMArOTCS BCE XKENArOLIKE, HE UMEIOIIUE ITPOTUBONOKA3aHUM 110
COCTOSIHUIO 37I0POBbSA ISl 3aHATUN Xopeorpadueil 1 0CBOUBIITHE
03HAKOMUTEIBHBIN YPOBEHB JOMOJHUTEIBHON 00111c00pa3oBaTeIbHOMN
pOrpamMMBbl «Xopeorpadusy.

Anpecat nporpammsl. [Iporpamma paccuutana Ha 3 roga oOy4deHuUs AETel B
Bo3pacte oT 8-12 nmer. Bo3pacTHbie 0COOEHHOCTH O0OYYAIOIMIMXCA YUYUTHIBAIOTCA
NeJaroroM IMpu BbhIOOpE METOAOB OOY4YeHUs U pa3BUTUSA, 0OpU  OTOOpE
COJZIepKaHMs IPOTPAaMMHOI0 MaTepuaa.

B mutagmeM AETCKOM BO3pacTe BEAYIIAsl AEATEIBHOCTh — UTPOBOE YUYEHHUE. JTO
BO3pACT, KOorja peOEHOK OXOTHO M YCHEIIHO OCBaMBAET Pa3HOOOpPA3HbIE BUIIbI
neaTelbHOCTH. VIMEHHO MO3TOMYy JaHHBIM BO3pacT HauOojiee MpUeMIIeM IS
Havyaya OOyd4eHus, IS «BXOXICHUs» B mporpammy. Ha stom stame (1 rop
oOydenusi) ynaércs chopMUpOBaTh OOJIBITMHCTBO 0A30BBIX YMEHHUI U HaBBIKOB,
Pa3BUTh UHTEPEC K JAIBHEUIIIUM 3aHATHUSIM.

Kpome Ttoro m cama opranmsammonHHas ¢opma JETCKOTO KOJJIEKTHBA —
aHcamOyib, TpeOyeT pa3BUTHS HABBHIKOB B3aMMOJICHCTBUS B TIpoliecce
COBMECTHOT'O TBOPYECTBA.

Ha 3aHATMAX MHOrO BHHMMaHUA VYAEISETCA CO3JaHHUIO JIOBEPHUTEIBHOU
aTMoc(epbl, Mpearnoyiarailed MaKCUMaJIbHOE YJIOBJIETBOPEHHE 0a30BbIX
noTpedHOCTe BoO3pacTa. Milaauminii MKOJIBHBIM BO3pAacT — 3TO MOTPEOHOCTH B
YBa)KCHUHU.

Kpome Toro, mporpamMmma npenocTaBisieT peOEHKY BO3MOXKHOCTh ISl Hanbosee
HIMPOKOM CAMOCTOSITEIbHOCTU B MPUMEHEHUU C(HOPMUPOBAHHBIX 3HAHUM,



YMEHUHM, KadyecTB. DTO MPOUCXOJUT B MPOLECCE yYaCTHUsl B Npa3gHUKAX, B
KOHLIEPTHBIX M KOHKYPCHBIX BBICTYIUIEHUSX, B CAaMOCTOSTEIbHON padoTe B
MPOLIECCE 3AHATUM.

bonpiioe BHUMaHKE MporpamMma yAessieT urpoomy merony. OcHOBHas 3ajada
P OpPraHU3AlMU UTPOBOM NIESITENBHOCTH — BKIIIOUEHUE BCEX JETEHW B WIPY,
CO3[JaHUE YCJOBUW [JI Pa3BUTUA HE TOJbKO IMEBYECKUX HABBIKOB, HO U
KOMMYHUKATHUBHBIX KaU4€CTB, aKTEPCKUX CIIOCOOHOCTEH, KyJIbTYPbl UCIIOJHEHHUS.
BaxxHO OTMeTUTH, 4TO B Mpollecce OOy4YEHHUs YUYUTHIBAIOTCS W BO3PACTHBIC
¢dbusmnonornyeckue OCoOCHHOCTH. B KOJUIEKTMBE  BBIACNAETCS  TpyIINa
MaJb4YMKOB, C KOTOpPOW Ben€Tcs OTIeNbHass padora, ¢ y4y€roM (pU3MOIIOrHH,
JEKCUKH, TOTOBATCS OTHAEIbHBIE KOHLIEPTHBIE IOCTAaHOBKU. My3bIKAJIbHO-
ACTETUYECKOE pa3BUTHE OOy4YaIOIIMXCA MPEANOJaraéT HE TOJBKO PpPOCT
AMOILIMOHAIIBHO-3CTETUYECKOM KYJbTYPBI U MOMCKOBO-TBOPYECKHX
BO3MOYKHOCTEH, HE TOJIbKO HAKOIUICHHE HCIOJHUTEIbCKOTO OIbITa, HO H
PUMEHEHUE TPUOOPETEHHBIX 3HAHUN U HABBIKOB B KU3HH.

Kpurepusmu YCHEIIHOCTH ABJISIETCSA pPe3yIbTaTUBHOCTh y4acTHhs
BOCIIMTAHHUKOB B KOHKYpCaxX U (pECTUBAJISIX PA3HOIO YPOBHSI.

Pesxxum 3ansaTuil.

[IponomwkurensHOCTh 1 yueOHOTO Yaca — 45 MunyT. 10 MUHYTHBIN TIEpEpPHIB
IIOCJIE KaXKJI0TO Yaca 3aHsATUH.

B nepBbIii To7 00ydeHHsI 3aHATUA TPOBOJATCS 2 pa3a B HeAento no 24yaca ¢ 10-
MUHYTHBIM 1epepbIBoM. Bo BTopoiil ron 00ydeHus 3aHsTUS IPOBOAATCS 2 pa3a B
HeJemo 1o 2 yaca ¢ 10-MUHYTHBIMH IIEpEpPhIBaAMHU, TOMOIHUTENBHO «Perepryap
ancamOusi» 1 pa3 B Hezento 1o 2 yaca ¢ 10-MuHyTHBIMU TIepepbIBOM. B TpeTuit
roJi OOy4eHHs 3aHATUS MPOBOAATCS 2 pa3a B Heaento 1o 2 vaca ¢ 10-
MUHYTHBIMH TIEpEPBIBAMH U 10NOJHUTENBHO «Penepryap ancamOis» 1 pa3 B
HeJeno 1o 2 yaca ¢ 10-MUHYTHBIMU TIEPEPHIBOM.

O0bém 001Iepa3BUBaIOIICH IPOTPAMMBI.

['omoBas Harpy3ska:

- IepBOro rojia o0yyeHus- 144 akageMm4eckux yaca.

- BTOpOro roga o0ydyeHus -144 akagemuueckux daca. «Penepryap ancamosis»

72 yaca

-TpeThero rojaa ooyuenus - 144 akagemuyeckux yaca. «Penepryap ancamOs»
72 yaca.

Cpoxk ocBoeHMsI IPOrpaMMBbI-3 roja.

YpoBHeBoCTh. JlanHas nporpamma 6a30B0ro ypoBHs. SBisieTcs
JIOTHYECKHUM TPOJIOJKEHUEM JTOTOIHUTEIbHONU 00111e00pa30oBaTeNIbHOIM
oO11epa3BUBaronIeil MporpaMMbl 00beIuHEHN «Xopeorpadus»
O3HAKOMMTEIHLHOTO YPOBHS (B paMKax IUIaTHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX yCIyrax).

[To 3aBepiIeHNIO OCBOEHUS IPOrpaMMBbl 0a30BOT0 YPOBHS, 00yUaIOIUICS UMEET
BO3MOKHOCTb MPOAOKUTH O0OyUEHHeE 10 TporpamMmme «Xopeorpadus»
IPOABUHYTOTO (YriyOJE€HHOT0) YPOBHSI.

®opmbl 00y4eHUs1 —TPYIINOBasi, UHAUBUAYaJIbHO-TPYIIIOBAsl.

Buabl 3aHATHI-TPYIIIIOBOE 3aHIATHE: TEOPETUUECKOE U MPAKTHYECKOE;
OTKPBITBIA YPOK;



NIOCTaHOBOYHO — PENETUIIMOHHAs paboTa HaJl KOHIIEPTHBIM HOMEPOM; MacCOBOE
3aHATHE — CBOJHBIE PEMETUIIMHN aHcaMOuis TaHa «MajeHbKas
CTpaHa»;KOHIIEPTHbIE U KOHKYPCHO-(eCTUBAIbHbIE BHICTYIUICHUS; SKCKYPCHS -
MOCEIIEHUE BBICTYIIJICHUH TaHIIEBAJIbHBIX KOJIIEKTHBOB.

®opmbl noABeIeHHS Pe3y/IbTaTOB. KauecTBeHHas OIlEHKA MeJaroroM padoThl
y4anierocsi Ha 3aHsITHH; CaMOCTOSTEIbHBIN aHATU3 JOCTUTHYTHIX PE3yIbTaTOB
yUalIuMcsi; OTKPBITOE 3aHATHE; Y4acTHE B KOHIEPTE; OTYCTHBHIN (B KOHIIE
y4e0HOro rojia) KOHUEPT.

2.2.1esn ¥ 3aga4M o0LIepaA3BUBAIOLICH IPOIPAMMBI.

Ieab nporpamMMbpl: CO3/IaHNE YCIOBUMN TSI pa3BUTHS TTO3HABATEIHHBIX U
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH 00yJarOIINXCsl TOCPECTBOM OCBOCHHSI 3HAHUH U
MPAKTUYECKUX HABBIKOB B 00J1aCTU XOpeorpaduyecKoro NCKycCTBa.

3amauu nporpamMmbI:

Oobyuaromue:

-IpUOOpETEeHNE 3HAHUI B 00JIACTH XOPEOrpapuiecKoro UCKyCCTBa, U3yUEHUE
UCTOPUHU TAHIIEBAJILHON KYJbTYPBI, KYJIbTYpPbl HAPOJAOB MHPA;

-0TpabOTKa UCTIOTHUTEIIBCKUX HABBIKOB.

-00y4JeHHe BOCITUTAHHUKOB MPUEMaM CaMOCTOSITEIFHON U KOJUICKTUBHOM
paboThI;

Pa3zBuBawiume:

-pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MBIITUICHUSI IETEH; SMOITMOHAIBHO-IIEHHOCTHOTO H
KOMMYHUKATHBHOTO OIIBITA.

-opMHUpOBaHUE CIIEHUICCKOHN KYJIBTYPHI U XYJ0KECTBEHHOTO BKYCa;
BocnurarenbHble:

-(opMupoBanue oOI1el KyIbTyphl peO&HKa, TOJIEPAHTHOCTH, CITOCOOHOCTH
aJIanTHPOBATHCS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE;

-BOCTIUTAHHUE Y JACTEH aKTUBHOCTU U CAMOCTOSTEILHOCTH OOIICHHS;

YMEHUSI KOHTPOJIUPOBAThH CBOE MOBE/ICHNE, PEPIICKCUSI CBOUX JICHCTBHIMA.

2.3.Conep:xanue 001epa3BUBAKOIICH IPOrPAMMBI.

Y4eOHblii (TemaTnyeckuid) miian. IlepBbiid rog 00y4enmust.

No Tema KomnuectBo yacoB ®opmsbl
KOHTPOJIS

Bcero | Teopus | mpaxkrtuka

Pasnen 1: Beenenue

1 [IpaBuna TexHuku | 2 | | becena.
0€e30IMaCHOCTH.
OcHoOBHBIE
IpaBHiIa
IIOBEJICHHUE B
TaHIICBaJIbHOM
3aje. [loctanoBka

HabGmronenue




KopIyca.
TanneBanbpHOC
MIPUBETCTBUE
«IIOKJIOHY.

Pa3nen 2: Pa3sButue

OIIOPHO—ABUI'ATCJIbHOTO aIlllapaTa

2 Pa3Butue onopHo- |6 - 6 HabGmronenue
IBUTATEILHOTO
ammapara
3 [TapTepuas 12 - 12 Ha6mronenue
TMMHAaCTHKa
Pa3nein 3: DineMeHThI KI1aCCHYECKOro TaHIla
4 DJIEMEHTEI 32 8 24 HaGmronenune
KJIaCCUYECKOI0
TaHIIA.
Paznen 4: DneMeHTH HApOHOTO TaHIIA
5 DJIEMEHTBI 38 9,5 28,5 HaOmroneunne
PYCCKOTO
HApOJIHOTO TaHIA
6 OTKpBITHIN YPOK. 2 - 2 KonTposnsHoe
yIpaKHEHHE
Ananns
pE3yNbTaTOB
Paznen 6: MactepcTBo akrepa.
7 MacrepctBO 2 0,5 1,5 HaGmronenue
aKTepa.
Paznen 7: Pabota Han peniepTyapoM aHcaMOIs
8 ITocTaHOBOYHO — 28 7 21 HaOmronenune
peneTUIMOHHA
paboTta Hax
KOHIICPTHBIM
HOMEPOM
9 CBoaHble 6 1,5 4.5 HaGmronenue
pETeTUITNHN
aHcaMO1s.
10 VYuyacrtue B 10 2.5 7,5 HaOmronenne
KOHIIEpTax 1 Ananus
decTuBaNIIX. pE3yNbTaTOB




11 VYuyacrtue B 2 0,5 1,5 HaOmronenune
OTYETHOM Ananns
KOHIIEpPTE pe3yJIbTaTOB
Paznien 8: becenbl 0 xopeorpaguueckoM HCKYCCTBe
12 Becennl o 2 0,5 1,5 becena
xopeorpapuyeckom
HCKYCCTBE
13 Hrorosoe 3angarue | 2 0,5 1,5 Ananns
pE3yIAbTATOB,
HaoOmronenue,
pedaexcus
(ompoc)
Bcero | 144 31,5 112,5
Y4eOHblil (TeMaTH4ecKknid) I1aH. Bropoii roa o0y4yenus.
Ne Tema KonnuectBo yacoB dopMbl
KOHTPOJIS
Bcero | Teopust | mpakTuka p
Paznen 1: Beenenue
1 [TpaBumna 2 1 1 becena.
TEXHUKH
0e30MacHOCTH.
OcHOBHBIC
MpaBuia
MMOBE/ICHUE B
TaHIIEBAJILHOM
3alie.
2 IToctanoBKa 2 0,5 1,5 HaOmronenne
KopITyca.
Tan1ieBanbHOE
MIPUBETCTBUE
TTOKJIOHY.
Paznen 2: Pa3BuTHe onmopHO—IBUTATEIBHOTO anmnapara
3 PaszButne 20 - 20 HaOmronenne
OTIOPHO-
JIIBUTATEIHHOTO
arnmapara
4 [TapTepHas 14 - 14 Habmonenue




T'MMHAaCTHKa

Pazzen 3: DnemMeHThI KJIIacCCUYECKOro TaHIIa
5 JIEMEHTBI 36 9 27 HaOmronenune
KJIACCUYECKOTO
TaHIIA.
Paznen 4: DneMeHTbl HAPOJAHOTO TaHIIA
6 JIEMEHTBI 36 9 27 HaOmronenne
PYCCKOro
HApOJHOTO TaHIla
7 OTKpBITBIN YpOK. |2 - 2 KonTposbsHoe
YIpa)KHEHUE
Ananus
pE3yNbTaTOB
Paznen 6: MacrtepcTBo akrepa.
8 MacrtepctBo 4 1 3 Habnronenue
akrtepa.
Paznen 7: Pabota Han penepTryapoM aHcaMOs
9 [ToctanoBouno — | 24 6 18 Habntonenue
peneTUIMOHHAas
paboTa Hax
KOHIIEPTHBIM
HOMEPOM
10 IToctanoBouno — | 34 8.5 25,5 HaOmroneunne
pEeNeTUITNOHHAS
paboTa Hax
KOHIIEPTHBIM
HOMEPOM
11 CBoHbIe 4 - 4 HaGmronenue
peneTUITNN
aHcamOJIs.
12 IToaroroska K 22 3 19 HaOmronenne
Y4acTHIO B
KOHIIEpTaxX U
dbecTuBaIAX.
13 VYyactue B 8 0,5 7,5 HaOmronenne
KOHIIEPTAX U AHanu3
decTuBanx. pE3yNbTATOB




14 Yyactue B 2 - 2 HabGmronenue
OTYETHOM Ananns
KOHIIEPTE pe3yJIbTaTOB
Paznien 8: becenbl 0 xopeorpaguueckoM HCKYCCTBe
15 TBOpUeCcTBO 2 0,5 1,5 becena
ancaMOI1A
HapOJHOTO TaHIIa
uMmeHu Urops
Mouceesa.
16 Ilocemenue 2 0,5 1,5 becena
BBICTYILJICHUS
TaHIIEBAJIbHOI'O
KOJIJIEKTHBA.
17 Hrtorosoe 2 0,5 1,5 Ananus
3ansATHe pe3yJIbTaTOB,
HaOmronenue,
peduexcus
(ompoc)
Htoro 40 176
OcHoBHas 144
nporpamMmma
Penepryap 72
aHcaMOg
Bcero | 216
Y4yeOHblii (TemaTuyeckui) miiad. Tperuid rox o0yuenus.
No HanmenoBanne | KonnuecTBo 4acos DopMbl
pa3zeiioB U TEM. KOHTPOJIS
Bcero | Teopust | mpakTtuka
Pa3nen 1: Beenenue
1 [IpaBuna 2 0,5 1,5 becena.
TEXHUKU HaGmronenue
0€30IIaCHOCTH.
OcHOBHEBIE
npaBuia
MIOBEJCHUE B
TaHIICBaJIbHOM

3alic.




2 [ToctanoBka 4 1 3
KopIyca.
TanueBasibHOE
MIPUBETCTBUC
«TIOKJIOHY.
Paznen 2: Pa3BuTre onopHO—IBUraTeIbHOIO anmnapara
3 Pa3Burne 18 - 18 HabGmronenue
OTIOPHO-
JIBUTATEIHLHOTO
amnmapara
4 [Taprepnas 10 - 10 Habmronenue
TUMHACTHKA
Paznen 3: DneMeHThl KJIacCUYEeCKOro TaHIla
5 JIEMEHTHI 18 4.5 13,5 HaGmronenue
KJIACCUYECKOTO
TaHIIA.
Paznen 4: DneMeHTh HAPOAHOTO TAHIA
6 DJIEMEHTHI 20 5 15 Habmnronenue
HApOJIHOTO TaHIA
Paznen 5: DnemeHThl cCOBpeMeHHOM Xopeorpahuu
7 Jl>xa3 TaHel 22 5.5 16,5 HaOmroneunne
Paznen 6: MacrtepcTBo akrepa.
8 MacrepctBO 8 2 6 Habmronenue
aKkTepa
Paznen 7: Pabota Haj penepTyapom aHcaMOIIs
9 [ToctanoBouyHO — | 28 7 21 Habmtronenue
peneTUIIOHHAs
paboTta Hax
KOHIICPTHBIM
HOMEPOM
10 IToctanoBouno — | 16 4 12 HaOmronenne
peneTUIIOHHAs
paboTta Haj
KOHIIEPTHBIM
HOMEPOM
11 [TocTtanoBouno — | 32 8 24 Ha6nronenue
peneTuimoHHas
paboTta Haj




KOHIOCPTHBIM

HOMEPOM

12 CBogHEIC 4 - 4 Hao6moaenne
pereTUIN
aHcaMOJIs.

13 I[Toaroroska x 16 1,5 14,5 HabGmronenue
Y4acTHIO B
KOHIIEpTax 1
dbecTuBaIAX.

14 Yyacrtue B 6 1 5 HabGmronenue
KOHIIEpTax U Ananus
(becTuBaAX. pE3yNbTATOB

15 OTKpBITBIN YPOK | 2 - 2 KontponrsHoe

yIpaKHEeHUE
Ananuz
pe3yJIbTaTOB

16 Ot4ueTHBIN 2 - 2 HabGmonenne
KOHLIEPT Ananus

pEe3yIbTaTOB
Paznen 8: becenpl o xopeorpadhuueckomM UCKYCCTBE

16 [IpocMoTp Bugeo |2 - 2 becena
«['ma3a B rnaza c
Annon
CuranoBoii.

17 [TpocmoTp Bugeo |2 - 2 becena
- MaTepUayoB Mo
COBPEMEHHOMY
TaHILY

18 [Tocemienue 2 - 2 becena
BBICTYILJICHUSI
TaHIIEBAJILHOT'O
KOJUICKTHBA.

19 Hrtorosoe 2 0,5 1,5 Anannz
3auHsTHe pe3yJIbTaTOB,

HaOmroneunue,
peduexcus
(ompoc)

Htoro 40,5 175.5

OcHoBHas 144




nporpaMmma
Peneptyap 72
aHcamOJIs

Bcero | 216

Conep:xkanue y4eOHOro (TeMaTH4ecKoro) mjiaHa.

IlepBbiii roa 00y4yeHus

Pa3nena 1: BBenenue

Tema: IlpaBuna TexHuku 6e3onacHocTU. OCHOBHBIE TIPABUIIA MTOBEJICHUE B
TaHIeBajgpHOM 3aie. [locraHoBKka kopiyca. TaHIeBaJIbHOE TPUBETCTBUE
«TOKJIOH.

Teopus: TlpoBenenne HHCTPYKTaXKa MO TeXHUKE Oe3onmacHocTU. OObsiICHEHHE
0COOEHHOCTEM MpaBuil MOBEACHUS B TaHIEBaIbHOM 3aje. [locTanoBka kopiryca
o Iceo6ouoM, I, I1 u 11l no3unusam. TanieBalbHOE MPUBETCTBUS KITOKJIOH.
Ilpaxmuxa: becena ¢ 00y4arOnUMUCS C UCIOJI30BAHUEM HABO/IAIIUX BOIIPOCOB
O MpaBuIax TEXHUKU Oe30macHOCTH. Pasmunka. BeinosiHeHUE ynipakHEHUS
«ITocTanoBKa KOpITyCca» U TaHUEBaIbLHOrO MpUBETCTBUS «Iloknon». Pa3muHKa.
Pa3znen 2: Pa3zBurHe ONOPHO—IBUIaTEJIbHOI0 alllIAPaTa

Tema: Pa3BuTre OMOPHO-IBUTATEIBHOTO anmnapara

Ilpaxmuxa: Pa3muHKa. BeimonHeHne ynpaxHEHUN U1 IIIEU, TOJIOBBI,
IJIEYEBOT O M05Ca, TOABUKHOCTU KOpITyca. Y IIPaKHEHUs ISl HOT U pa3BUTHUSA
IJTACTUYHOCTH U BBIPA3UTEIBHOCTH PYK.

Tema: ITapTepHas rHMHaCTHKA

Ilpaxmuxa: Pazmunka. Yopaxsnenus «Cokpamienue cron», «[logbem Horu ¢
COKpalleHueM ctonb», « Ckiankay, «bypatnno», «MocTuk», «3BE310UKa»
«DpaHuy3ckas Jarymka», « YJmrka», «bepeska», «llepekarsny ¢ rpynnupoBKon
u 0e3, «PacTsmkka

Paszges 3: DiieMeHTBI KIaCCHYECKOr0 TAHLA.

Tema: DeMEHTBI KITACCUYECKOTO TaHIA.

Teopus: 1lpuHuunbl pabOThl OOPHO-ABUTATEIBLHOTO annapara B KaxaoM
MPOYYMBAEMOM 3JIEMEHTE, BaXKHOCTh KOHTPOJIUPOBAHUS HATIHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, IOATSHYTOCTH KOPITyca, KOOPAHHALIMY JIBHKEHHUI HOT C
JBWKEHUSAMH pyK U ronoBsl. [Tonstue Anface.

DOneMeHThI: V MOo3UIIKs HOT, TOCTaHOBKA Kopryca B V MO3UIUY;

Releve no V no3unuu JIMIIOM K CTaHKY;

«Preparation» a1 ynpaxHEeHUI BBITOTHAEMBIX OOKOM K CTaHKY;

Demiplie, grandplie o I, u Il mo3umuu 60koM K CTaHKY;

Battementtendu u3 I mo3unmu Bnepen, B CTOpOHY U Ha3aa OOKOM K CTaHKY;
Battementtendujette u3 I mo3unuu Briepea, B CTOPOHY M Ha3aJ O0OKOM K CTaHKY;
Rond de jambe par terre en dehorsu en dedans 00KOMKCTaHKY;
Battementfondu B cropoHy, Buepe 1 Ha3aja JULOM K CTaHKY;

Relevelent Ha 45*u3 I no3unuu Bepes, B CTOPOHY U Ha3aJ O0KOM K CTaHKY;
Pasdebourre u3 V no3uuuu JuioM K CTaHKY;




Grandbattement B ctopory u Ha3zan Ha 90* u3 | mo3uIuu JIMIIOM K CTaHKY;
Tourchaines mo auaronanu B ObICTPOM TeMIIE C pabOTOI PyK U TOJIOBBI;
Tourpique 1o quaroHanu ¢ paboOTON PyK U rOJIOBBI, B YMEPEHHOM TEMIIE;
ITonroroBka k Grandjette mo AuaroHanu;

Releve no 1, Il no3umusam Ha cepevHe;

PasBalancé

[Tupyert u3 Il no3uiuu Ha cepeauHeE;

Soute o I, II, V no3umusm;

Echappe u3 V Bo Il no3unuio;

Bropoe Portdebras;

IIpaxmuxa: BpIONIHEHUE IO TTOKA3y IEeAarora 3JIEMEHTOB KJIIACCUYECKOTO TaHIA
B MEJJIEHHOM U YMEPEHHOM TEMIIE.

Pa3znen 4: JjaeMeHTHI HAPOIHOTO TAHIA

Tema: DneMEHTBI pyCCKOTO HAPOJAHOTO TaHI[A

Teopus: ITpuHIMIIBEI paOOTHI OMIOPHO-IBUTATEIHLHOTO aIlliapara B KaXxJI0M
MIPOYYMBAEMOM 3JIEMEHTE, BAXKHOCTh KOHTPOJUPOBAHUS HATSIHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, MTOATSHYTOCTH KOPITyca, KOOPIUHALIMU ABUKEHHUI HOT C
JBIKEHUSMH PYK U TOJ0Bbl. OCOOCHHOCTH XapaKTEPHON BBIPA3UTEIHLHOCTH
VCIIOJIHEHUS PYCCKOTI'O HAPOJIHOI'O TaHIIA.

DIeMEHTBI PyCCKOro HApOAHOTO TaHIa: [IoKJI0H B pycCKOM HapOJAHOM TaHIIE,
JIEBUYMNA XOPOBOJHBIM LIAr, TapMOIIKA, OJUHAPHBIN [IPUTOIL, TPOWHOU IPUTOIL,
OJIMHapHas ApoOb, IpoOHOE BhICTYKMBaHUE « TpUTUCTHUKY, OJIMHAPHBIN KITIOY,
MOJITOTOBKA K BEPEBOYKE, BEPEBOUKA, KOBBIPsJIOUKa 0€3 MOICKOKa, MOTAI0YKa
Ha Mmecte, npunaganue no I mo3unnu Ha mecte, npunaaanue no 11 no3uunn B
MPOABMXKEHNH, MYKCKHE 3JIEMEHTBI PYCCKOT0 HAPOJAHOTO TAHIA: «XJIOMYIIKN.
Ilpaxmuxa: Pa3muHka. BeinoiiHeHNE yIpa)KHEHUH 1O TEME «IIEMEHTBI
PYCCKOTO HapOJHOTO TaHIa» TaHIeBaIbHbIE KOMOMHAIIMH U3 TIPOYICHHBIX
DJIIEMEHTOB.

Tema: OTKPBITHIN YPOK.

Ilpakmuxa: VicnonHeHre MPONACHHOIO MaTepuasa B IPUCYTCTBUE 3PUTEIICH:
ponuTeNne, me1aroroB, O0y4aruXcs U3 IPyrux Tpymil.

Pa3znen 6: MacrepcTBO aKrepa.

Tema: MacTtepcTBO akTepa.

Teopua: Cpencrsa IIacTUYECKON BeIpasuTENbHOCTU. [loHATHE MMITPO-
BU3AI[MOHHAS EATEIBHOCTh

Ilpakmuxa: VITpoBbIE TPEHUHTU JUISIPA3BUTHS YMOLIMOHAIIBHON
BBIPA3UTEIIbHOCTH UCTIOJTHEHUS.

Paznen 7:PaGota Hax penepryapom ancamo.ist

Tema: IlocTaHOBOYHO — pENETUIIMOHHAS pab0Ta Ha/l KOHIIEPTHBIM HOMEPOM.
Teopus: TaHLIEBAIIBHBIN HOMEP B CTUJIE PYCCKOI'O HAPOJHOIO TaHLIA
Ilpaxmuxa: Pazmunka. PazyunBaHue >K€HCKUX U MY>KCKHUX KOMOMHAIIMH 13
TaHLIEBAJILHOI'O HOMEpPa B pycckoM ctuiie. Pabota ¢ conuctamu. Pabora ¢
pucyHkamu Tanua. Pabota ¢ pekBuzurom. Pabota Haj ypoBHEM TEXHHUUECKOTO
WCITOJIHEHUs] KOMOMHAIIMK pycckoro Tanua. Pabora Haj ypoBHEM
HMOIIMOHAJILHOTO UCIIOJIHEHUSI KOMOUHALIUNA PYyCCKOTO TaHIIA.

Tema: YyacTtue B IIPa3THUYHOM KOHIEPTE.



Teopusa: OcoOeHHOCTH TIOBEICHUS B IPOCTPaHCTBE ClieHbl. OCOOEHHOCTH
VCITOJIHEHHSI TAHIIA HA CLIEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTENEH.

Ilpakmuxka: VicnosiHEHWE TaHIIA HA CLIEHE B IIPUCYTCTBUU 3PUTETICH.

Tema: Yuactue B pectuaie

Teopus: OcOOEHHOCTH MCIIOJHEHUS TaHIA Ha CIICHE B paMKaX KOHKYpca.
IIpaxmuxa: VicnonHeHUE TaHLIa HA CLIEHE B IPUCYTCTBUM 3PUTEIEH U KIOpU
dbecTuBas.

Tema: CBOHAS penieTULIM aHCaMOJIst

Teopus: OcoOEHHOCTH UHAUBUAYATBHOM U IPYIIIIOBOM pabOTHI B Mpoliecce
CBOJHOM PENETULIUN.

IIpakmuka: Ydactue B CBOJHOMN perneTuunn ancamOms

Tema: YdacTue B OTYETHOM KOHLIEPTE.

Teopusa: OcoOeHHOCTH TIOBEICHUS B IPOCTPAHCTBE CIieHbl. OCOOEHHOCTH
WCITOJIHEHHSI TAHIIA HA CLIEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTENEH.

Ilpakmuka: VicnojiiHeHre TaHIAa HA CIIEHE B IPUCYTCTBUU 3pUTEIIEH.

Paznen 8:becennbl 0 xopeorpapuueckomM HCKYCCTBE

Tema: becenpl 0 xopeorpaduueckoM UCKYCCTBE

Teopus: banet I1. U. YaiikoBckoro «Jlebequnoe o3epoy.

IIpaxmuxka: IIpocMoTp U 06cyxaeHNE pparMeHToB Oanera «JlebenuHnoe 03epoy.
Tema: toroBoe 3aHsitue

IIpaxkmuxka: TIpocMOTp 1 006CYyXACHIE HOMEPOB OTUETHOTO KOHIIEPTa aHCAMOJIS.
CaMocCTOSTENbHBIA aHAIU3 00YYaIOIUXCSl YPOBHS ONPEIEIEHHBIX
KOMIIETEHTHOCTEH, MPUOOPETEHHBIX UM B MPOLECCE OCBOCHHSI IPOTPAMMBI.

Bropoii rox 00y4yenus

Pasnen 1: Beenenue

Tema: IlpaBuna TexHuku 6e3onacHocTU. OCHOBHBIE MIPABUIIA TOBEJICHUE B
TaHIIEBAJIbHOM 3aJI€.

Teopus: IlpoBeneHre HTHCTPYKTaXxa Mo TeXHuke 0e3omacHOCTU. OObsICHEHHE
0COOEHHOCTEW MpaBUJI OBEACHMS B TAHIIEBAJILHOM 3aJI€.

Ilpaxkmuka: becena ¢ 00y4arOIMUMHKCS C UCTIOIb30BAHUEM HABOJISALIUX BOIPOCOB
O MpaBuIax TEXHUKHU Oe30macHocT. PasMuHka.

Tema: TloctanoBka kopmyca. TaHIIEBAIbHOE TPUBETCTBUE KITOKJIOH).
Teopus: TloctanoBka kopiryca o Iceo6onnoi, 1, IT u 11l mozummsim.
TaH1IeBAIbHOE TTPUBETCTBUS «IIOKJIOH.

IIpaxmuxa: Beimonnenue ynpaxaenus «lloctaHoBka koprryca» u
TaHUEBaJIbHOrO NpuBeTCTBUSA «lloKnon». Pa3muHKa.

Pa3znen 2: Pa3BuTHe ONOPHO—/IBUIaTEJIbHOTO annapara

Tema: Pa3BuTre OMOPHO-IBUTATEIBHOTO armapara

Ilpaxkmuxa: Pa3MuHKa. BeltoaHeHUe ynpaXHEHUN U1 LEn, TOJIOBBI,
IIJIEYEBOTO MOsICa, MOABMXKHOCTH KOopryca. Y IPaKHEHUS JIsl HOT U pa3BUTHUA
IJITACTUYHOCTHU U BBIPA3UTEIBLHOCTH PYK.

Tema: IlaprepHast THMHACTUKA

Ilpaxmuxa: Pazmunka. YnpaxHeausi«Cokpaiienue crom», «lloabem Horu ¢
COKpauieHueM ctonb», «Ckitazkay, «bypatnno», «MocTuk», «3BE310UKa»
«@paH1y3CcKas JSTYIIKay, «Y TUTKa», «bepeskay, «llepekaTbDy ¢ rpylnnupoBKOM
u 0e3, «PacTsmkkay



Pa3gen 3: DieMeHTHI KJIaCCHYECKOro TaHIA.

Tema: DIIeMEHTBI KJTACCUYECKOTO TAaHLA.

Teopus: IlpuHuunbl pabOThl OIOPHO-ABUTATEILHOTO annapara B KaxaoM
MIPOYYMBAEMOM DJIEMEHTE, BAXKHOCTh KOHTPOJIMPOBAHKS HATSHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, MTOATSHYTOCTH KOPITyca, KOOPIUHAIIUU JBUKEHHI HOT C
JIBWXEHUSMHU pyK U roJioBbl. [lonstus Epaulementefface, Epaulementcroise
OnemMeHTsl: [V no3unusa HOT, mocTaHOBKA Kopryca B [V no3unmuy;

Releve no IV no3uiuu auiioM K CTaHKY;

Demiplie, grandplie mo V u IV no3uiiysm JIMIOM K CTaHKY;

Battementtendu u3 V no3uiuu Bnepe, B CTOPOHY U Ha3aJ JUIIOM K CTaHKY;
Battementtendujette u3 V mo3unuu Buepes, B CTOPOHY U Ha3al JUIOM K CTaHKY;
Rond de jambe par terre en dehorsu en dedans B demi plieOOKOMKCTaHKY;
Battementfondu B cropoHy, Briepes U Ha3aa O0KOM K CTaHKY;

Battementfrappe B cTopoHy, Briepe/i U Ha3aJl JIUIIOM K CTaHKY;

Relevelent Ha 60*u3 V no3unuu Boepes, B CTOPOHY U Ha3aa OOKOM K CTaHKY;
Develope na 90* Bnepen, B CTOpoHy, Ha3aJ JIULOM K CTaHKY;

Grandbattement Briepe1, B CTOpoHy 1 Hazaa Ha 90* u3 I mo3unuu 60koM K
CTaHKY;

Tourpique o quaroHaiu ¢ paboToil pyk U rojIoBbl, B OBICTPOM TEMIIE;
Grandjette nmo quaroHanu;

Pasdebourre u3 V no3uiuu Ha cepeauHe;

Releve o V no3unuu Ha cepeivHE;

[InpyeT u3 V no3ununum Ha CEPENMHE;

Echappe u3 V B IV no3zunuto;

Glissade;

Assemble;

Tpetbe Port de bras;

llpakmuka: BeIoJHEHKE IO MOKa3y MeAarora 3J€MEHTOB KJIaCCUYECKOro TaHIa
B MEJJIEHHOM M YMEPEHHOM TEMIIE.

Paznen 4: JjeMeHTHI HAPOAHOTO TAHIIA

Tema: DIIeMEHTBI pyCCKOIO HapOIHOIO TaHLA

Teopus: ITpuHuuIbl pabOTHl OMOPHO-BUTATEIBHOTO amapara B KaxKIoM
IPOYYMBAEMOM 3JIEMEHTE, Ba)KHOCTh KOHTPOJIMPOBAHUS HATIHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, MOATSHYTOCTH KOPIyca, KOOPAMHALIMY JIBHKEHHUI HOT C
JBUKEHUSAMHU PYK U TOJ0Bbl. OCOOEHHOCTH XapaKTEPHOU BHIPA3UTEILHOCTH
UCITOJIHEHUS PyCCKOTO HApPOHOTO TaHIIA.

DJIEMEHTBI pyCCKOr0 HapOIHOTO TaH!a: [I0KJI0H B pyCCKOM HAapOJHOM TaHIIE,
NepeMEHHBIN 1I1ar, KabJIydHbIN 1Iar, CHHKOIIUPOBAHHBIN Oer, 1po0b «I opoieky,
JBOMHAs ApOoOb.CAHKONUPOBAaHHAS APO0Ob, TBOMHOM K04, «MOJIOTOUKIY,
KOBBIPSUJIOYKA € MOJICKOKOM, MOTaJIOUKa B MPOABUKEHUH 1O JUATOHAJIH,
npunazaanue no 111 no3unmu va mecre, npunananue no I no3unuu B mosopore,
M0JIO’KEHUE PYK B IIape, NapHble KOMOMHAINH, TPIOKOBOM a1emMeHT «Kapycenby.
My:KCKHe 3JIeMEHTBI pyCCKOT0 HAPOIHOIO TAHIA: «XJIOMYILIKH
CUHKOTIMPOBAHHbBIEY, IPHUCsIKa. TaHIeBalIbHbIE KOMOWHAIIMU U3 MPOYUYEHHBIX
AIIEMEHTOB.



IIpaxkmuka: Pa3MuHKa. BpINoJIHEHNE yIPa)KHEHUH 110 TEME « DJIEMEHTHI
PYCCKOTO HapOAHOTO TaHIa» TaHIeBabHbIe KOMOMHAIIMH U3 IPOYUYECHHBIX
DJIIEMEHTOB.

Tema: OTKPBITHIA YPOK.

Ilpakmuxka: VicnoJHEHUE IPOUIEHHOTO MaTepHrasa B IPUCYTCTBUE 3PUTEIICH:
poauTenei, neaaroros, 00y4aroumxcs U3 Apyrux rpymn.

Paznen 6: MacrepcTBO aKTepa.

Tema: MacTtepcTBO aKTepa.

Teopusa: Cpencrsa ImacTUYECKON BeIpasuTenbHOCTU. [loHATHE MMITpO-
BU3aLIMOHHAS J1EATEIBbHOCTD

IIpaxmuxa: VIrpoBble TPEHUHTY JUISIPA3BUTHS SMOLIMOHAJIBHON
BBIPA3UTEIBHOCTH UCTIOJTHEHUS.

Pasznen 7:Padora nax penepryapom ancamost

Tema: IlocTaHOBOYHO — peneTUMOHHAs pad0Ta Ha/l KOHLIEPTHBIM HOMEPOM.
Teopus: CnaBsHckas Mudosiorus — npa3aHuk «Macnennuna». O0br4au u
TpaJULINY MPA3THHKA.

Ilpaxmuxa: PazydyrnBaHue KEHCKUX U MY>KCKUX KOMOWHAIIMN U3 TAHLIEBAJIbHOTO
HOMepa B pycckoM ctuiie. Pabora ¢ comucramu. Paborta ¢ pucyHkamu TaHLa.
Pabora ¢ pekBuzutoM. PaboTa Hai ypoBHEM TEXHUYECKOTO MCIIOJHEHUS
KOMOMHAIMK pycckoro TaHua. Pabora Haj ypoBHEM 3MOLIMOHAILHOTO
UCIIOJTHEHUS] KOMOMHAIMI pyCcCKOTO TaHIA.

Tema: I1ocTaHOBOYHO — peneTUIMOHHAs pad0Ta Ha/l KOHLIEPTHBIM HOMEPOM.
Teopus: CnaBsHckas mugonorus — npa3anuk «MBan kynana». O0byau u
TPagULIAN MIPA3THUKA.

Ilpakmuka: PazyurBaHue KEHCKUX U MYKCKMX KOMOMHALUWA U3 TaHLIEBAIIBHOTO
HOMEpa B pycckoM ctuiie. PaboTa ¢ conuctamu. Pabora ¢ pucyHkamu TaHia.
Pabota ¢ pexBuszuToMm. Pabota Hai ypoOBHEM TEXHUUECKOTO UCIIOTHEHUS
KOMOMHAIUK pyccKoro TaHia. Pabora Haj ypoBHEM SMOILIMOHAILHOTO
UCIIOJTHEHUS] KOMOMHAIMI pyCCKOTO TaHIA.

Tema: IloaroToBKa K Y4aCTHIO B KOHIIEPTaX U (PECTUBATISAX.

IIpaxkmuxka: 11oBbIIIEHNE YPOBHS UCIIOJHEHUS TAHLIEBAJIbHBIX HOMEPOB.
Penerunus Ha cuene.

Tema: Yuactue B Ipa3JHUYHOM KOHLIEPTE.

Teopusa: OcoOeHHOCTH TIOBEIEHUS B IPOCTPAaHCTBE CLeHbl. OcOOeHHOCTH
VCTIOJIHEHHUS TAHIA HA CLIEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTEIIEH.

Ilpakmuxka: VicnosHEHUE TaHIA HA CLIEHE B IIPUCYTCTBUU 3PUTETIEH.

Tema: Yuactue B ecTuBaie

Teopus: OcOOEHHOCTH MCIIOJHEHUS TaHIA Ha CIICHE B paMKaX KOHKYpca.
Ilpaxmuxa: VIcmionHeHUE TaHLIA HA CLIEHE B PUCYTCTBUU 3pUTEIIEH U KIOPH
dbecTuBasi.

Tema: CBoiHas penieTUIIMS aHCAMOJIs

Teopusa: OcoOeHHOCTH UHAUBUIyaJIbHOM U IPyNIOBON paboThI B Ipoliecce
CBOJIHOW PENETULINH.

Ilpakmuka: Ydactue B CBOJHOM pereTUIINNA aHCaMOJIs

Tema: YdacTue B OTYETHOM KOHLIEPTE.

Teopusa: OcoOeHHOCTH TIOBEICHUS B IPOCTPaHCTBE ClieHbl. OCOOEHHOCTH
VICTIOJIHEHNSI TAHIIA HA CLIEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTEIIEH.



Ilpaxmuxa: VIcnonHeHne TaHLa HA CLIEHE B IIPUCYTCTBUM 3PUTEIEH.

0 XopeorpaguuecKkoM HCKYCCTBe

Tema:Pa3znen 8: becennl [Tocenienre BEICTYIIIIEHHS TAHIIEBAIBHOTO
KOJIJIEKTHBA.

Teopus: OcOOEHHOCTH MMOBEICHUS Ha MEPOTIPUATUH B KAUECTBE 3PUTEIIS.
IIpaxkmuxka: IIpocMOTp U 00CYXAE€HUE BBICTYIUIICHUS JETCKOTO
xopeorpauyecKkoro KOUIeKTUBA.

Tema: TBopuecTBO aHCAMOJIs1 HAPOAHOTO TaHIa UMeHHU Wrops Mouceena.
Teopus: VIcTopusi U KOHIIEPTHAS I€ATEILHOCTH aHCAMOJIsI HAPOJIHOTO TaHIA
nMmenu Urops Mowuceesa.

IIpakmuxka: IIpocMOTp 1 00CyXkaeHNE (PparMEHTOB KOHIIEPTa aHCaMOJIs
HapoaHOro Tanua uMenu Mrops Mouceesa.

Tema: UtoroBoe 3aHsiTue

IIpaxkmuxka: IIpocMOTp 1 00CykA€HIE HOMEPOB OTYETHOIO KOHLEPTA aHCAMOJIA.
CaMOocCTOSTENbHBIA aHATU3 00YYAIOIIUXCSl YPOBHS ONPeIeIEHHBIX
KOMIIETEHTHOCTEH, MPUOOPETEHHBIX UM B MPOLECCE OCBOCHHSI IPOTPAMMBI.

Tperuii rox o0yueHnust

Paszneua 1: BBenenue

Tema: 1TpaBuna Texuuku 6e3onacHocTu. OCHOBHBIE NIPaBUJia MTOBEICHUE B
TaHleBaIbHOM 3aje. [loctanoBka Kopmyca. TaHueBaaTbHOE NPUBETCTBUE
TOKJIOH.

Teopus: IlpoBeneHre HTHCTPYKTaXka Mo TeXHUKE O0e30macHOCTU. OObsiICHEHHE
0COOCHHOCTEH MpaBuII MOBEACHUS B TaHIIEBAJIbHOM 3ajie. [locTaHOoBKa Kopmyca
no IceobonuoH, I, IT u III no3unusm. TaHeBaIbHOE MPUBETCTBUS KITIOKIOH.
Ilpakmuka: becena ¢ 00y4arOMMUMHKCS C UCTIOIb30BAHUEM HABOISAIIUX BOIIPOCOB
O MpaBUJIaX TEXHUKH Oe30macHOCTU. Pa3MuHKa. BeimoHeHne ynpakHeHUs
«ITocTanoBKa KOpITyca» U TaHUEBaIbLHOrO NpUBETCTBUSA «IloKIOH». Pa3muHKa.
Pa3znen 2: Pa3zBuTHe OMOPHO—/IBUIaTeJIbHOIO anmnapara

Tema: PazBuTre ONMOPHO-IBUTATEIIBLHOTO armapara.

Ilpakmuxa: PasMuHKa. BeIToTHEHNE yIIpa)XHEHUH 1S LIEU, TOJIOBBI,
IIJICYEBOTO MOsCa, MOABMKHOCTU KOpIyca. Y IPaKHEHUS JIsI HOT U pa3BUTHUA
IJTACTUYHOCTHU U BBIPA3UTEIBLHOCTH PYK.

Tema: 1lapTepHast TMMHACTHKA.

Ilpaxmuxa: Pazmunka. Ynpaxuenusi«Cokpaiienue crom», «lloagbem Horu €
COKpalleHueM cTonb», « Ckitankay, «bypatnao», «MocTuk», «3Be310UKa»
«Dpaniy3ckas Jarymka», « YiImrka», «bepeska», «llepekarsny ¢ rpynnupoBKon
u 0e3, «PacTsoxkay»

Pa3gen 3: DieMeHTHI KJIaCCHYECKOr0 TaHIA.

Tema: DneMeHTHI KJIaCCUYECKOI'0 TaHIIa.

Teopus: TlpuHnumbl pabOTHl OIOPHO-ABUTATEIHLHOTO anmnapara B KakJaoM
MIPOYYUBAEMOM BJIEMEHTE, BAKHOCTh KOHTPOJIMPOBAHUS HATSIHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, HOATSHYTOCTH KOPIyCa, KOOPJAUHAIMU JIBUKECHHUI HOT C
JBH>KEHUSIMUA PYK U TOJIOBBI.

OnemenTsl: Releve o I, 11, V, IV no3uiusM 60KOM K CTaHKY;

Demiplie, grandplie mo V u IV no3uniusim 60KOM K CTaHKY;

Battementtendu u3 V no3uiuu Briepe1, B CTOPOHY U Ha3aj O0KOM K CTaHKY;



Battementtendujette u3 V mo3unuu Bnepes, B CTOPOHY U Ha3aJ OOKOM K CTaHKY;
Battementfondu B cropoHy, Briepen 1 Ha3aa O0KOM K CTaHKY;

Battementfrappe B cropoHy, Briepe/ 1 Ha3aJl O0OKOM K CTaHKY;

Relevelent Ha 90*u3 V mo3uiuu BIiepesi, B CTOPOHY U Ha3aj O0KOM K CTaHKY;
Rond Horo#t 1o Bo3ayxy Ha 90%;

Develope na 90* Briepen, B cTOpoHy, Ha3aJ O0KOM K CTaHKY;

Grandbattement Briepes1, B CTOpoHY 1 Hazaja Ha 90* u3 V mo3unmu 60koM K
CTaHKY;

KoMOuHanus U3 BpallleHuii o AMaroHaiu B MEIJICHHOM TEMIIE;

Kom6unanus Grandjette ¢ paboToil pyK U rOJIOBBI 10 THArOHANH;

Manenbkue no3sl Efface u Croise Ha cepequne;

Releve no IV no3unuu Ha cepenune;

[Inpyer u3 1V no3unun Ha cepenuHe;

Souteno IV nmo3unuu;

Sissoneferme;

IArabesque;

IIpaxmuxa: BeIoNHEHUE IO TTOKA3y Meaarora 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOIO TaHIla
B YMEPEHHOM TEMIIE.

Paznen 4: DjeMeHTbI HAPOAHOIO TAHIA

Tema: IneMeHTbI HAPOJAHOTO TaHIIA

Teopus: OcOOEHHOCTH MOCTAaHOBKH KOPITyca, pabOThl PYK, HOT U TOJIOBHI B
HapoaHoM TaH1e. [ [puHIUIBl paboThl ONIOPHO-/IBUTATEIHLHOTO allliapara B
KaXJIOM NMPOYYUBAEMOM DJIEMEHTE, BAKHOCTh KOHTPOJIMPOBAHUS HATSIHYTOCTH U
BBIBOPOTHOCTH HOT, IOATSHYTOCTH KOPITyca, KOOPAUHAIIUYU JBUKEHUMN HOT C
JBWXKCHUSIMUA PYK U T0JIOBbI. OCOOEHHOCTH XapaKTEPHON BBIPA3UTEIHLHOCTH
WCIIOJTHEHUSI HAPOTHOT'O TaHIIA.

DJIeMEHThI: OCHOBHOE MOJIOKEHHE KOPITyCa, OCHOBHBIE TTOJIOKEHUS PYK,
OCHOBHOM XO/I, OCHOBHBIE TI03bI, BEICTYKHBAIOIIIEE, IBIKCHUS PYK, C
OJIHOBPEMEHHBIM TIeperndaHueM Kopimyca.

Ilpakxmuxa: Pa3muHka. BeinoiHeHUE ypa)KHEHUH 1O TEME «DJIEMEHTBI

Hapo HOTO TaHIay. KoMOnHamum u3 mpoy4eHHbIX 3JIEMEHTOB.

Pa3znen 5: JiaemeHTHI cCOBpeMeHHOI Xopeorpadun

Tema: J1xa3 TanHer.

Teopus: OcoOEHHOCTH MOCTAaHOBKH KOPITyCca, pyK HOT U roJIOBHI B J[>ka3-TaHiie,
MOHSATHUSI KIIEHTP TSHKECTH TeJay, U30JIAIUS U TOJTUIICHTPUS, MYJIbTUILTUKAITUS,
KOHTPAKIUS U Peu3, 3HAYEeHNE KOOPAUHAIIUU B JHKA30BbIX JIBUKEHUSX,
PUTMHYECKHE 0COOCHHOCTH UCTIONHEeHus BkeHui. [lonsatue Frogposition. Tilt
DJieMeHTHI Jika3 TaH1a: HakaoHbl ¥ TOBOPOTHI TOJIOBHI,

KPYT'OBBIC IBUKEHUSI TOJIOBOM,

sundari (CMeIIeHHE TOJIOBBI B IICHHBIX MMO3BOHKAX);

JIBMDKCHUS TIJICYEBBIM TTOSICOM;

JBUKEHHUS TPYJIHOU KJIETKOM;

JIBIDKCHUS OCApaMu;

1032 KOJUJIAICa;

[To3umuu pyk: Press-position, Jerkposition, nmonoxenue kuctu «Jazzhandy;
Flat back;

Body roll;



Roll down u roll up;

Cnupanu;

ITepekarsr;

Slide (ckoybxeHUS);

Bonnbr;

Kpoccsl (ynpaskHeHus B IPOABUKEHUN);

[[Taru B mka3-TaHIIE;

IIpaxmuxa.: BpIONIHEHUE IO TIOKA3y Meaarora 3JIEMEHTOB JKa3 TaHIla B
yMepeHHoM Temrie. VcronHenne TaHieBaibHOW KOMOMHAIIUY HAa CEPEIUHE C
UCIIOJIb30BaHUEM MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB.

Paznen 6: MacrepcTBo akTepa.

Tema: MacTtepcTBO akrepa.

Teopus: CpencrBa mIIaCTUYECKON BbIpa3UTENbHOCTU. [ToHsATHE MMITPO-
BU3AI[MOHHAS JI€ITEIbHOCTh

Ilpakmuxa: VITpoBbI€ TPEHUHTH IAPA3BUTHS SMOLUOHAIBHON
BBIPA3UTENBHOCTH UCTIONIHEHUSA. IMIIpOBU3alvsl HA 3aIaHHYIO TEMY.

Paznen 7:PaGora Hax penepryapom ancamoJist

Tema: IlocTaHOBOYHO — peNeTUIIMOHHAsS pab0Ta Ha/l KOHIIEPTHBIM HOMEPOM.
Ilpakmuka: PazyurBaHue KEHCKUX U MY>KCKMX KOMOWHAIIUNA U3 TaHIIEBAIIBHOTO
Homepa. Padota ¢ conucramu. Pabora ¢ pucynkamu tanima. Padota c
KocTioMOM. PaboTa HaJl ypOBHEM TEXHUYECKOTO UCIIOJIHEHUSI KOMOMHAIIHMA
TaHua. Pabora HaJl ypOBHEM SMOIIMOHAIBHOTO UCIIOJIHEHHUSI KOMOMHALIMI TaHIIA.
Tema: IlocTaHOBOYHO — peNEeTUIIMOHHAS padoTa HaJl KOHLIEPTHBIM HOMEPOM B
CTHJIE COBPEMEHHOTO TaHIA.

Teopusa: CroxeTHas TMHUS HOMEpA.

IIpakmuka: PazyurBaHue KEHCKUX U MYKCKMX KOMOMHALUWA U3 TaHLIEBAIIBHOTO
HoMepa. PaboTta ¢ conucramu. PaboTa ¢ pucynkamu tasia. Padora c
pekBu3UTOM. PaboTa HaJ ypOBHEM TEXHHMUECKOTO UCIIOJHEHUSI KOMOMHAIMN
COBpPEMEHHOro TaHIa. PaboTa Ha/l ypoBHEM SMOITMOHAIBHOTO UCTIOTHEHUS
KOMOWHAITUH.

Tema: OTKPBITHIN YPOK.

Ilpakmuxa: VicionHeHre TPONAECHHOIO Marepuaia B IPUCYTCTBUE 3PUTENIEH:
ponuTeNne, me1aroroB, OOy4aruXcs U3 IPyrux Tpymil.

Tema: IloaroToBKa K y4acTHIO B KOHIIEpTaX U (PECTUBAIISAX.

IIpaxkmuxka: 11oBblllIeHNE YPOBHS UCIIOHEHUS TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB.
PeneTunus Ha crene.

Tema: YyacTtue B IIPa3IHUYHOM KOHIEPTE.

Teopus: OcOOEHHOCTH MOBEACHUS B MPOCTPAHCTBE ClieHbl. OCOOEHHOCTH
WCITOJIHEHMSI TaHIIA HA CLIEHE B MPUCYTCTBUU 3pUTENCH.

Ilpakmuxka: VicnosHEHUE TaHIA HA CLIEHE B IIPUCYTCTBUU 3PUTETICH.

Tema: Yuactue B decTuBaie

Teopus: OcOOEHHOCTH MCTIOTHEHUS TAaHI[A Ha CIICHE B paMKaX KOHKYpCa.
Ilpakmuxa: VIcIOJTHEHUE TaHIIA HA CLIEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTEIIEN U KIOPU
dbecTuBas.

Tema: CBomHas peneTuius ancamOs

Teopusa: OcoOeHHOCTH UHAUBHUIyaIbHOM U IPYIIOBON paboThI B mpoiiecce
CBOJHOM PENETULIUN.



Ilpaxmuxa: YdacTue B CBOJHOM peNeTULIMN aHCAMOIIs

Tema: YdacTue B OTYETHOM KOHLIEPTE.

Teopusa: OcoOEHHOCTHU TIOBEIEHUS B IPOCTPAHCTBE CLIEHbl. OCOOEHHOCTH
VICIIOJIHEHHMSI TAHIIA HA CLIEHE B IPUCYTCTBUU 3PUTEIICH.

IIpakmuka: VIcnoJIHEHNE TaHIA HA CLICHE B IPUCYTCTBUH 3pUTEIIECH.
Pa3znen 8: beceabl 0 xopeorpapuueckoM HCKYCCTBE

Tema: IlocenieHue BBICTYIUIEHUS TaHIIEBAJIbHOIO KOJUICKTHBA.

Teopus: OcoOEHHOCTH NIOBEICHUSI HA MEPOTIPUSATUH B KAUECTBE 3pPUTEIISL.
Ipaxmuxa: IIpocMOTp 1 00CyXI€HUE BBICTYILICHUS AETCKOTO
Xopeorpapuueckoro KOJIJIeKTHUBA.

Tema: ITpocmotp Buaeo «I'naza B rnaza ¢ Amnoit CuramoBoiny.

Ilpaxmuxa: ITpocmotp Buzeo «I'na3za B miaza ¢ Amoit CuranoBoit.»

Tema: 1IpocMOTp BUZIEO - MATEPUAIIOB 110 COBPEMEHHOMY TaHILY
Ipaxmuxa: 1IpocMOTp BHZIEO - MATEPUAIIOB IT0 COBPEMEHHOMY TaHILY
Tema: UtoroBoe 3anstue

Ipaxmuxa: IlpocMoTp 1 00CyX/1I€HHE HOMEPOB OTYETHOTO KOHLIEPTA aHCaMOJIS.
CaMocTosTeIbHBIN aHAIN3 00YYAIOIIHUXCS YPOBHSI OIPEIEIEHHBIX
KOMIIETEHTHOCTEH, TPUOOPETEHHBIX UM B IIPOLIECCE OCBOCHUS ITPOIPAMMBI.

2.4. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl IEPBOTO rojia 00y4eHusl.
MeTtanpeamerHsble:

-IPOSIBJIIIOT YCTOMYMBBIA MHTEPEC M YBAXKEHHE K HCKYCCTBY, TPaIULUAM
HApOJI0B U TIOCTUKEHUSIM MUPOBOU KYJIbTYPBHI;

-pacIUpsIIOT 3CTETUYECKUI KPYro30p;

-MIOHUMAIOT IIEHHOCTh OT€YECTBEHHOTO UCKYCCTBA;

-OCBaMBAaIOT JyXOBHO-HPABCTBEHHBI MOTEHLUHAN, AaKKyMYJIUPOBAHHBIA B
MPOU3BEJCHUSAX UCKYCCTBA;

-YMEIOT OPraHU30BaTh CBOE padoyuee MPOCTPAHCTBO;

-JIOBOJIAT 0 KOHIIAa HAYaTyl0 TBOPUYECKYIO padoTy.

JInyHOCTHBIE:

-pa3BUBaeTCs] UHAUBUAYATbHBIA TBOPUECKUI MOTEHIMAN PEOEHKa;

YMEHUS U HABBIKM MMO3HAHMS M CAMOIIO3HAHMSI YE€PE3 UCKYCCTBO; KOMIIETEHIIMH
CaMOKOHTPOJISl, CAMOBOCIIUTAHHSI;

-y4amuecs nojiy4atoT HEMOBTOPUMBIA 3CTETUYECKNAN OIIBIT; y4aTCs
B3aMMOJIEUCTBOBATH C IPYTUMH JIIOJIbMU B TOCTHXKEHUH OOIIMX LEeH.
-popMHUpYyeTCST 3MOLUOHATBHO-LIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K HCKYCCTBY U K
KU3HU;

-pa3BUBAETCs HICTETUYECKUMN BKYC.

IIpeameTHbIE:

-3HAIOT [IPAaBUJIAa IOCTAHOBKYU KOPITYCa; PyK B KJIACCHYECKOM TaHLE; TEPMUHBI
KJIACCUYECKOIO TaHLA;

-OCBaMBaOT HMCIOJIHEHHE KJIIACCHYECKOI0 3K3epcuca y cTaHka B | mo3uumu
JUIIOM U OOKOM K CTaHKY; HaBbIK BHIBOPOTHOT'O MOJIO’KEHHUS HOT; UCTIOJTHEHHE
AJIIEMEHTOB PYCCKOTO HAPOJHOT'O TAaHIIA;

-MCIIOJIHSIOT UMIIPOBU3ALMIO HA 33JaHHYIO TEMY B IUIACTUYECKOM ATIOJIE.

IInanupyembie pe3yJabTaTbl BTOPOI0 roaa o0y4eHusl.



MeTtanpeaMeTHbIie:

-IPOSIBJIAIOT YCTOMYMBBIA MHTEPEC M YBAXKEHHE K HCKYCCTBY, TPaIULHUAM
HapOJOB U TOCTHKECHHUSIM MUPOBOU KYJIbTYDHI;

-paCIIMPSAIOT ICTETUYECKUN KPyTro30p;

-IIOHUMAIOT [IEHHOCTh OTE€YECTBEHHOTO UCKYCCTBA;

-OCBaMBAaIOT JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM NOTEHUMAJN, AKKyMYJIMPOBAaHHBIM B
IIPOU3BENCHUAX UCKYCCTBA;

-YMEIOT OPraHU30BaTh CBOE paboyee MPOCTPAHCTBO;

-JIOBOJAT /10 KOHIIA HAYaTy0 TBOPYECKYIO paboTy, TOOUBASICh 33 lyMaHHOTO
pe3ynbTara.

JInyHOCTHBIE:

-pa3BUBAETCs MHAUBUAYAIbHBINA TBOPUECKHUM MOTEHIIMAT pEOEHKA;

YMEHHSI M HaBBIKU MIO3HAHMS U CAMOIIO3HAHMS YE€PE3 UCKYCCTBO; KOMIIETEHLIUH
CaMOKOHTPOJIs, CAMOBOCITUTAHMS;

-yJamuecs MoJiy4atoT HEIIOBTOPUMBIA CTETUYECKUN OIBIT; y4aTCst
B3aMMOJIEUCTBOBATH C IPYTMMH JIIOJbMHU B TOCTHXKEHHH OOIIMX LENEH.
-popMHUpyeTCSI 3MOLMOHAIBHO-LIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K HCKYCCTBY U K
KU3HU;

-pa3BHUBAETCs YCTETUYECKUN BKYC.

IIpeameTHbIe:

-OCBauBalOT HCIIOJIHEHUE KIIACCUYECKOI0 DK3€pCHCa Y CTaHKa B V MO3ULIUU
JUIIOM U OOKOM K CTaHKY;

-3HAIOT IIPaBUJIA ITOCTAHOBKHU KOPITyCa; PYK B KJIACCUYECKOM TAHIIE; TEPMUHBI
KJIACCUYECKOI'O TAHIIA;

-UCTIOJIHAIOT TaHIEBAJIbHYIO KOMOMHAIIMIO B TIApe; ATIOJ B PYCCKOM XapaKTepe;
UCIIOJIHAIOT UMITPOBU3ALMIO HA 33JaHHYIO TEMY B IUIACTUYECKOM JTIOZIE.

Ilnanupyembie pe3yJbTAThI TPETHEro rojaa 00yueHus.

MeTtanpeamerHsbie:

-IIPOSIBIISIIOT YCTOWYMBBIA HMHTEPEC U YBAXKEHUE K MCKYCCTBY, TPaIULMUSAM
HapOJOB U TIOCTHXKEHUSIM MUPOBOU KYJIBTYPHI;

-pacMpsIIOT 3CTETUYECKUN KPYT0O30p;

-TIOHUMAIOT [IEHHOCTh OT€YECTBEHHOTO UCKYCCTBA;

-OCBAaMBAIOT JIYXOBHO-HPABCTBECHHBIM TMOTEHIMAN, AKKYMYJIMPOBAHHBIN B
MPOM3BEICHUSAX UCKYCCTBA;

-YMEIOT OPTaHU30BaTh CBOE pabouee MPOCTPAHCTRO;

-IOBOJIAT JI0 KOHIIAa HAYaTyI0 TBOPUECKYIO padboTy, 10OUBAsICh 33 TyMaHHOTO
pe3yJibrara.

JIMYHOCTHBIE:

-pa3BUBAETCS UHIUBHUIYATbHBIA TBOPUYECKUHN TOTCHIIMAN PEOEHKA,;

YMEHUS U HABBIKU MMO3HAHMS U CAMOTIO3HAHUSA Y€pPEe3 UCKYCCTBO; KOMIIETCHIUN
CaMOKOHTpPOJISI, CAMOBOCITUTAHUS;

-yyauuecs NoJiy4atoT HEIOBTOPUMBINA CTETUUECKUN OIBIT; y4aTCs
B3aMMOJIEUCTBOBATH C IPYTUMHU JIIOJIbMU B TOCTHXKEHUH OOIIMX IEeH.



-popMHUpYETCST 3MOIMOHATHHO-IICHHOCTHOE OTHOIIIEHHE K HCKYCCTBY U K
JKU3HH;

-pa3BUBAETCS ACTETUUECKUM BKYC.

IIpeamerHbIe:

-OCBAaMBAIOT HCIIOJHEHUE KJIACCUUECKOI0 dK3epcrca y cTaHKa B V IO3UIUU
JIUIIOM U OOKOM K CTaHKY U Ha CepeJInHE;

-3HAIOT MPABWJIA IOCTAHOBKH KOPIYCa; PYK B KJIACCUYECKOM TAHIIE; TOMOIHSIOT
TEPMUHBI KJIACCUYECKOI0 TaHIIa;

-MCIIOJIHAIOT TAaHIEBAIBHYIO JIEKCUKY Pa3HbIX HAPOAOB; ITIOJIbI B XapaKTepe
pa3HBIX HAPOJIOB;

- 3HAKOMSTCA C DJIEMEHTAMU JI’Ka3 TaHIla: JKa30BbIC MTO3UIIUH PYK,
-MCIIOJTHSIOT UMITPOBU3AIIMIO HA 3aJJaHHYIO TEMY B IUIACTHYECKOM 3TIO/IE (JI)Ka3
TaHeII).

3. Komiuiekc opraHM3anoOHHO-TIeIarOru4ecKux ycja0Buil

3.1. YciaoBus peajau3aluu NporpaMmsl.
MaTepuajbHO — TEXHHYECKOe o0ecleYeHue

-Knacc xopeorpaduu ass 3aHsaTHIl 000pyA0BaH 3e€pKajaMu,
xopeorpauuecKuMU CTaHKaMH,

-(oprenuaHo;

-CKaMEUKH;

-KOBPUKH ISl 3aHITUN;

-pEKBU3HT JIJIsl TAHIIEBATIBHBIX HOMEPOB;

-KOMIUIEKThI KOCTIOMOB JIJIs1 TAHIIEBAJILHBIX HOMEPOB;
-ka0rygHast oOyBb JUIsl HAPOJHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA.

HNudopmanuonHoe odecneyeHune

-MY3bIKQJIbHBIA LIEHTD;

-HOYTOYK;

-ayIMOMAaTepUalIbl IO TEMaM;

-BUjiecoMaTepualbl 1o teme «becenpl 0 xopeorpaduueckom UCKYCCTBEY;
-BUJICOMAaTepHabl KOHIIEPTHBIX U (DeCTUBAILHBIX BHICTYIUICHHUM aHCaMOJIs
TaHua «MasieHbKast CTpaHa»

-METOANYECKasl JINTepaTypa.

AKTOBBIN 3aJ1; HOYTOYK, 3ByKOBOCTIPOU3BOIAIIAS U 3BYKO3AITUCHIBAIOIIAS
amnmnaparypa, MUKIIEPCKUI MyJIbT, KOJIOHKH (2 IIT.), MyJIbTUMEHUA.

Kaaposoe o0ecieuenue.

[IporpamMmy peayin3yrOT NEIaroru:

-Mapkuna Anna BanepueBna. KBamdukannontas KaTeropusi —BbICIIAS.
JIACIUIIITAHBL: KITACCUYECKUI TaHEN, HAPOAHO-CLIEHUYECKUN TAHELL,
COBPEMEHHBIN TaHEII.

-Uerkos [TaBen Bnaaumuposuu. KBanugukannoHHas kaTeropus —BbICIIas.



3aHATHA ¢ TPYNION MaJIbYUKOB, HAPOJIHO - CLUEHUYECKHI TaHeL.
-becconoBa Mapuna BanepueBna. Kanudukanuonnas kareropusi — nepnasi.
3aHATHSA HAPOJHO-CLIEHUYECKUM TaHLEM.

MeTOIll/I‘IeCKI/Ie MaTepHuaJIbI

Jl71s1 ycrnenrHoi peajan3alyy nporpaMMbl PUMEHSIIOTCS pa3HO00pa3HbIe
METO/1bl 00Y4EHHUS:CIIOBECHBIC, HATJISIHBIE,00BICHUTEIBHO-
WUTIOCTPATHUBHBIC, TPAKTUYECKUE, UTPOBBIE. .. B paboTe ucnomiab3zyercs
Pa3HOYPOBHEBBIN U UHANUBUIYaIbHbIN MOAXO0M, aKTUBHO HPUMEHSIIOTCS
pasnuuHbie POPMBI U METOJIBI OpPraHu3aIuy yueoHoro npoiecca. Ha 3ansarusax
MeJIaror UCTOJb3yeT CUCTEMY METOIOB:

-METO/i CTUMYJINPOBAHUSI U MOTUBAIIUU YU€OHOMU JIEATEIIbHOCTH;

-METO/1 OpraHU3aIMU U OCYILECTBICHUSI y4eOHO-T03HABATEIIHHOM
JEATEIIbHOCTH;

-METOJI KOHTPOJISI 1 CAaMOKOHTpPOJIs .J[71s1 Toro, 4T0OBI peOeHOK, HaIeICHHBIM
CIIOCOOHOCTBIO M TSITOM K TBOPYECTBY, Pa3BUTHIO CBOUX XOpeoTrpapuiecKux
CIIOCOOHOCTEMN, MOT OBJIaJIETh YMEHHUSIMU U HaBBIKAMU UCKYCCTBA,
CaMOpEaiM30BaThCsl B TBOPUECTBE, HAYUNUTHCS YEPE3 JIBHXKCHUE NIEPEAABATh
BHYTPEHHEE SMOLIMOHAIIBHOE COCTOSHUE, UCIIOJIb3YIOTCS PA3JIMUHbIC
MEJAaroru4eCcKue TEXHOIOTHU:

-JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MMOAXO]] — KOT/IA MEIAror y4YUTHIBAET
TBOPUYECKHUE JJaHHbIE PEOEHKA, OLICHUBAET POCT KOHKPETHOM

JUYHOCTH; CO3/Ia€T TEIIbIE B3aMMOOTHOIIEHUS B KOJUICKTUBE.
-310poBbecOeperariast TEXHOJIOTHSI PEaTU3yeTCsl CIEAYIOIINM 00pa3oMm:
MPOBOJIATCS YIIPAKHEHUS HA PElaKCallfio, Ha CHSATHE (GU3UYECKOTO
HaIPsKEHUS.

-MrpoBbie TEXHOJOTUHU C YYETOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEN yuamuxcs. Mrpa
JIOJKHA TIOMOTaTh HAMOJIHThL 3HAHUS, OBITh CPEJICTBOM MY3BIKAILHOTO U
xopeorpaduyeckoro pa3putus peoeHka. Urposast popma opranuzanuu
3aHSTHI, 3HAUNTEIHLHO MOBBIIIIAET TBOPUECKYIO aKTUBHOCTH pedeHka. Urpa
pacIMpseT Kpyro3op, pa3BUBaET MO3HABATEILHYIO JEATEIbHOCTh, (POPMUPYET
OT/CJIbHBIC YMEHUS M HABBIKW, HEOOXOIMMBIE B TIPAKTUYECKON JEATETHHOCTH.
-Undopmanronno — kommynukainmonasie Texnonoruu (UKT).
Hcnonp3oBanne KT B yueOHO-BOCTTUTATEIHHOM MPOIIECCE MOBHITIIACT
WHTEpEC JIeTel K 00YUEHUIO U JIeaeT MPOoIecC O0yUeHUs YBICKATEIbHBIM,
WHTEPECHBIM U 3arOMUHAOIIIMCS. [[puBHECTH B yueOHOM MPOIECC TOMOTAIOT
ayJIio, BUJIEO MaTepUaJIbl, TPUBJIEKAIOTCS] BOBMOXKHOCTH UHTEpHETA. AHAIN3
COOCTBEHHBIX BBICTYIUICHUH.

-MmmpoBu3anus Ydamuecss COUYMHSIOT 3TIObI HA 3aJaHHYIO TEMY.
-IToprdonmo ydammxcst UICHOJIBb3YETCs ISl TOTO, YTOOBI YYUTHIBATh UX
WHIMBUAYaJIbHBIC TOCTHXKEHUs. Bech coOOpaHHbIN MaTeprai CTUMYIUPYET
BOCIIMTAHHUKOB TOBBINIATh Y4€OHYI0O MOTHBALIUIO U JTUYHYIO CAMOOIICHKY.
HMeroTest :MHCTPYKIIUM 110 TEXHUKE O€30MaCHOCTH; ayTUOMATEPUAIIBI IO
TeMaM; BUjeoMarepuasl o teme «becenbl o xopeorpaduueckom
HCKYCCTBE»; METOJMYECKAs JIUTEpATypa.



3.2. ®opMBbI aTTECTAMU\KOHTPOJIS ¥ OLICHOYHbIC MATEPHAJIBI.

Jl1st u3ydeHust pe3yabTaToB OCBOCHHUS MpOrpaMmbl pazpadborana Kapra
CaMOOIIEHKH YYalllUMCS ¥ IKCIIEPTHON OIIEHKH MeAaroroM KOMIeTeHTHOCTH
yuaterocs (cum. [Ipunoxenue 1).MoHUTOPUHT «Y4YacTue 00y4YarOMMUXCs B
MEPOTIPUATUSX PA3HOTO YPOBHS» : KOHUEPTHI, KOHKYPCHI, (hecTUBAIIN
(ITpunoxxenue 2)

4. Cnucok JurTepaTrypbl
1. Bonwexuna E.I'., [Imutpuesa H.C., becconoBa M.B. O6pa3oBatenbHas
nporpaMma Jijis yqamuxcs donabkiopHoro otaenenus JIMII u ALITA
(paznen «Taneny). EkatepunOypr, 2003 r.
I'yces I'.I1. «<Hapoansiit Taneny». M., 2002r.
NBannikuit A.B. «Purtmuueckas rumuactuka». M., Cnoprt, 1989.
KonoposaE.B. «kMetoanueckoe nocodue mo purmMuke». M., 1998.
JIncunkasg H.C. «I'mmaactuka u tanen». M., 1998.
JIndpun U.B. «Purmuka.», M., 1999 r.
Tkauenko T. «Hapoaueii Tanen». M., 1987 r.
SnoBckas B. «Putmuka». M., 1998 r.
Bbpucke 1.9. «Xopeorpadus», UensOunck, 1995.
boromoOckas M.C. «Xopeorpadguueckuii kKpyxok». COOpHUK HporpaMm

O 00 I N Ut W

JUISL  BHEUIKOJIBHBIX  YUPEXKJIEHUW U  00meoOpa3oBaTeNbHbIX — LIKOJ.
MununctepcTBO npocsenieHus, 1990r, ¢ u3MeHeHUsIMU.

10 Beipuenko T., ®panuo I'. «XpecromaTus o conbheHKUO U PUTMHUKE». M.,
1991.

11 Baranosa A. «OcHOBBI KJ1accuueckoro Tanmay. JI., 1990.



IIpuaoxkenue Nel.

KapTa CaAMOOLECHKHA YYaluUMCH 1 3KCHepTHOI71 OIICHKH IIeaaroromM
KOMIIETCHTHOCTH y4Yalmerocs
HpOBGI[eHI/Ie MCTOAUKHU OCYHICCTBJIIICTCA B 2 srtana. Ha IICPBOM - yUYalIUMCA

npejjiaraeTcss Mo MNATHOAUIBHOW IIKajle OTMETUTh YPOBEHb OMNPEIEIEHHBIX
KOMITIETEHTHOCTEH, MPUOOPETEHHBIX B IPOIIECCE OCBOCHHUS MporpaMmbl. JIJIst 3TOrO
oOy4aroruiics: 3au€pKruBaeT B BepXxHel rpade mudpy, COOTBETCTBYIONIYIO TOH OICHKE,
KOTOPYI0O OH TOTOB cebe mocTaBuTh. Ha BTOpoM J3Tame memaror B HWXKHEH Tpade
OTMEYaeT CBOIO OLICHKY YPOBHSI JOCTIKECHHUI 00yJaromerocs.

AHKeTa VISl IePBOro roja o0y4eHust

Hoporoii npyr!

OneHn, MoOXKaJIyHCTa, MO MATHOAUIBHOW IIKajde 3HAHUS M YMEHHS, KOTOPBIC ThI
MOJYy4YWJl, Ha 3aHATHSX Xopeorpadueidd B OSTOM Y4EOHOM TOJIy U 3a4EpPKHHU

COOTBETCTBYIOIIYIO ITU(Ppy (1 — camast HU3Kas OILIEHKA, 5 — camasi BEICOKas).

OcBowWJI TEOPETUUECKUI MaTepral o pa3feinam U 1 2 3 4 5
1 | Temam nporpamMmsl (MOT'Y OTBETUTH Ha BOIPOCEHI
Tearora)

3Haro crnenranbHbIe TEPMHMHBI, UCTIOJIb3YEMbIC Ha 1 2 3 4 5
2 | 3aHATHAX: V MO3ULMUA HOT, IEMU U TPaH IJIue,
barman Tanmi0, poH[ e *kaMO mapTep, 6aTMaH
(G oHTI0, IIICHE, COTEe

Hayuwucst BEIMOIHATD N3y4EHHBIE DJIEMEHTHI 1 2 3 4 5
pycckoro HaponaHoro TaHia:I1okioH B pycckom
HapOJIHOM TaHIIE, IEPEMEHHBIN LIar, FapMOILIKa,
onvHapHas apoOb, «BepeBoukay, «lIpunaganne»
«Mortanouka» «KoBwIpsiiiouka 0e3 MoACKOKa,
«XTTOMYIIKI»

‘YMero BBITOTHATH yIpakHeHU: «CKiIaaKay, 1 2 3 4 5
4 | «bypatuaO», «MocTHKY, «3Be3nouka» «DpaHITy3cKas
JIATYHIKa», «YIUTKa», «bepeskay, «llepexarbi»

Hayuwniics caMOCTOSITENIEHO BBIIOJIHSATE IUIACTHUECKHE
STIOZBI Ha Mepeavy pa3iTuIHbIX 00pa30B.




6 Mory Hay4uTh IPYTHX TOMY, YeMY HAY4HJICS caM Ha 1 2 3 4 5
3aHITHAX
1 2 3 4 5
7 Hayuucst corpytHudaTs ¢ pedsiTaMu B PEIIeHAH
MOCTABJICHHBIX 33]1a4.
3 HcmonmHsto TaHen TEXHUYIECKH BEPHO U 1 2 3 4 5
SMOLIMOHATFHO BBIPA3UTENBHO.
BricTymin Ha OTYETHOM KOHIIEPTE, KaK ! 2 3 4 5
9

HACTOAIINUKN apTHUCT.

AHKeTa J1s1 BTOPOIro roaa o0y4eHust
Hoporoi npyr!
Onenu, noxkanmyicra, MO NATHOAJUIBHOM IIKaJle 3HAHWA U YMEHHUS, KOTOPBIE TbI
MOJIYYWJI, Ha 3aHATUSAX Xopeorpadued B 3TOM y4eOHOM TOJIy M 3a4EpKHU

COOTBETCTBYIOMIYIO ITU(Ppy (1 — camas HU3Kas OILIEHKA, 5 — camasi BEICOKas).

OcBom1 TEOPETUYECKUI MaTepral 1o pa3jesiaM u 1 2 3 4 5
1 | Temam nporpamMmsl (MOT'Y OTBETUTH Ha BOIPOCEHI
Tearora)

3Hal0 crienualbHble TEPMUHBI, UCIIOIB3YEMbIE Ha
3aHATHAX: Kpyase, 3ddace, 4 mo3unus Hor, OaTMaH
¢parre, penesensH, ma ae Oyppe, Typ MIKe

Hayqlxmcg BBIIIOJIHATDH M3YUYCHHBIC DJIEMCHTBI 1 2 3 4 5
pycckoro HapoaHoro TaHua:[lokioH B pycckoM

3 | mepeMeHHBIN 1Iar, ABOWHAs APoOb, « T PUIUCTHHKY,
«OnmuHAPHEIN KITI0Y», «MOJIOTOUKN, «MOTaIoIKa
«KOoBBIpsIOUKa € MOJCKOKOM, «XJTOMYIIKH»

VYMero BBINMOIHUTE yHpaxHeHHs: «CKIIagKay, 1 2 3 4 5
4 | «bypatuno», «MocTuk», «3Be3nouka» «DpaHIry3ckas
JATYIIKa», «YJIHTKa», «bepeskay, «IlepexaToi»

Hayqnncsl CaMOCTOATCIIbHO BBIIIOJHATH IINTACTHYCCKUC




3TIO/BI Ha Nepefauy pa3IuyHbIX 00pa3oB.

6 Mory Hay4uTh IpYrux TOMY, YeMY Hay4HJICSl caM Ha 1 2 3 4 5
3aHATHAX

7 Hayuwuncs corpyannvats ¢ pedsSTaMu B pelieHUN 1 2 3 4 3
MOCTaBJICHHBIX 33]1a4.

3 VcnonHAo TaHIbl TEXHUYECKH BEPHO U 1 2 3 4 5
SMOLIMOHAJIEHO BBIPA3UTENBHO.

9 BricTynmt Ha OTYETHOM KOHIIEpTE, Kak 1 2 3 4 5

HACTOAIINKN apTHUCT.

AHKeTa JJI5l TPeThero rojaa o0y4eHus
Hoporoii npyr!
Ouenu, moxkallydcra, MO MITHOAUIBHOW IIKajd€ 3HAHUS U YMEHHS, KOTOPBIE ThI
MOJIyYMJI, Ha 3aHATHSAX Xopeorpagueili B OSTOM y4yeOHOM TOAy M 3a4epKHU

COOTBETCTBYIONIYIO ITU(Dpy (1 — camas HU3Kas OlLIEHKA, 5 — camasi BEICOKasI).

OcBomit TeOpeTUYECKUI MaTepral 1o pasjesiaM u 1 2 3 4 5
1 | Temam nporpaMMel (MOTy OTBETHUTH Ha BOIIPOCHI
mejarora)

3Haro CIICIIMaJIbHBIC TCPMHHBI, UCIIOJIb3YCMbIC Ha 1 2 3 4 5
sarstusix: Jlenone, ['pan xere, apabeck, op
ne Opa, hepme;

3 Hayqpmca BBITIOJIHATD U3YUCHHBIC 3JICMCHTBI
COBPEMCHHOI'O 1 HAPOAHOI'O TaHIICB.

HayT-II/IJ'[CSI BBITTOJIHATE U3YUCHHBIC 3JICMCHTHI JI’Ka3 1 2 3 4 5
tan1a: (HIITOIK, PO JayH, POJLI arl,
nepeKaThl, Caiiibl, BOJTHBIL.

YMero BBITOTHATH yIpakHeHU: «CKiIaaKay,




«byparnHo», «MocTuky, «3Be3noukay «DpaHIry3cKast
JATYIIKa», «YIUTKa», «bepeskay, «Ilepexatbiy

Hayumniics caMOCTOSITENIEHO BBITIOTHSTE IUIACTUYECKHE
ITIOJBI Ha Mepeiavyy pa3InIHbIX 00pa30B.

Mory Hay4uTh IpYrux TOMY, YeMY Hay4HJICS caM Ha
3aHATHIX

Haqu/mca COTPpyAHHNYATh C pC6HTaMI/I B pCHICHUN

IIOCTABJICHHBIX 3aJa4.

Hcnonnsio TaHIbl TCXHUYCECKH BEPHO U
OMOIHOHAJIBHO BBIPA3UTEIILHO.

BricTynun Ha OTYETHOM KOHLEPTE, KaK HACTOSLIUI
apTHUCT.

IIpuioxkenue Ne 2

MoHuTOpHHT «Y4yacTHe 00y4a0IIMXCH B MEPONIPUATHAX PA3HOI0 YPOBHSD)
(KOHUEPTHI, KOHKYPCHI, (PeCTUBAJIN)
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