
 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 64 на 2024/2025 
учебный год (далее - учебный план, образовательная организация) для 5-9 классов, 
реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ № 
64, разработанной в соответствии с ФГОС ООО с учетом Федеральной 
образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план реализуется в течение 2024/2025 учебного года в соответствии 
с Календарным учебным графиком образовательной организации с 01.09.2024 г. по 
25.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  
Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-дневной 

учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. . 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей и включает следующие предметы: 

русский язык, литература; 

иностранный язык (английский); 
математика – в 5-6 классах; 
алгебра, геометрия, вероятность и статистика – в 7-9 классах; 
информатика – в 7-9 классах; 
история; 

обществознание – в 6-9 классах; 

география; 

биология; 
физика – в 7-9 классах; 
химия – в 8-9 классах; 
изобразительное искусство – в 5-7 классах; 
музыка – в 5-8 классах; 
труд (технология); 
физическая культура; 



основы безопасности и защиты Родины – в 8-9 классах; 
основы духовно-нравственной культуры народов России – в 5-6 классах. 
Учебный план не предусматривает изучения предметов «Родной язык» и 

«Родная литература», так как в образовательной организации обучение ведется на 
русском языке и заявлений от родителей (законных представителей) обучающихся 
на изучение родного языка и родной литературы не поступало. 

При изучении предметов английский язык, информатика, труд (технология) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, разработана с учетом мнения родителей (законных представителей) 
обучающихся и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы детей. 

В 2024/2025 учебном году часы части учебного плана части, формируемой 

участниками образовательных отношений, распределены на изучение учебных 
курсов «Познай себя» (5 классы), «Основы экономической культуры» (9 классы), 
«Лес и человек» (6 классы), «Удивительные животные» (7 классы), «Черчение» (8 

классы). 
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. Основной принцип внеурочной деятельности – 

добровольность выбора ребенком сферы деятельности, удовлетворение его личных 
потребностей, интересов. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 
развития личности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт 
допустимой (максимальной) обязательной нагрузки обучающихся. Более подробно 
информация о реализации части, формируемой участниками образовательных 
отношений за счет времени, отведенного на внеурочную деятельность, указана в 
плане внеурочной деятельности. 

Основная образовательная программа основного общего образования 
реализуется с использованием учебников, включенных в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся 2-4 классов проводится с 
использованием отметок пятибалльной шкалы по всем учебным предметам 
обязательной части учебного плана. Промежуточная аттестация обучающихся 
проводится с использованием одной из отметок пятибалльной шкалы один раз в 
четверть и за учебный год. Система оценки образовательных результатов 
обучающихся представлена в Положении о формах, порядке и периодичности 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 
системе оценки образовательных результатов МАОУ СОШ № 64. 



Сроки промежуточной аттестации устанавливаются календарным учебным 
графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Обучающиеся, в полном объеме выполнившие учебный план, не имеющие 
академических задолженностей по учебным предметам, подлежат переводу в 
следующий класс или допуску к итоговой аттестации (после 9 класса). Перевод 
(допуск к итоговой аттестации) обучающегося осуществляется по решению 
педагогического совета при условии освоения обучающимися основной 
образовательной программы по всем предметам учебного плана без оценки 
(оценок) «неудовлетворительно» по итогам промежуточной аттестации. Ведение 
индивидуального учёта результатов освоения обучающимися образовательных 
программ осуществляется в электронном виде. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предмет
ная 
область 

Учебный 
предмет/к
урс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5

в 

5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литерату
ра 

Русский 
язык 

5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Иностран
ные 
языки 

Иностранн
ый язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математ
ика и 
информа
тика 

Математик
а 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятност
ь и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информати
ка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществ
енно-

научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществоз
нание 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естестве
нно-

научные 
предметы 

Физика 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Химия 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусств
о 

Изобразите
льное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 



Технолог
ия 

Труд 
(технологи
я) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическ
ая 
культура 

Физическа
я культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасн
ости и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопаснос
ти и 
защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-

нравстве
нной 
культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-

нравственн
ой 
культуры 
народов 
России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 32.

5 

32.

5 

32.

5 

32.

5 

32.

5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

                        

Познай себя 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы экономической 
культуры 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Лес и человек 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Удивительные 
животные 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

28 28 28 28 28 30 30 30 30 31 31 31 31 31 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 95

2 

95

2 

95

2 

95

2 

95

2 

10

20 

10

20 

10

20 

10

20 

10

54 

10

54 

10

54 

10

54 

10

54 

10

88 

10

88 

10

88 

10

88 

10

88 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МАОУ СОШ № 64 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 9д 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 
горизонты 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Бадминтон 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Футбол 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Волейбол 
(девочки) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Спортивные 
игры 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Путешествие по 
Уралу 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Секреты русской 
орфографии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Мир начинается 
с химии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Практическое 
обществознание 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Трудные 
вопросы 
географии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Тайны биологии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Дружина юных 
пожарных 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Разговор о 
правильном 
питании 

0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Творческая 
лаборатория 

1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Олимпиадная 
математика 

0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

В мире 
математики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 

Лингвистическая 
кладовая 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

Занимательный 
английский 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 4 5 4 5 5 
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