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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ № 64 (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 
Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ № 

64, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648- 

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 
неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю  

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В МАОУ СОШ № 64 языком обучения является р у с с к и й язык. По заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся возможно 

осуществление изучения второго иностранного языка. 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

полугодия. Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 
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Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом и по 

результатам защиты оценивается отметкой. 
Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершаетсяитоговой аттестацией. 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
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У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н 

С Р Е Д Н Е Е О Б Щ Е Е О Б Р А З О В А Н И Е 

( Н Е Д Е Л Ь Н Ы Й / Г О Д О В О Й ) 

П р о ф и л ь – Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К И Й ( ф и з и к а , м а т е м а т и к а ) 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Количество недельных/годовых 

учебных часов 

Всего  

10 

2023- 2024 

11 

2024 – 2025 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Базовый 2/68 2/68 136 

Литература Базовый 3/68 3/68 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
Базовый 3/68 3/68 136 

Общественные 

науки 

История Базовый 2/68 2/68 136 

Обществознание Базовый 2/68 2/68 136 

 География Базовый 1/34 1/34 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра Углубленный 4/136 4/136 272 

Геометрия Углубленный 3/102 3/102 204 

Вероятность и 

статистика 

Углубленный 1/34 1/34 68 

Информатика Базовый 1/34 1/34 68 

Естественно- 

научные 

предметы 

Химия Базовый 1/34 1/34 68 

Физика Углубленный 5/170 5/170 340 

Биология Базовый 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура, и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн 

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеяте- 
льности 

Базовый 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура 

Базовый 2/68 2/68 136 

Индивидуальный проект  1/34 0 204  

Всего:  33/1122 31/1054 2176  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Практикум по 

литературе 

Элективный 

курс 

1/34 1/34 68  

Практикум 

физике 

Элективный 

курс 

0 1/34 34 

Практикум по 

математике 

Элективный 

курс 

0 1/34 34 

Всего:  34 34  

Итого: 1156 1156 2312 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

34 часа 
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У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н 

С Р Е Д Н Е Е О Б Щ Е Е О Б Р А З О В А Н И Е 

( Н Е Д Е Л Ь Н Ы Й / Г О Д О В О Й ) 

П р о ф и л ь – Е С Т Е С Т В Е Н Н О - Н А У Ч Н Ы Й ( х и м и я , б и о л о г и я ) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

недельных/годовых учебных 

часов 

Всего  

10 
2023 - 2024 

11 
2024 - 2025 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Базовый 2/68 2/68 136 

Литература Базовый 3/68 3/68 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3/68 3/68 136 

Общественн 

ые науки 

История Базовый 2/68 2/68 136 

Обществознание Базовый 2/68 2/68 136 

География Базовый 1/34 1/34 68 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра Базовый 2/68 2/68 136 

Геометрия Базовый 2/68 2/68 136 

Вероятность и 

статистика 

Базовый 1/34 1/34 68 

Информатика Базовый 1/34 1/34 68 

Естественные 

науки 

Химия Углубленный 3/105 3/105 210 

Физика Базовый 2/68 2/68 136 

Биология Углубленный 3/105 3/105 210 

Физическая 

культура, 
основы 

безопасности 

жизнедеятель 

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура 

Базовый 2/68 2/68 136 

Индивидуальный проект  1/34 0/0 34 

Всего:  31 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Практикум по 

литературе 

Элективный курс 1/34 1/34 68  

Практикум 

по химии 

Элективный курс 1/34 1/34 68 

Практикум по 

биологии 

Элективный курс 1/34 1/34 68 

Практикум по 

математике 

Элективный курс 0/0 1/34 34 

Всего:  34 33  

Итого: 1156 1122 2278 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
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У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н 

С Р Е Д Н Е Е О Б Щ Е Е О Б Р А З О В А Н И Е 

( Н Е Д Е Л Ь Н Ы Й / Г О Д О В О Й ) 

П р о ф и л ь – Г У М А Н И Т А Р Н Ы Й 

( и с т о р и я , о б щ е с т в о з н а н и е ) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

недельных/годовых учебных 

часов 

Всего  

10 

2023 - 2024 

11 

2024 - 2025 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Базовый 2/68 2/68 136 

Литература Базовый 3/68 3/68 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3/68 3/68 136 

Общественн 

ые науки 

История Углубленный 4/136 4/136 272 

Обществознание Углубленный 4/136 4/136 272 

География Базовый 1/34 1/34 68 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра Базовый 2/68 2/68 136 

Геометрия Базовый 2/68 2/68 136 

Вероятность и 

статистика 

Базовый 1/34 1/34 68 

Информатика Базовый 1/34 1/34 68 

Естественные 

науки 

Химия Базовый 1/102 3/102 20 

Физика Базовый 2/68 2/68 136 

Биология Базовый 1/102 3/102 204 

Физическая 

культура, 
основы 

безопасности 

жизнедеятель 

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура 

Базовый 2/68 2/68 136 

Индивидуальный проект  1/34 0/0 34 

Всего:  31 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Практикум по 

литературе 

Элективный курс 0/0 1/34   

Практикум по 

математике 

Элективный курс 2/68 2/68  

Решение задач по 

обществознанию 

Элективный курс 1/34 1/34  

Всего:  34/1156 33/1122 2278 

Итого: 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
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П л а н в н е у р о ч н о й д е я т е л ь н о с т и ( н е д е л ь н ы й ) 

н а 2 0 2 3 - 2 0 2 5 у ч . г . 
 

 

 

 

 
Направление внеурочной деятельности 

 

 
10А 

 

 
10Б 

 

 
11А 

 

 
11Б 

Часть рекомендуемая для всех обучающихся 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

2.Занятия по функциональной грамотности 3.Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся «Россия мои горизонты» 

 

 

 
1 

 

 

 
1 

 

 

 
1 

 

 

 
1 

Вариативная часть 

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Живые организмы  1  1 

Развивай и совершенствуй свой английский  
1 

 
1 

Сложные вопросы математики 1  1  

Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больным 

 
1 

  
1 

 

Мир начинается с химии  1  1 

Общая биология: сложные вопросы   1  

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 
Олимпиадные задания: литература и русский язык   1 1 

Литературная гостиная    1 

Культура Речи 1 1   

Спортивные игры 1 1 

6.Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 
органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности. 
«Служба Медиации" 1  1  

Итого часов внеурочной деятельности 28 
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