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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 5-9 классов  
МАОУ СОШ № 64  

на 2023– 2024учебный год 

 

   План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 64 составлен на основе: 
-    Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
- Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 993; 
-    Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 
- Информационно-методического письма Министерства просвещения 

Российской Федерации об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования №ТВ- 

1290/03 от 05.07.2022; 

-   Основной образовательной программы основного общего образования 

МАОУСОШ № 64. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) основная 

образовательная программа основного общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 
          В МАОУ СОШ № 64 реализуется модель плана внеурочной 

деятельности: преобладание учебно – познавательной деятельности. 
Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, 
организуется по следующим направлениям развития личности: 
Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 
Различные формы этих занятий: проектная и исследовательская 

деятельность, экскурсии, кружки, школьные научные общества, 
олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная 

практика, соревнования и другие. 
        Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в 



результате изучения образовательных потребностей. Все программы 

внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место 
проведения всех занятий – МАОУ СОШ № 64. 

Учебный план образовательной организации и план внеурочной 
деятельности образовательной организации являются основными 
организационными механизмами реализации образовательных программ 
основного общего и основного общего образования (далее – 
образовательной программы). 

Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет 
до 10 часов в неделю. Количество часов в неделю и в год, отводимых на 
внеурочную деятельность, устанавливается учебным планом 
образовательной организации. 

При проведении занятий внеурочной деятельностью допускается 
деление класса на группы (минимальное количество – 8 человек). 

Количество занятий для каждого обучающего определяется его 
родителями (законными представителями) с учетом занятости 
обучающегося во второй половине дня. Обучающимся предоставляется 
возможность посещать занятия в музыкальных и художественных школах, 
спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях дополнительного 
образования по выбору родителей (законных представителей). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 
календарным учебным графиком образовательной организации. Время, 
отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Перерыв 
между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельностью 
составляет не менее 45 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно 
от расписания уроков образовательной организации.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-9 классах: 
- Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном"; 
-Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 
- Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся-«Россия мои горизонты»; 
Вариативная часть : 
- Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 
- Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

- Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 



общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 
организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности. 

Ресурсом организации внеурочной деятельности каждого
 учащегося МАОУ СОШ № 64 являются: 
1. Курсы внеурочной деятельности. 
2. Организационное обеспечение учебно-познавательной деятельности: 
занятость учащихся в системе дополнительного образования на базе школы 
и вне школы по разным направлениям; организация ученической научной 

деятельности занятость учащихся в Школьном научном обществе «Эврика» 

(участие в олимпиадах, предметных неделях, Дне науки, конкурсе «Ученик 

года» и др.). 
3. Воспитательные, мероприятия в рамках программы воспитания и 

социализации «Содружество 64»: участие учащихся в традиционных 

школьных событиях, согласно плана воспитательной и профилактической 

работы: «День знаний», «День Учителя», День Матери» и других. Проектах 

духовно- нравственной и гражданско-патриотической направленности: «От 

сердца к сердцу», «Нам мир завещано беречь», «В театр  - всей семьёй», 
«Лето на «5»!»; занятость учащихся в добровольных школьных 

организациях: «Совет Друзей» (календарные праздники, тематические 

перемены, акции и др.); проведение единых тематических классных часов, 
посвящённых календарным событиям, значимым датам и др. участие 

учащихся в мероприятиях школьной программы воспитания культуры 

питания «Здоровому питанию - достойное внимание», федеральной 

программы «Разговор о правильном питании» (классные часы, выставки, 
конкурсы и др.). 
4. Обеспечение благополучия обучающихся в пространстве школы: участие 

учащихся в мероприятиях по предупреждению дорожной, пожарной 

безопасности (тематические классные часы, отряды ЮИД и ДЮП, 
викторины, выставки, соревнования и др.); взаимодействие МАОУ СОШ № 

64 с социальными партнерами (внешкольными организациями) на основе 

планов, договоров. 
 

 

 

 



План внеурочной деятельности 5-9 классов МАОУ СОШ №64 на 2023-2024 учебный год. 
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Классы
Внеурочная деятельность. 

Шаг в будущее 

Итого часов по  учебному плану  на класс

1 1 1

Итого часов внеурочной деятельности в неделю
Итого часов внеурочной деятельности за год 5-9 класс 

1

Юный художник
Театр и мы 1

Баскетбол 1

6.Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 
объединений,органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности.

Разговоры о правильном питании 1

Патруль движения 1

Школа юного пожарного

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.
Спортивные игры 1

Общая физическая подготовка 1 1 1

Путешествие по Уралу

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся.
Мир географии 1

В мире математики
Секреты русской орфографии

Мир начинается с химии
Занимательный английский

Информатика от А до Я
Лингвистическая кладовая

Творческая лаборатория (технология)
Занимательная физика

Вариативная часть

"Основы финансовой грамотности.Финансовая культура" 1 1 1 1

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей฀обучающихся «Россия -мои горизонты»

1 1 1 1

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей฀обучающихся «Профорентация»

1 1 1 1

1.Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Разговоры о важном

2.Занятия по функциональной грамотности 3.Занятия, направленные на  удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся.
"Функциональная грамотность: учимся для жизни" 1 1 1 1 1

167 часов



 

 

 

 

 

 

 

График внеурочной деятельности на 

2023-2024 учебный год. 
№ Педагоги Название курса внеурочной 

деятельности 

Класс Количество 
часов 

в неделю 

День недели Время Место 
проведения 

1. Аркашова О.С. Функциональная грамотность: учимся 
для жизни 

9А 1 Четверг 15.30-16.10 214 кабинет 

Разговоры о важном 9А 1 Понедельник 8.00-8.40 214 кабинет 

Россия-мои горизонты 9А 1 Четверг 13.20-14.00 214 кабинет 

2. Афанасьева О.Э. В мире математики 9А 

9Б 

9В 

9Г 

1 

1 

1 

1 

Четверг 

вторник 

среда 

четверг 

14.30-15.10 406 кабинет 

3. Божко О.В Творческая лаборатория 5-е 4 Понедельник 

Вторник 

Пятница 

13.30-14.10 

14.30-15.10 

13.30-15.10 

106 кабинет 

6 А,Г 2 Понедельник 

Среда 

11.50-12.30 

12.40-13.20 

4. Воробьева Е.А. Общая физическая  
подготовка 

9-е 1 Четверг 14.30-15.10 Малый 
спортивный 

зал 

5. Гафарова Л.И. Занимательный английский 9-е 1 Четверг 16.30-17.10 201 

Кабинет 



6. 
7. 

Гергеридина А.А. Лингвистическая кладовая 8АВГ 

7Д 

3 

1 

Четверг 

Понедельник 

13.30-14.10 

13.30-14.10 

209 кабинет 

Разговоры о важном 5В, 
7Д 

1 

1 

Понедельник 8.00-8.40 209 кабинет 

Россия-мои горизонты 

В мире профессий 

5В, 
7Д 

1 

1 

Четверг 15.10-15.50 209 кабинет 

 

8. 
Ершова Н.В. Мир географии 6-е 1 Четверг 12.00-12.40 403 кабинет 

9Б 

9В 

1 

1 

Среда 14.50-15.30 

 

9. 
Кержаков В.В. Футбол 5-е 2 Суббота 10-11.30 Большой 

спортивный 
зал 

Общая физическая подготовка 7 –е 1 Суббота 11.00-12.30 

 

10. 
Краева А П. Секреты русской орфографии 9А 1 Среда 14.30-15.10 210 кабинет 

Лингвистическая кладовая 6Г, Д 2 Пятница 18.10-18.50 210 кабинет 

Разговоры о важном 6Д 1 Понедельник 12.40-13.20 210 кабинет 

Россия-мои горизонты 6Д 1 Четверг 12.40-13.20 210 кабинет 

 

11. 
Ладейщикова Е.А. Информатика от А до Я….. 9А 

9Б 

9В 

9Г 

1 

1 

1 

1 

Понедельник 14.30-15.10 

 

 

16.10-16.50  

202 кабинет  

Среда 

Четверг 

Пятница 

Разговоры о важном 5Б 1 Понедельник 08:00-8.420 

Россия-мои горизонты 

В мире профессий 

5Б 1 Четверг 14.30-15.10 

 

12. 
Лежнева Ю.В. Удивительный мир биологии 9А 

9В 

9Г 

1 

1 

1 

Вторник 14.30-15.10 
15.30-16.10 
16.30-17.10 

213 кабинет 
213 кабинет 
213 кабинет 

8А 

9В 

1 

1 

Понедельник 8.50-9.30 

8.00-8.40 

213 кабинет 
213 кабинет 

Разговоры о важном 

Россия-мои горизонты 8А 

9В 

1 

1 

Пятница 13.30-14.10 
14.30-15.10 

213 кабинет 
213 кабинет 



 Мавлютова А.А. Школа юного пожарного 8-е 1 Четверг 14.30-15.10 102 кабинет 

13. 
14. 

Малышева О.Д. Разговоры о важном 8Д 1 Понедельник 8:00-8:40 210 кабинет 

Россия-мои горизонты 8Д 1 Четверг 13:30-14:10 210 кабинет 

Секреты русской орфографии 9В 1 Вторник 16:30-17:10 210 кабинет 

Лингвистическая кладовая 7А,В,Г 3 Вторник 10:50-11:30 210 кабинет 

8Д 1 Четверг 17:20-18:00 210 кабинет 

Театр и Мы 8-е 1 Понедельник 8:00-8:40 210 кабинет 

 Матусевич Н.В. Лингвистическая кладовая 8Б 1 Среда 13.30-14.10 Кабинет 208 

15. 
16. 

Медведева С. В. Разговоры о важном 6Б 1 Понедельник 12.40-13.20 207 кабинет 

Россия-мои горизонты 6Б 1 Четверг 12.40-13.20 207 кабинет 

Секреты русской орфографии 6Б 1 Пятница 12.40-13.20 207 кабинет 

 

17. 
Митрофанова Д.Д. Шаг в будущее 6-е 1 Понедельник 12.40-13.20 106 кабинет 

7-е 1 Понедельник 12.40-13.20 

8-е 1 Понедельник 12.40-13.20 

Функциональная грамотность: учимся 
для жизни 

5-е 1 Понедельник 13.30-14.10 

6-е 1 Понедельник 11.50-12.30 

7-е 1 Понедельник 11.50-12.30 

8-е 1 Понедельник 13.30-14.10 

Разговоры о важном 7Г 1 Понедельник 14.30-15.10 102 кабинет 

Россия-мои горизонты 7Г 1 Четверг 12.40-13.20 

 

18. 
Моторкина А.А Занимательный английский 9е 1 Четверг 16:30-17:10 411 кабинет 

Занимательный английский 6В 1 Среда 11:50-12:30 411 кабинет 

Разговоры о важном 6В 1 Понедельник 12:40-13:20 411 кабинет 

Россия-мои горизонты 6В 1 Среда 12:40-13:20 411 кабинет 

 

19. 
Назаренко М. Б. Функциональная грамотность: учимся 

для жизни 

9В 

9Г 

9Д 

1 

1 

1 

Понедельник, 
вторник, среда 

15.30-16.10 402 кабинет 



Путешествие по Уралу 7В 1 Суббота 10.00-10.40 402 кабинет 

8 
В,Б,Д 

3 Суббота 11.00-11.40 402 кабинет 

Разговоры о важном 7В 1 Понедельник 14.30-15.10 402 кабинет 

8Б 1 Понедельник 11.50-12.30 402 кабинет 

Россия-мои горизонты 7В 1 Четверг 18.10-18.50 402 кабинет 

8Б 1 Четверг 15.30-16.10 402 кабинет 

 

20. 
Мубаракшина А.В. Путешествие по Уралу 6В 1 Среда 11.50-12.30 404 кабинет 

Профориентация 6-е 1 Понедельник 12.40-13.20 404 кабинет 

7-е 1 Понедельник 12.40-13.20 404 кабинет 

 

21. 
Немтинова Н.И. Билет в будущее 8-е 5 Понедельник 14.30 - 16.10 214 кабинет 

Профориентация 9-е 4 Среда 14.30 - 15.10 214 кабинет 

 Пузачев С.А. Мир начинается с химии… 9-Е 2 Понедельник 14.30 - 16.10 216 кабинет 

22. 
 

Сафарян А.П. Разговоры о важном 8Г 1 Понедельник 8.00 - 8.40 215 кабинет 

Россия-мои горизонты 8Г 1 Четверг 12.40-13.20 212 кабинет 

23. Спирина А.И. Профориентация 8-е 5 Понедельник 14.30 - 16.10 214 кабинет 

Симонок И.М. Разговоры о важном 7Б 1 Понедельник 14.30 - 16.10 405 кабинет 

Россия-мои горизонты 7Б 1 Четверг 13.40-14.20 405 кабинет 

 

24. 
Феоктистова Л.И. Спортивные игры 8-е 1 Понедельник. 

 

14.30-15.10 

 

Малый зал 

Общая физическая подготовка 6-е 1 Пятница 12.50-13.30  

 

 

25. 

Фетисова С.С. Разговоры о важном 5 В 1 Понедельник 8:00-8.40 102 

Кабинет 

Россия-мои горизонты 

В мире профессий 

5В 1 Вторник 13:30-14.10 102 

Кабинет 

Юный художник 5-е 4 Вторник 13:30-14.10 102 

Кабинет 

 Чернова Е.В. Разговоры о важном 6В 1 Понедельник 12.40 - 13.20 211 



26. Россия-мои горизонты 6В 1 Четверг 12.40 - 13.20 211 

Секреты русской орфографии 9Б 1 Вторник или четверг 14.30 - 15.10 211 

 

27. 
 

 

Чурагулова Р. Б. Основы финансовой грамотности 6-е 1 Суббота 12.00-12.40 203 

Кабинет 

7-е 1 Суббота 12.00-12.40 203 

Кабинет 

8-е 1 Суббота 12.00-12.40 203 

Кабинет 

Удивительный мир биологии 9Б 1 Суббота 10.00-10.40 202 

Кабинет 

Школа юного инспектора движения 6-е 1 Пятница 12.40-13.10 203/111 

Кабинет 

Разговоры о правильном питании 5-е 1 Среда 13.30-14.10 203 

Кабинет 

Разговоры о важном 6А 

9Б 

1 

1 

Понедельник 8.00 и 13.30 203 кабинет 

Россия-мои горизонты 6А 

9Б 

1 

1 

Четверг 8.00 и 13.30 203 

Кабинет 

 

 

28. 

Чухарева Ю.Ф. Секреты русской орфографии 9Г 1 Четверг 14.30-15.10 204 кабинет 

Разговоры о важном 9Г 1 Понедельник 8. 50-9.30 204 кабинет 

Россия-мои горизонты 9Г 1 Четверг 14. 30-15.10 204 кабинет 

Разговоры о важном 5А 1 Понедельник 10. 50-11.30 204 кабинет 

Россия-мои горизонты 

В мире профессий 

5А 1 Четверг 13. 30-14.10 204 кабинет 

29. Шаньгина А.Е. Занимательная физика 9-е 1 Понедельник 14.30-15.10 215 кабинет 

Разговоры о важном 7А 1 Понедельник 12.40-13.20 215 кабинет 

Россия-мои горизонты 7А 1 Четверг 14.30-15.10 215 кабинет 

                                                                                                  Итого часов 167 часов 
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