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Группа 45 

Друзья, приветствую всех! 

У нас с вами в работе итальянский материал «Итальянской польки». Предлагаю вам чуть 

больше узнать об итальянском танце. 

Солнечная страна Италия щедра на таланты. Итальянцы очень любят музицировать, петь, 

танцевать. 

 

Тарантелла — самый популярный итальянский народный танец. Её стали танцевать 

давным-давно, ещё в Средние века. Зародился танец на юге Италии, в Неаполе в XV 

веке и быстро начал распространяться от одного города к другому. Предполагается, 

что это смесь испанских танцев и 

мавританских. В Неаполе этот танец применялся для ухаживания за девушкой и 

исполнялся парой. Часто так бывает, что один старается 

танцевать быстрее другого и в итоге танец превращается в состязание кто кого 

перепляшет. Для музыкантов в этом случае главное – не зевать, а 

поддерживать нужный темп. Тарантелла сопровождается быстрой и весёлой музыкой, 

резкими жестами и даже иногда пением. 

 

Иногда танцующие идут по кругу друг за другом, этот круг всё время увеличивается, 

пополняется новыми участниками. Направление круга всё время меняется, темп 

музыки меняется – и танцуют до тех пор, пока кто- нибудь не выбьется из сил и не 

начнёт сбиваться. Этот вариант тарантеллы часто танцуют на итальянских свадьбах. 

 

Почему танец назвали тарантеллой? Есть две догадки. Первая — по 

названию города Таранто. Вторая — по названию тарантула, ядовитого 

паука, укус которого смертелен. Если уж он укусит, то самое верное средство избавиться 

от яда — плясать быстро и неистово, чтобы хорошенько пропотеть. А с пОтом выйдет и 

яд из тела... 

Неизвестно, проверял ли кто-нибудь это «средство лечения», но то, что характер танца 

живой, весёлый и бурный, ритм чёткий, а темп быстрый, это несомненно. А 

музыкальный размер тарантеллы — 3/8 или 6/8, основная 

музыкальная фигура — триоль. 

 

Движения тарантеллы лёгкие, острые шаги с подскоками, прыжки, верчения. 

Часто танцующие выбрасывают одну ногу вверх и вперёд, а ещё быстро ударяют ею о пол. 

Тарантеллу можно танцевать в паре, а можно — большим числом участников. Танцующие 

образуют круг, полукруг или линии. Часто танцоры бьют в тамбурины и щёлкают 

кастаньетами, отбивая ритм. 

 

 

 

 



 Музыканты аккомпанируют танцорам на гитарах, мандолинах. Иногда во время танца 

ещё и поют — правда, тогда обычно немного замедляют темп. 

Тарантеллу любят и исполняют на праздниках, свадьбах. 

 

Прославился танец и за пределами Италии. Это произошло в 19 веке, когда сочинили 

балет «Тарантул», в котором блистала замечательная балерина Фанни Эльслер. Сюжет 

балета был прост: возлюбленного героини укусил тарантул, и она делала всё, чтобы 

спасти любимого. Тарантелла в исполнении Фанни Эльслер была пылкой и грациозной 

и покоряла зрителей Парижа, Вены, Петербурга. Вот как описал танцовщицу 

французский писатель Альфонс де Ламартин в новелле «Грациелла»:  «Она вертелась 

вокруг себя, воздев грациозно руки, пощёлкивая пальцами в подражание треску 

кастаньет, и словно каплями дождя покрывала пол террасы движениями своих босых 

ног». 

 

Предлагаю посмотреть танец «Сицилийская тарантелла» в исполнении 

Государственного академического ансамбля народного танца имени Игоря                                                Моисеева 

https://disk.yandex.ru/i/zaR8hkl6jY2UnA   

ВНИМАНИЕ! Если ссылки не запускают видео, то, после активирования ссылки, 

ролик можно попробовать скачать на рабочий стол компьютера… Или попробовать 

найти в интернете , ввести в поисковую строку название танца. 

Обратить внимание на характер исполнения, эмоциональную окраску, 

музыкальное сопровождение, исполнение солистов, парные комбинации и           т.д. 

Задание. Посмотреть и постараться повторить любую танцевальную комбинацию 

«Сицилийской тарантеллы» 

Фонограмма по ссылке https://cloud.mail.ru/public/3zZQ/5LSEvoHcz 

Отрабатывать чёткость и музыкальность исполнения комбинаций.  

Своё исполнение вы продемонстрируете при нашей встрече на занятии. 

Перед разучиванием комбинаций обязательно сделать разминку! 

Вспомните разминку с релеве в умеренном темпе. Исполнить 3-5 раз. Далее- прыжки по VI 

позиции в разных комбинациях. Можно 

делать разминку под счёт или использовать любимую музыку, подходящую по 

характеру исполнения упражнений. 

Задания можно выполнять в удобное для вас время. 

 

 

Марина Валериевна 

https://disk.yandex.ru/i/zaR8hkl6jY2UnA
https://cloud.mail.ru/public/3zZQ/5LSEvoHcz

