
21.12;22.12.2022 г.  

 
 

Друзья, приветствую участников младшей группы школьного ансамбля 
«Радость» 

С 19 декабря 2022 года  мы занимаемся дистанционно. 
 

Тема: Элементы хорового ансамбля. Работа над унисоном. 
 

Задание №1  
   

Я постаралась для вас подобрать небольшой комплекс упражнений, который вы сможете 

самостоятельно выполнить (вспомните наши занятия!). Вам это поможет и снять 

напряжение во время дистанционного обучения и не растерять навыки, которые вы 

приобрели на наших занятиях. 

 

Итак, начинаем: 

 

Эти упражнения снимают напряжение мышц шеи и плеч, вызывают прилив крови к 

речевым органам, являются подготовкой к артикуляционной гимнастике. Прежде всего, 

следует позаботиться о правильной осанке: спина прямая, плечи расправлены и опущены 

вниз, голова находится в среднем положении. Не задирайте голову вверх - это излишне 

напрягает гортань и голосовые связки. Работайте ритмично. 

 

✓ ВВЕРХ И ВНИЗ, ВВЕРХ И ВНИЗ (движения головой вверх и вниз) 

ЭТО, МАМА, НЕ КАПРИЗ! 

 

ВПРАВО – ВЛЕВО, ВПРАВО – ВЛЕВО (повороты головы направо и налево). 

 

ПОСМОТРИ, КАК КОРОЛЕВА. 

 

ПОКИВАТЬ ПО СТОРОНАМ (наклоны головы к плечам) 

 

НУЖНО НАМ, ТАК НУЖНО НАМ. 

 

ГОЛОВОЮ ПОКРУТИТЬ (вращения головой) 

 

НЕ ЗАБЫТЬ, НЕ ЗАБЫТЬ. 

 

И НЕЗНАЙКАМИ ПОБЫТЬ (пожимание плечами) 

 

ПЛЕЧИ ВВЕРХ И ОТПУСТИТЬ. 

 

И ПЛЕЧАМИ ПОВРАЩАТЬ (вращение плечами вперед и назад) 

 

НУЖНО ПЛЕЧИКИ РАЗМЯТЬ. 

 

ВПЕРЕД – НАЗАД, ВПЕРЕД – НАЗАД (плечи вперед и плечи назад) 

 



И ВСЕ ДЕЛА ПОЙДУТ НА ЛАД. 

 

Задание №2  
Вспомните, что такое унисон, его значение в пении. Упражнение на слог «ку». Тексты 

песен у вас есть. В песне «Лунные коты» задание - петь  a capella., обратить внимание на 
выразительность исполнения, паузы. В песне «Семь нот» поработать над ритмом, знать 

ритмический рисунок и уметь его исполнять хлопками. 
Как у вас это получается, мне бы хотелось узнать и увидеть. Отчет – видео жду на 

электронную почту – missis.mironova20@yandex.ru 
 

С уважением Ирина Геннадьевна. 
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