
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Физическая культура»  
 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для обучающихся 1-

4 классов на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (Приказ 

Министерства Просвещения РФ № 286 от 31 мая 2021г. «Об утверждении федерального 

государственного стандарта начального общего образования»), а также ориентирована на 

целевые приоритеты, сформулированные в рабочей программе воспитания МАОУ СОШ 

№ 64. 

Целью образования по физической культуре в  начальной школе является 

формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета 

на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной  деятельности,  развитие  физических  качеств  и  освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности. 

Структура рабочей программы: 

1. Пояснительная записка, включающая цели изучения учебного предмета, общую 

характеристику предмета, место предмета в учебном плане. 

2. Содержание образования (по годам обучения). 

3. Планируемые результаты освоения рабочей программы: 

• Личностные и метапредметные результаты (раскрываются на основе обновленного 

ФГОС НОО с учётом специфики учебного предмета). 

• Предметные (по годам обучения). 

4. Тематическое планирование (примерные темы и количество часов, отводимое на их 

изучение; основное программное содержание; основные виды деятельности 

обучающихся). 

При обучении в МАОУ СОШ №64 используются учебники, входящие в 

федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях в текущем учебном году. 

Срок освоения рабочей программы: 1-4 классы, 4 года  

Согласно учебному плану образовательного учреждения на изучение предмета 

«Физическая культура» в начальной школе отводится: в 1 классе – 66 ч в год, во 2-4 

классах – по 68 часов в год. 

Программой предусмотрено проведение текущего контроля знаний – проверка 

знаний, умений, навыков посредством принятия контрольных нормативов и зачетных 

упражнений. 
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