
 

ПЛАН РАБОТЫ 

МО учителей ФК, ОБЖ и технологии 

на 2020-2021 учебный год 

 

 

Работа МО учителей ФК, ОБЖ и технологии направлена на реализацию 

методической темы: «Развитие личности ребенка через физкультурно-

оздоровительную, спортивную, здоровьесберегающую и проектную деятельность». 

Цели и задачи. 

1. Формирование здорового образа жизни через интеграцию 

образовательной деятельности: урочной, внеурочных форм, 

дистанционной работы и системы дополнительного образования. 

2. Формирование физической культуры личности школьника 

через межпредметные связи: здоровье, физическое развитие, 

оптимальный уровень двигательных способностей, знания и 

навыки в области физической культуры, ОБЖ и технологии. 

3. Использование современных образовательных технологий 

в образовательном процессе (развивающая, личностно-

ориентированная, практико-ориентированная). 

4. Разработка и использование в практике работы учителей 

физического воспитания, ОБЖ и технологии новых подходов и 

оцениванию в связи с новым результатом образования (переход 

на ФГОС); дистанционных форм обучения. 

5. Создание комплекса условий для вовлечения детей и 

подростков в систематические занятия физической культурой и 

спортом. 

6. Разработка системы повышения квалификации учителей 

физической культуры.  

7. Привлечение обучающихся к сдаче норм комплекса «Готов 

к труду и обороне». 

Календарь физкультурно-массовых мероприятий на 

2020-2021 учебный год 
 

Состав ШМО 

№ ФИО Долж-

ность  

Кате-

гория 

Препода-

ваемый 

предмет 

Стаж 

работы 

Тема работы 

1. Полякова 

Екатерина 

Валерьевна 

учитель первая Физическая 

культура 

7 лет Здоровьес-

берегающие 

технологии на 

уроках 

физической 

культуры 

2. Воробьева учитель высшая Физическая 31 год Подготовка к 



Екатерина 

Александровна 

культура сдаче норм ГТО, 

как одна из форм 

мотивации 

обучающихся к 

активным 

самостоятельны

м занятиям ФК 

3. Феоктистова 

Людмила 

Ивановна 

учитель высшая Физическая 

культура 

36 лет Повышение 

интереса к 

урокам 

физической 

культуры 

4. Кержаков 

Виктор 

Викторович 

учитель мол. 

специа

лист 

Физическая 

культура 

2 года Развитие 

физических 

качеств у 

школьников при 

игре в футбол 

5. Божко  

Оксана Владиславовна 

учитель первая Технология 37 лет Проектная 

деятельность в 

системе 

дополнительного 

образования по 

средствам 

работы кружков 

художественног

о и прикладного 

назначения 

6. Ортюков Антон 

Максимович 

учитель  ОБЖ   

7. Митрофанова 

Дарья 

Дмитриевна 

педагог-

психолог 

первая  7 лет Особенности по 

адаптации 

обучающихся с 

ОВЗ 

8. Токписева 

Елена 

Владимировна 

педагог-

психолог 

мол. 

специа

лист 

 Первый 

год 

Адаптация 

обучающихся 

младшего 

школьного 

возраста с ОВЗ и 

трудностями в 

обучении 

9. Немтинова 

Наталья 

Иосифовна 

Социаль-

ный 

педагог, 

учитель 

без кат. 3D 

моделирова

ние 

2 года Проектная 

деятельность в 

параллели 8-х 

классов по 3D 



моделированию 

 

№ Содержание работы Сроки 

выполнения 
Ответственный 

исполнитель 
Выпол- 
нение 

 

УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

1. Подготовить рабочие 

программы по предметам 

«Физическая культура», 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности», 

«Технология» и внеурочной 

деятельности. Разработать план 

работы педагога-психолога, 

индивидуальные планы для 

работы с детьми с ОВЗ и с СОП. 

 

август -

сентябрь  

Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

Феоктистова 

Л.И. 

Кержаков В.В. 

Божко О.В. 

Ортюков А.М. 

Митрофанова 

Д.Д. 

Токписева Е.В. 

Немтинова Н.И. 

 

2. Работа с порталом «Сетевой 

город» по предметам 

В течении 

года 

Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

Феоктистова 

Л.И. 

Кержаков В.В. 

Божко О.В. 

Ортюков А.М. 

Митрофанова 

Д.Д. 

Токписева Е.В. 

Немтинова Н.И. 

 

3. Разработать график 

контрольных мероприятий по 

предметам 

 

Сентябрь  

 

Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

Феоктистова 

Л.И. 

Кержаков В.В. 

Божко О.В. 

Ортюков А.М. 

Митрофанова 

Д.Д. 

Токписева Е.В. 

Немтинова Н.И. 

 

4. Проводить не реже одного раза 

в четверть заседания МО по 

обсуждению текущих проблем 

повышения качества 

преподавания 

Август  

Сентябрь  

Октябрь  

Ноябрь  

Декабрь 

Полякова Е.В.  



Январь  

Март  

Июнь 

5. Проводить мониторинг 

успеваемости учащихся не реже 

одного раза в четверть по 

предметам 

Ноябрь 

Январь  

Март  

Июнь  

Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

Феоктистова 

Л.И. 

Кержаков В.В. 

Божко О.В. 

Ортюков А.М. 

Митрофанова 

Д.Д. 

Токписева Е.В. 

Немтинова Н.И. 

 

6. Обновить папки УМК по 

предметам и по классам. 

 

Сентябрь 

– Май 

 

Все учителя МО 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

1. Провести первичный и 

вторичный инструктаж 

учащихся по технике 

безопасности, оформить журнал 

по ТБ 

 

Сентябрь  

Январь  

Все учителя МО 

 

 

2.  Провести методическое 

совещание по подготовке 

школьного этапа  всероссийской 

олимпиады  школьников г. 

Екатеринбург 

 

Октябрь  

 

Полякова Е.В. 

Учителя МО 

 

3. Организовать и провести 

школьный тур олимпиады по 

ФК, ОБЖ и технологии, по 

итогам которого сформировать 

команды на районный тур 

олимпиады. 

 

Сентябрь  Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

Феоктистова Л.И. 

Кержаков В.В. 

Божко О.В. 

Ортюков А.М. 

Ляховец Ю.М. 

 

6. Организовать и провести 

выставки творческих работ 

учащихся, для родителей. 

 

Ноябрь   Божко О.В.  

8. Разработать план работы с Октябрь Учителя МО  



одаренными и 

слабоуспевающими учащимися. 

  

 

Организационная деятельность 

1. Первенство по мини-футболу 

среди школьников 

сентябрь 

 

Воробьева Е.А.  

2. 

Всероссийский день бега 

«Кросс нации-2020» 

сентябрь 

 

Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

Феоктистова Л.И. 

Кержаков В.В. 

 

 

3. Комбинированная эстафета на 

приз газеты «Вечерний 

Екатеринбург» 

сентябрь 

 

Воробьева Е.А.  

4. Физкультурное мероприятие 

по «Школьному многоборью» 

среди 6-ых классов (уч. работа) 

сентябрь 

 

Воробьева Е.А.  

5. 

ГТО выпускники 

Сентябрь-

октябрь 

 

Воробьева Е.А. 

Полякова Е.В. 

 

6. Физкультурное мероприятие 

«Спортивные эстафеты» среди 

учащихся  3-их классов (уч. 

работа) 

сентябрь 

 

Воробьева Е.А.  

7. 

Мониторинг уровня 

физической подготовленности 

учащихся г. Екатеринбурга 

октябрь 

ноябрь 

Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

Феоктистова Л.И. 

Кержаков В.В. 

 

 

8. ВСОШ школьный этап по 

предметам ФК, ОБЖ, 

технология 

октябрь Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

Феоктистова Л.И. 

Кержаков В.В. 

Божко О.В. 

Ортюков А.М. 

Ляховец Ю.М. 

 

9. ВСОШ муниципальный этап 

по предметам ФК, ОБЖ, 

технология 

ноябрь 

декабрь 

Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

Феоктистова Л.И. 

Божко О.В. 

Ортюков А.М. 

Ляховец Ю.М. 

 

10. Физкультурное мероприятие 

по гимнастике «Юные 

декабрь 

 

Воробьева Е.А.  



гимнасты» среди учащихся 5 

классов (уч. работа) 

 

11. Фестиваль «Папа, мама, я 

спортивная семья» 

 

декабрь Воробьева Е.А. 

Кержаков В.В. 

 

 

12. Школьный турнир по мини – 

футболу  

декабрь Кержаков В.В. 

 

 

13. Районный слет отрядов 

«Спасатель» 

январь Ортюков А.М.  

14. 

Всероссийская массовая 

лыжная гонка «Лыжня России» 

январь Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

Феоктистова Л.И. 

Кержаков В.В. 

 

15. Физкультурное мероприятие 

по лыжным гонкам среди 

учащихся 4 классов; (уч. 

работа) 

февраль Полякова Е.В.  

16. Соревнования по 

конькобежному спорту «Лед 

Надежды нашей» 

февраль Полякова Е.В.  

17. Смотр строя и песни  февраль Кержаков В.В.  

18. Участие в школьном дне науки февраль Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А 

Феоктистова Л.И. 

Божко О.В. 

Кержаков В.В. 

Ортюков А.М. 

Митрофанова 

Д.Д. 

Токписева Е.В., 

Немтинова Н.И. 

 

19. Смотр-праздник «Добры 

молодцы» 

февраль Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

 

20. Лыжная эстафета февраль Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

 

21. Зимний школьный фестиваль 

ГТО 

март Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

Феоктистова Л.И. 

Кержаков В.В. 

 

22. Тестирование по волейболу 

среди учащихся 9 классов (уч. 

работа) 

апрель 

 

Феоктистова Л.И. 

 

 

23. Тестирование по баскетболу апрель Кержаков В.В.  



среди учащихся 7 классов (уч. 

работа) 

 

24. Тестирование по «Школьному 

многоборью» среди 8-ых 

классов (уч. работа) 

май Полякова Е.В. 

 

 

25. Мониторинг уровня 

физической подготовленности 

учащихся г.  Екатеринбурга 

май Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

Феоктистова Л.И. 

Кержаков В.В. 

 

 

26. 6. Легкоатлетическая эстафета 

«Весна Победы» 

май Воробьева Е.А.  

27. 7. Первенство по н. теннису 

среди школьников 

апрель-

май 

Полякова Е.В.  

28. Летний школьный фестиваль 

ГТО 

апрель-

май 

Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

Феоктистова Л.И. 

Кержаков В.В. 

 

 

29. Первенство по волейболу 

среди девушек 

апрель-

май 

Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

 

30. Весенний кросс среди 

школьников по 6 класс 

май Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

 

31. Легкоатлетическая эстафета 

«Юность» 

июнь Полякова Е.В. 

Воробьева Е.А. 

 

 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

1. Самообразование в рамках 

индивидуальной методической 

темы 

Учебный 

год 

Учителя МО  

 

В связи с неблагоприятной эпид. обстановкой в городе, массовые 

мероприятия могут быть отменены или перенесены. 


