MyHUIIMNIaTbHOE aBTOHOMHOE 00IIe00pa30BaTEIHHOE YIPEIKICHUE
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[Tpunoxenue
K OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON MTporpamme
OCHOBHOTO 00111eT0 00pa30BaHuUs
npuka3 Ne 266-o ot 31.08.2019r.

Pabouas nmporpamma
Kypca BHEYpOUHOH nearenbHocTH «Koxka, 3epKaio 310pOBbs»

YpoBeHb 00pa30BaHUs: OCHOBHOE 0011Iee

Hampanenue: oO1mekynbTypHOE

Cpoxk peanuzanuu: 1 roa

Knacc, Bo3pact oOy4aromumxcs: 9 kimacc

OO611ee KOJIMYECTBO YaCOB HA Peasn3aliio porpamMmel: 34

r. ExaTtepunOypr



PesyabTart peajnuzanum Kypca.

B nporiecce o0ydenus yqamuecsi npruoOpeTaroT cleayrolire 3HaHus, yMEHUS:
-Pacnio3HnaBath THI KOXU JIMIIA U €€ COCTOSIHUE

-YXaxXuBathb 3a KO>KeH Jua, rias, meu, ryo, pyk, Hor

-I'0TOBUTH KOCMETUYECKHE CPEICTBA: KPEMBI, JJOCHOHBI, Oaib3aMbl, CKpaObl, MACKH B
JIOMAIIIHUX YCIOBUAX

-IIpenymnpexxaaTh BOSHUKHOBEHHE PA3IMYHBIX KOXKHBIX 3a00JIeBaHUN

-ITonbp30BaThCS HATYPATBEHBIM OOTATCTBOM CPEJICTB «3EJIEHON KOCMETUKID)
-JleMOHCTpUPOBATh MPUOOPETEHHBIE HABBIKU

JInuHOCTHBIE pe3y/bTaThl 00yYAIOIIMXCS:

- YMEHHE UCII0JIb30BAaTh 3HAHUSA B MOBCEAHEBHOMN KU3HH;

- B TPENJIOKEHHBIX TEJAaroroM CHUTyalUsX OOIICHHUS W COTPYAHHYECTBA, AENaTh
BBIOOD (TIpU MOJIEPIKKE APYTHX YUACTHUKOB TPYMIIBI U TIEJarora), Kak MOCTYIIUT;

- YMEHUE MPOSIBIATH HHUITUATUBY M CAMOCTOSITEIbHOCTh HA 3aHATHUSX;

- IO3HABATEJIbHBIA HHTEPEC K OCHOBAM OOIIEH KYJIbTYpHI.

MeTanpeaMeTHbIMU Pe3yJIbTATAMHU 00YYAKOIIMXCH:

Pezynamugnsie:

- YMEHUE MPOSIBIIATH MO3HABATEIbHYIO0 MHUIIMATUBY B yU€OHOM COTPYTHUYECTBE;

- YMEHHE aJICKBaTHO OIICHMBATh IMPABUIBLHOCTh BBITIOJIHEHUS JAEUCTBUS (T10]1
PYKOBOACTBOM YYHTENs]) U BHOCUTH HEOOXOIUMBIE KOPPEKTHBBI B UCIIOJIHEHHUE, KaK
10 XOJIy €r0 pealln3alli, TaK U B KOHIIE JCHCTBHUS;

- YMEHHE aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEIOKECHHS U OIEHKY yUHUTEJIeH, TOBapHILEH,
poaUTENeH U APYTUX JTIOICH.

Ilo3nasamenshoie:

- YMEHHE WCIOJb30BaTh pa3jHYHbIE CIPAaBOYHBIE MaTepHalbl  (CJIOBaph,
OTIPEICIUTENIb PACTCHUM M XUBOTHBIX HAa OCHOBE WJUTIOCTpAIlMi, B TOM YHCIE U
KOMITbIOTEPHBIE U3JIaHNUA) JJI TOMCKAa HEOOXOAMMOM HHPOPMAITUK;

yYMEHUE UCIO0JIb30BATh TIOJIYYCHHBIC 3HAHUS Ha MPAKTHKE.

Kommynuxamuensie:

- YMEHHUE TUTAaHUPOBATh B COTPYAHUYECTBE C YUHUTEIEM U OJHOKIACCHUKAMHU CBOIO
JeSITEIIbHOCTb;

- ymenue GopMyIupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UIIUIO;

- YMEHHE CTPOUTH MPOCTEHINNE MOHOJIOTHUECKHUE BEICKA3BIBAHUS TI0 TEME Kypca.

Conep:xxanme Kypca

KocmeTosiorust — Hayka 00 MCKYCCTBE JIeNIaTh 3/I0POBBIM M KPACHBBIM UEJIOBEUECKOE
nuno. Kocmeruka Erunta. Mcnonb30BaHne KOCMETUYECKUX CPEICTB APEBHUMU
rpexkamu. «Kocmers» IpeBrero Erunta. [llupokoe pacnpocTpaHeHne KOCMETUKH B
snoxy Bospoxnaenus. MckycctBo kocMeTrkn @paHny, €BPONEUCKUX TOCYAapCTB,
Poccun. CBsI3p KOCMETOJIOTHH ¢ MEIUIIMHOM, OHOJI0THEH, (hapMaKOJIOTHEH,
XAPYPTUEN, TUTUECHOM.



Tun xoxu nuna u ee cocrosaue. Kakoil BOJOM yMbIBAThCA. Y X0 38 KOYKEU JINLA.
Koxubie nuauun. CriocoObl ounctku nuna. Mseuto. Kak nenars numauHr. Macka 11st
MAJIMHTA.

[IuTanue KOk ¢ TOMOIIBIO KPEMOB. Y BIIAJKHEHUE KOKHU — OUCHb BaXKHas
npouenypa. «badymkuHbDy KpeMbl. [IpaBuiia 3auThl KOXH JUIA. YXO0J 32 KUPHOH,
CyXOH, HOpMaIbHOM KOoXel. Macku: ppyKTOBO-OBOIIIHbIE, BAUTAMUHHEIE,
OMOJIQXKMBAIOIIIKE, TUTATEbHBIC, TPOTUB MOPIIHH, JJIsl MPOOJIIEMHON KOXKH,
OUYHMILAIONINE, CMATYAIOLINE, TOHU3UPYIOLIHE.

VYxon 3a koxen BOKpyT ri1a3. PecHuiibl. CekpeTbl MOJIOIOCTH U KpacoThl T1a3. Kpem
JUIS TJ1a3.

['yObI — 0011IMil TOKa3aTeNb COCTOSTHUS 3A0POBbs uenoBeka. [Ipodunakrnyeckuit
yXo07 3a ry0amu.

CoxpanuM mero kpacuBou. [1imoxoi Bu men- pe3ysbTaT JypHbIX IPUBBIYEK.
OuncTKa U TUTaHUE KOXKHU 1ed. [ MMHacTHYecKue ynp-s i 00J1acTu oBaja Jidia
MPOTUB JIBOWHOTO MOI00POIKA.

DKCKypcHs B KOCMETHYECKUN KaOUHET. TeXHOI0rrs MPaBUILHOTO MaHUKIOPA.
VYBnaxxueHue u nuTaHue Kok Hor. CTymHH U yXOJ1 32 HUMHA. M 030111 U CIIOCOObI
00prObI ¢ HUMU. HekoTopbie 3a005ieBaHus HOT: OTEK, OTIUBOCTh, BAPUKO3HOE
paciivpeHre BeH. BaHHbI, IEIUKIOp, MacCaK HOT. DMWIALMUSA U METObI SIHIISIIINY.
HatypanbsHble npoayKThl, pazHooOpa3Hbie U 3PHEKTUBHBIE COSIMHEHUS, CO3JaHHbIC
npuponoi. JlekapCTBEHHBIE TPaBbl U KOCMETUKA. DOPYKTHI U ATOJbI B KOCMETOJIOTUHU.
KocMmernueckue cpeacTna Ha rpsakax. « baOymkuHbl peenTbh»

Oco06eHHOCTH BO3ICUCTBUSI KOCMETUUECKUX CPEeACTB. IHIpeAMEeHThI, BXOIAIINE B
COCTaB KOCMETHYECKUX cpeacTB. Koxka u Ononornueckue yacol. «KpacuBbie COBETB)
CocraBiieHME PEKOMEHIAIINI TI0 YXO1y 32 KOXKEUW B 3MMHEE, BECECHHEE, OCEHHEE U
JIETHEE BpEMS TOJ1a.

DKCKypcHs B KaOWHET JAepMaToJiora C IeJibl0 3HAKOMCTBA C KOKHBIMU
3a00JIeBaHUSIMU U UX MPOPUITAKTUKOM.

TpasHble HacTou. MenoBasi, MOJIO4YHAas1, IBETOYHAs BOAA. JIeq Ha BCE Ciaydau KU3HMU.
Macka s numara. banszambl. CkpaObl. Kpemsbi.

[Tpecc-kondepentus «Kocmeronorus ot A 1o S» KocMeronornueckass BAKTOpHHA.
@opMBbI KOHTPOJIA: OTIIPOC, TECT, CAMOIIPOBEPKA, BUKTOPHUHA, KOJUIA)KUPOBAHHUE,
JIEMOHCTpALXsI TBOPYECKOTO MPOEKTA.

Ne TeMa 4achel IIpakTHny. 4yacTb
1 BBeneane B  kocMmeToJiorHio. | 1
Hcropust KOCMETOJIOTH.
2 JInno — 3epkaio ayniu. 2 IIp. p. Nel
Omnpenenenne Tna Koxu
JIMIIA U €€ COCTOSIHUE.
3 [luranue, yBnaxkHeHue, 3ammra | 3 [Ip. p. Ne2 [Ipurorosnenue
KOKM JIMLa MacoK JUIsl )KUPHOH, CyXOi,
HOpPMaJIbHOU U MPOOJIEMHON
KOXHU.
4 Oueii ouapoBaHbe 2 ITp.p.Ne3 Brinonuenue

KOMIIJICKCHOM THMHACTHKE
JJI1 COXPAaHCHUSA MOJIOAOCTHU U




KpacoThl T1a3.

5 Hesxubie ryOb1 2
6 [IpaBuna yxona 3a meei 2
7 bapxaTHble pydku 2
8 Becw mup y Bamux Hor 2
9 | 3eneHas KOCMETHKa 4 ITp.p.Ne4IIpuroroBnenue
OUMILAIOIINX U
OTOEJIMBAIOIINX CPEJCTB 3a
KOJKEH JIMIa B JOMAILIHUX
YCIIOBUSIX.
10 | Beibop KOCMETHYECKHUX CPEACTB | 2 IIp.p.NeS MnnuBuayanbHbIi
BBIOOP KOCMETHYECKHUX
CPEJICTB C YUETOM THIIA U
COCTOSIHUS KOXKH.
11 | Yerslpe BpeMeHU rojia U KOXka 2 IIpakTrueckoe 3aHsTHE
12 | Koxuble 3a0601eBaHus 4
13 | Jomamnue peuentsl | 2
KOCMETOJIOTUHU
14 | 3axiounTenbHOE 3aHATHE. | 2 AHKeTHpOBaHHE.
O60061eHue.
Peseps 2
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