
Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету 

  «Мир, в котором я живу»  1-4 класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир, в котором я живу» является 
приложением к адаптированной основной образовательной программе 
начального общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития (вариант 7.2) , разработанной МАОУ СОШ № 64 на основе ФГОС 
НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19 декабря 2014г. № 1598.  
Данная рабочая программа  рассчитана на 5-летний срок освоения (по 
варианту 7.2.) 
Цель: содействовать социальному развитию обучающегося, создавать условия 
для приобретения им позитивного социального опыта, дать возможности для 
проявления инициативы, самостоятельности, ответственности, применения 
полученных знаний и умений в реальных жизненных ситуациях. 
Задачи: 

1. формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации; 
2. развитие активности, самостоятельности, независимости в повседневной жизни 

и уверенности в своих силах; 
3. расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 
4. укрепление доверия к другим людям; 
5. развитие навыков межличностного взаимодействия, терпения, усидчивости, 

аккуратности, трудолюбия; 
6. расширение  кругозора, создание  условий для формирования любви к природе, 

родному краю.  
7. воспитание эмоциональной адекватности поведения, базовых эмоций личности, 

освоение социальной личностной позиции; 
8. воспитание экологической культуры, бережного и ответственного отношения к 

окружающей среде. 
Задачи реализуются через систему занятий, на которых создаются ситуации 
моделирующие реальность. Занятия могут проводиться в виде: разучивания и 
выполнения комплексов пальчиковой, мимической гимнастики, викторины, 
ролевой и дидактической игры, беседы, конкурса, игровых упражнений и т.д. 
Курс «Мир в котором я живу» направлен на формирование полноценного 
восприятия окружающей действительности успешной социализации 
обучающихся с задержкой психического развития. 

Рабочая программа по учебному предмету представляет собой 
целостный документ, включающий три раздела: планируемые результаты 
освоения учебного предмета; содержание учебного предмета; тематическое 
планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы.  

Программа курса «Мир, в котором я живу»  в начальной школе 
изучается с 1 по 4 класс в объёме 168 часов. Программа в 1 классе, 1 

дополнительном класса рассчитана на 33 часа в год, в 2 - 4 классах 
рассчитана на 34 часа в год.    
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