
Аннотация к адаптированной рабочей программе  
по учебному предмету «Физическая культура» 1 – 4 класс 

 
Рабочая  программа предмета «Физическая культура» является приложением   
Адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2), разработанной МАОУ СОШ № 64 на основе: 
ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19 декабря 2014г. № 1598.  
Примерных рабочих программ по учебным предметам и коррекционным 
курсам НОО обучающихся с задержкой психического развития Вариант 7.2   
(1 и 1 дополнительный классы).  
Примерной программы по физической культуре (1-4 класс) автор  В. И. Лях, 
Москва «Просвещение». 

 

Данная рабочая программа рассчитана на 5-летний срок освоения (по 
варианту 7.2.), составлена с учетом  специфики коррекционно-развивающего 
обучения и реализуется на основе УМК «Школа России». 
Общей целью изучения предмета «Физическая культура» является 
укрепление здоровья обучающихся с ЗПР и совершенствование их 
физического развития, формирование первоначальных представлений о 
значении физической культуры для укрепления здоровья человека. 
Общие задачи учебного предмета: 

 укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и социальному 
развитию; 

 формирование двигательных навыков и умений, первоначальных умений 
саморегуляции; 

 формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни и 
установки на сохранение и укрепление здоровья; 

 владение основными представлениями о собственном теле; 
 развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости); 
 коррекция недостатков психофизического развития.  

 

Коррекционно-развивающее значение предмета обеспечивается 
организацией процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 
умений и навыков обучающимися с ЗПР, пошаговым предъявлением 
материала, опорой на практический опыт и непосредственные впечатления, 
многократным повторением, упрощение системы учебно-познавательных 
задач, решаемых в ходе обучения предмету. 
 

 Рабочая программа по «Физической культуре» содержит следующие 
разделы: 



1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая 
культура». 
2. Содержание  учебного предмета «Физическая культура». 
3. Тематическое планирование с указанием количество часов, отводимых на 
изучение каждой темы. 
На изучение предмета «Физическая культура» в каждом классе начальной 
школы отводится 3 часа в неделю. Программа рассчитана на 504 ч. за 5-

летний курс освоения: 1 класс -99 ч (33 учебные недели), 1 дополнительный 
класс - 99 ч (33 учебные недели) 2,3 и 4 классы- по 102 ч (34 учебные недели) 
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