
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 
социального направления «Разговор о правильном питании». 
Рабочая программа составлена   на основе  методического пособия 

«Разговор о правильном питании», авторы Безруких М.М.,  Филиппова Т.А., 
Макеева А.Г., (допущена министерством образования Российской 
Федерации) предназначенной для учащихся 5 классов. Программа 
разработана специалистами «Института возрастной физиологии Российской 
академии образования» на основе Концепции духовно- нравственного 
воспитания и развития личности гражданина России, примерной программы 
воспитания и социализации обучающихся. 

Направление: социальное 

На реализацию программы  отводится 35 занятий в год (1час в неделю). 
Для занятий используются рабочие тетради «Разговор о правильном 

питании». Дети проводят исследовательскую работу по различным темам, 
оформляют плакаты по правилам правильного питания, выполняют 
практические работы.  

Программа способствует воспитанию у детей культуры здоровья, 
осознанию ими здоровья как главной человеческой ценности. Программа 
базируется на самостоятельной творческой работе подростков, дающей им 
возможность проявить себя, найти для себя наиболее интересные и полезные 
знания.  

Цель программы: сформировать у школьников основы рационального 
питания, представление о необходимости заботы о своём здоровье. 

Задачи: 
- развитие представления  школьников о здоровье как одной из важнейших 
человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять 
собственное здоровье.  
- расширение знаний школьников о правилах питания, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья, формирования готовности соблюдать эти 
правила 

- развитие навыков правильного питания как составной части здорового 
образа жизни; 
- развитие представления о правилах этикета, связанных с питанием, 
осознания того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей 
культуры личности; 
- развитие представления о социокультурных аспектах питания, его связи с 
культурой и историей народа; 
- пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с 
питанием, расширения знаний об истории и традициях своего народа, 
формирования чувства уважения к культуре своего народа и культуре и 
традициям других народов; 
- развитие творческих способностей, кругозора подростков, умения 
эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе 
решения проблемы; 
- просвещение родителей в вопросах организации правильного питания детей 
подросткового возраста. 
Место реализации программы: кабинет 213 МАОУ СОШ №64. 
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