
Маска Защиты из подручных средств   

Проект выполнила: 

Назарова Ксения 6Б 



 

Меня зовут Ксюша и сегодня я вам расскажу  

способ как сделать маску из подручных средств , а 

точнее из одноразовых полотенец. Делается такая 

маска за минуту и даже меньше . 

Всем привет! 



 

Одноразовые полотенца 2-3 штуки 

Ножницы 

И наши ручки  

Для этого вам 

понадобится : 



Берем 2-3 

штуки 

одноразовых 

полотенец.  Я 

взяла 2 

штуки. 

Складываем 

их друг над 

друга, как 

показано на 

фото. 



После этого 

складываем их 

по полам по 

пунктиру как 

показано на 

фото. 



У вас 

должно 

получиться 

вот так  



Теперь мы 

делаем надрез 

ножницами, как 

на фото . 

Пунктиром 

обозначено где и 

как надрезать . 

Линии выреза 

зависят от 

размера (маска 

на взрослого или 

на ребенка). 

Если вы делаете 

на ребенка то 

вырез должен 

быть ближе , а 

если на 

взрослого, то 

вырез должен 

быть ближе к 

краю. 



Если вы все 

сделали 

правильно, 

то у вас 

должно 

получиться 

как на фото 



Теперь 

расправляем 

наши 

полотенца и 

должно 

получиться 

как на фото. 

Потом 

подгибаем 

края к 

середине. 



У вас 

должно  

получиться 

вот так 



Теперь ваша 

задача -  

просто 

перевернуть 

то что у нас 

получилось . 

Должно 

получиться 

как на фото  



Выворачиваем и 

делаем так как 

показано.  



Наша маска 

готова 

Спасибо за просмотр. 


