
Вода-друг! 

 
 
Берегите - люди воду! 
Ведь вода, так всем нужна! 
Вдруг погибнет вся природа? 
Жизнь несёт с собой вода! 
 
Мусор в речку не бросайте! 
Рыбки в речке там живут! 
Нефть - заводы, не сливайте! 
Чайки песен не споют. 
 
Зря не лейте с крана воду! 
Думайте, о всём живом, 
Без питья воды немного 
Мы на свете проживем! 
 
А, как выйду рано утром, 
На траве роса лежит 
Это-детка океана, 
А за ней ручей бежит! 
 
 

   Вода является важнейшим веществом 

на Земле. 

   Вода – добрый друг и помощник 

человека! 

    Но на воде нужно быть осторожным и  

соблюдать  правила поведения! 

Правила безопасного поведения на 
воде: 
 
*Дети должны купаться только под 

присмотром родителей! 

 
 
*Купаться можно только на обустроенных 

пляжах, на которых дежурят спасатели! 

 
 

 

*Нельзя купаться в местах, возле 

которых размещены щиты с надписью 
«Купаться строго запрещено!» 

 
*Нельзя заплывать за буйки! 

 
*Не хватать друг друга за руки и ноги во 
время игр на воде! 



 

*Нельзя нырять в незнакомых местах! 

 
 

*Не хватать друг друга за руки и ноги во 
время игр на воде! 
 
 

 

 

 

 

Если видите что тонет человек: 

 

*Сразу громко зовите на помощь: «Человек 
тонет!» 

*Попросите вызвать спасателей и «скорую 
помощь». 

*Бросьте тонущему спасательный круг. 

 

Если тонешь сам: 

*Не паникуй! 

*Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, 
кричи, зови на помощь! 

*Перевернись на спину, широко раскинь руки, 
расслабься, сделай несколько глубоких 
вдохов. 

Соблюдайте правила!  Берегите себя! 

 
 

 


