
ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА! 

1. Выходить из дома только по необходимости,  к примеру: 

 сходить в магазин, 

 выгулять собаку. 

2. Соблюдать дистанцию с людьми в общественных местах  

(от 1 метра). 

3. После улицы обязательно нужно тщательно вымыть руки 

(хотя бы секунд 20). 

4. После магазина обязательно нужно помыть продукты. 

5. Обязательно ходить в общественных местах в маске. 

6. Если вам плохо или есть какие-нибудь симптомы 

коронавируса, то срочно звоните в больницу. 

     


