
Мероприятия проекта «Наше здоровье в наших руках» (приветствуется участие взрослых, семьи) 

 

Название проекта 

 

Мероприятие, форма проведения  Краткое описание Результат Срок сдачи работы 

( и размещения на 

сайте школы) 

Участники 

(параллель) 

Наше здоровье 

 в наших руках 

«Вкусно и полезно. Или кулинарные 

традиции моей семьи».  

Презентация (до 10 слайдов) 

или видеоролик до 3-х минут. 

Подготовить фото или видео 

фрагменты приготовления блюда по 

семейному рецепту. 

Не забыть назвать ФИ, класс.  

Работу выслать sch64@inbox.ru  

Хорошо, если это будет ссылка на 

ролик с Яндекс-диска или Облака 

(видеоролик). 

Размещение на сайте школы 

До 20.05 1-6 кл. 

«Минутки здоровья» 

Спортивный флэш-моб. 

Видеоролик до 3х минут. 

Записать видеоролик со спортивной 

разминкой (спортивные, 

танцевальные элементы). Не забыть 

назвать ФИ, класс.  

Работу выслать sch64@inbox.ru  

Хорошо, если это будет ссылка на 

ролик с Яндекс-диска или Облака 

Размещение на сайте школы 

До 20.05 1-10 кл. 

«Здоровое поколение» 

Конкурс плакатов-лозунгов о здоровье 

Нарисовать плакат-лозунг, 

пропагандирующий здоровый образ 

жизни.  

Не забыть подписать ФИ, класс. 

Формат любой.  

Фото работы выслать sch64@inbox.ru  

Размещение на сайте школы 

До 25.05 1-10 кл 

«Время с пользой провожу!»  

Видеоролик до 3х минут. 

Записать видеоролик с полезной 

двигательной активностью 

(поделитесь опытом игры, посильной 

помощи родителям  и т.д.).   

Не забыть назвать ФИ, класс. 

Работу выслать sch64@inbox.ru. 

Хорошо, если это будет ссылка на 

ролик с Яндекс-диска или Облака 

Размещение на сайте школы 

До 25.05 1-10 кл 
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